
Режим дня воспитанников  

МБДОУ «ДС № 308 г. Челябинска» 
Режим дня в ДОО устанавливается с учётом:  

 времени пребывания детей в группе;  

 требований действующих санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

 требований ФГОС ДО;  

 рекомендаций ПООП ДО;  

 специфики условий (климатических, демографических, национально-

культурных и др.) осуществления образовательного процесса;  

 времени года и др.  

 

Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

организуется в режиме дня в двух основных моделях – совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей. Решение 

образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей – осуществляется как в виде непрерывной образовательной 

деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов. 

Режим пребывания детей в ДОО предполагает не только определение 

временных рамок того или иного режимного момента (приём пищи, прогулка, 

организация НОД и т.д.), но и алгоритма их чередования (сон, бодрствование, 

отдых, образовательная нагрузка и т.д.) в соответствии с психофизиологическими 

особенностями и возможностями развития детей дошкольного возраста. 

 

 
 



 

 

 

         Режим дня дошкольных групп 

МБДОУ «ДС №308» 

Холодный период 

 

 

 

Мероприятия 

Время проведения 

Первая 
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 

Разновозр. 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгот. к 
школе 

группа 

Прием   детей, 
самостоятельная 

деятельность, игры, 

утренняя гимнастика. 

07.00 
-08.00 

07.00-
08.00 

07.00-08.00 07.00-08.10 07.00-08.20 07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

08.00 
-08.50 

08.00-
08.30 

08.00-08.30 08.10-08.50 08.20-09.00 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

- 08.30-

09.00 

08.30-09.00 08.50-09.00 - - 

Непрерывная  

образовательная       

деятельность  (НОД) 

08.50- 

09.00/09.10 

09.00 – 

09.30 

09.00-09.30 

/09.40 
09.00-09.40 09.00-09.45 09.00 -10.00 

 

Подготовка к завтраку, 

второй завтрак 

09.10 – 

09.30 

09.30-

10.00 

09.40-10.00 09.40 – 10.00 09.45 -10.10 10.00-10.30 

Непрерывная  
образовательная       

деятельность  (НОД) 

- - - - - 10.30 -11.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

09.30-10.00 10.00-10.30 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 11.00-11.30 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

(игровая деятельность) 

10.00-11.00 10.30-
11.40 

10.30-11.40 11.00-12.00 11.00-12.00 11.30-12.30 

Возвращение с 
прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

11.00-11.30 11.40-
12.00 

11.40-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 12.30-12.40 

Подготовка к обеду. 
Обед 

11.30-12.00 12.00-
12.30 

12.00-12.30 12.10-12.40 12.10-12.40 12.40-13.00 

Подготовка    ко    сну, 

дневной сон 

12.00- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.40- 15.00 12.40- 15.00 13.00- 15.00 

Подъем,     

гигиенические 

процедур,  
оздоровительная 

гимнастика 

15.00-15.30 15.00-

15.10 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Непрерывная  

образовательная       
деятельность  (НОД) 

15.30-15.40 - - - 15.10-15.35 15.10-15.40 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

- 15.10-
16.00 

15.10-16.00 15.10-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00 

Подготовка к 

полднику,   
уплотненный  полдник 

15.40-16.10 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Игровая совместная/ 

самостоятельная 

деятельность, 
индивидуальная 

работа с детьми 

16.10-17.30 16.00-

18.00 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Подготовка к 
прогулке,  прогулка 

(игровая 

деятельность), уход  

детей домой 

17.30-19.00 18.00-
19.00 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 



 

Примерный режим дня дошкольных групп 

МБДОУ «ДС № 308 г. Челябинска» 

Теплый период 

 

 

 

 

Время проведения 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Разновозр

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. к 

школе 

группа 

Прием   детей, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика. 

07.00- 

08.00 

07.00-

08.00 

07.00-

08.00 

07.00-

08.10 

07.00-

08.20 

07.00-

08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.00- 

08.50 

08.00-

08.30 

08.00-

08.30 

08.10-

08.50 

08.20-

09.00 

08.30-

09.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

08.50- 

09.10 

08.30- 

09.30 

08.30-

09.40 

08.50-

09.00 

09.00- 

09.45 

09.00- 

10.00 

Подготовка к завтраку, 

второй завтрак 

09.10- 

09.30 

09.30-

10.00 

09.40-

10.00 

09.00 – 

10.00 

09.45 -

10.10 

10.00-

10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игровая 

деятельность) 

09.30- 

11.00 

10.00-

11.40 

10.00-

11.40 

10.00-

12.00 

10.10-

12.00 

10.30-

12.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.00- 

11.30 

11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

12.30-

12.40 

Подготовка к обеду. Обед 11.30- 

12.00 

12.00-

12.30 

12.00-

12.30 

12.10-

12.40 

12.10-

12.40 

12.40-

13.00 

Подготовка    ко    сну, 

дневной сон 

12.00-  

15.00 

12.30- 

15.00 

12.30- 

15.00 

12.40- 

15.00 

12.40- 

15.00 

13.00- 

15.00 

Подъем,     гигиенические 

процедур,  оздоровительная 

гимнастика 

15.00- 

15.30 

15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

- 15.10-

16.00 

15.10-

16.00 

15.10-

16.00 

15.10-

16.00 

15.10-

16.00 

Подготовка к полднику,   

уплотненный  полдник 

15.30- 

16.00 

16.00-16.30 16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-16.30 16.00-16.30 

Игровая совместная/ 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа с 

детьми 

16.00- 

17.00 

16.00-

17.00 

16.30-

17.30 

16.30-

17.30 

16.30-17.30 16.30-17.30 

Подготовка к прогулке,  

прогулка (игровая 

деятельность), уход  детей 

домой 

17.30- 

19.00 

17.00-

19.00 

17.30-

19.00 

17.30-

19.00 

17.30-

19.00 

17.30-

19.00 


