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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 16 станицы Ильинской 

муниципального образования Новопокровский район (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Режим функционирования образовательной организации. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 16 станицы Ильинской 

муниципального образования Новопокровский район, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5 дневной учебной неделе 

           

Продолжительность учебного года: 

-  1 класс - 33 учебные недели  

- 2-4 классы - 34 учебные недели  

 

Дата начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 1 сентября 2023 года 

окончание учебного года – 25 мая 2024 года 

Организация образовательного процесса: – по четвертям 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность и сроки учебных четвертей: 

Учебные  

периоды 

Классы 

 

Сроки 

учебных периодов 

Количество учебных 

     недель 

I  четверть 1-4 01.09 − 28.10 8 недель 

II четверть 1-4 07.11- 29.12 8 недель 

III четверть 2-4 09.01-22.03 11 недель 

 1 09.01-09.02 10 недель  

19.02-23.03 

IV четверть 1-4 01.04 - 25.05 8 недель 



 Итого   34 недели 

Продолжительность и сроки каникул: 

Каникулы классы Сроки  

каникул 

Количество  

дней 

Выход на  

занятия 

Осенние 1-10 29.10.2023−06.11.2023 9 07.11.2023 

Зимние 1-10 31.12.2023-08.01.2024 9 09.01.2024 

Весенние 1-10 23.03.2024-31.03.2024 9 01.04.2024 

Дополнительные для 1 класса 1 10.02.2024-18.02.2024 9 19.02.2024 

 

Летние каникулы –26 мая 2024 года - 31 августа 2024 года 

Продолжительность уроков 

1класс    − 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 

              − 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую культуру). 

2-4  классы - 40 минут 

Расписание звонков 

1 смена (1 классы) 1смена 

1 полугодие 2 полугодие 2- 4 классы 

1 урок          8.30-9.05 

2 урок          9.15-9.50 

Дин. пауза  10.10-10.50 

3 урок         10.50-11.25 

4 урок         11.35-12.10 

 

1 урок          8.30-9.10 

2 урок          9.20-10.00 

Дин. пауза  10.20-11.00 

3 урок          11.00-11.40 

4 урок          12.00-12.40 

5 урок          12.50-13.30 

 

1 урок 8.30-9.10 

2 урок 9.20-10.00 

3 урок 10.20-11.00 

4 урок 11.20-12.00 

5 урок 12.20-13.00 

6 урок 13.10-13.50 

7 урок 14.00-14.40 

 

Продолжительность перемен: 

 1 класс- 1 п.г. (минуты) 1 класс- 2 п.г. (минуты) 2-4 классы 

(минуты) 

1 перемена 10 10 10 

2 перемена 20 +(динамическа пауза - 40) 20 +(динамическа пауза - 40) 20 

3 перемена 10 20 20 

4 перемена - 10 20 

5 перемена  - 10 

6 перемена   10 

 



Режим чередования учебной деятельности 

 Учебная деятельность  

Классы ФГОС  

 1 смена 2 смена 

1-4  уроки  внеурочная деятельность 

 

Максимально  допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы 6 дневная учебная 

неделя 

5 дневная учебная неделя Внеурочная 

деятельность 

1 - 21 10 

2 - 23 10 

3 - 23 10 

4 - 23 10 

 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели.  

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий:  

объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: 

 1 класс – без домашнего задания. 

  во 2-3 классах  до 1,5 ч., в 4 классах  до2 ч. 

   Режим начала занятий внеурочной деятельности (дополнительных и индивидуальных): 

 Между началом занятий внеурочной деятельности (дополнительных и индивидуальных занятий) 

и последним уроком устанавливается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана. 

     Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

    Изучение предметов учебного плана в части формируемой участниками образовательных 

отношений организовано также учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в 

перечень организаций , осуществляющих выпуск учебных пособий , которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, Приказ 

министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. № 699 . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ №16 языком обучения является Русский язык. 

Особенности учебного плана 

В МБОУ СОШ №16 имеются возможности преподавания предметов «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)». Заявлений обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на  обучение по 

данным предметам в 2023-2024 учебном году не поступило 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

Учебный план реализуется на основе УМК «Школа России». 

Региональная специфика учебного плана 

  ведение учебного предмета «Кубановедение», который проводится с 1 по 4 класс по 1 

часу в неделю, из части, формируемой участниками образовательных отношений и 

внеурочной деятельности,  

 модуль «Самбо» как третий час физической культуры в 1 и 2 классе. 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Класс 1 2 

Физическая 

культура 

1 1 

ИТОГО 1 1 

 

Приоритетными направлениями в начальной школе при изучении 

Кубановедения (1 час в неделю) являются: осознание безусловной ценности семьи, 

понимание и поддержка семейных нравственных устоев, среди которых 

– уважение, взаимопомощь, милосердие, забота о других людях, 

ответственность за свои поступки; гордость за принадлежность к 

многонациональному народу России; привитие любви к малой родине, к своему народу; 

формирование представления о многонациональном составе жителей Кубани, России.



 

Особенности изучения отдельных предметов : 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предмет ОБЖ в 1-4-х классах входит в содержание курса «Окружающий мир» и изучается 

: 

- в 1 -4 классах по программе А.А. Плешакова «Окружающий мир»;  

- в рамках  курса внеурочной деятельности «Азбука экологии». 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра внеурочных 

занятий, направленных на их развитие. Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ № 16 для 1-2 классов на 2023-2024 учебный год прилагается. (Приложение 3). 

Всероссийский проект «Самбо в школу» в 1-2 классах реализуется изучением учебного 

модуля «Самбо» в рамках 3 -го урока учебного предмета «Физическая культура». 

Согласно регионального компонента для школ, участвующих в проекте «Самбо в 

школу», курс «Кубановедение» проводится в 1-2 классах как курс внеурочной деятельности. 

Обучение шахматам ведѐтся в 1-2 классах в рамках кружка «Шахматы в школе». 

Модуль «Профилактика и безопасность» федеральной рабочей программы воспитания 

общеобразовательной организации реализуется через «Рабочую программу воспитания», 

модуль «Профилактика».  

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на уровне начального общего образования в рабочей программе воспитания 

обеспечено усвоение обучающимися 1-2 классов знаний об основных нормах здорового и 

безопасного образа жизни средствами модулей: «Урочная деятельность», «Внеурочная 

деятельность», «Классное руководство», «Профилактика и безопасность». 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма продолжено 

ведение курса внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани» для обучающихся 1-11 

классов. 

В рамках реализации регионального проекта «Основы финансовой грамотности» 

обучение финансовой грамотности реализуется в рамках кружка внеурочной деятельности. 

В каникулярные дни через интенсив реализуется: 

- программа краеведческого туризма «Я шагаю по родному краю»; 

- программа профориентационной работы «Разговор о профессиях»; 

- программа финансовой грамотности «Основы финансовой грамотности». 

Все планы разработаны для четырехлетнего обучения, не имеют превышения предельно 

допустимой аудиторной нагрузки.  

Деление классов на группы 

При изучении предметов  не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план для 1, 2 класса 

Сетка учебного плана начального общего образования для 1 и 2 классов 

представлена в приложении №1 и №2 

III. Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 



 дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 16 станицы Ильинской муниципального образования 

Новопокровский район. 

    Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана 2-4-х классов 

(в соответствии с ч. 8 статьи 58 Федерального закона № 273- ФЗ). 

   Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения  результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

   Промежуточная аттестация проводится начиная со второго класса. В форме 

четвертного(полугодового) и годового оценивания. 

   Четвертное (полугодовое) оценивание результатов учебы осуществляется на  

основании текущих отметок за устные и письменные ответы, отметок за      проверочные 

и контрольные работы, работы по развитию речи, отметок по  практическим и

 лабораторным работам, полученными учащимися за оцениваемый период по

 всем  предметам учебного плана. 

   При выставлении итоговой (четвертной/полугодовой) отметки по предмету 

преимущественное значение придается отметкам, полученным обучающимся за 

работы контрольного  характера, а также  результаты внешней  оценки  качества

 достижений                обучающихс (Всероссийские проверочные  работы, 

 Национальные исследования качества образования). 

При выставлении четвертной (полугодовой) оценки применяется метод 

средневзвешенной оценки по предмету, где преимущественное значение  придается 

отметкам, полученным обучающимся за работы контрольного характера, а также 

результаты внешней оценки качества достижений обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу,   

дисциплине учебного плана. Годовая  промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой результат 

четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо среднее арифметическое 

результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, 

модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса и      обучающихся 4 

класса по предмету ОРКСЭ , не предполагают балльного оценивания, в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок, 

по итогам учебного года (четверти), используется положительная и не различимая по 

уровням фиксация «осв» (освоил). 

Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям   учебного плана. 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ №16    В.И. Горбунов 



Приложение 1 

 

Учебный план 

начального общего образования  для 1 класа ФГОС НОО – 2021  

на основе ФУП     МБОУ СОШ № 16   

(5 – дневная учебная неделя)      

на  2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 
2023-

2024 

2 
2024-

2025 

3 
2025-

2026 

4 
2027-

2028 

Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений            

математика 1 1 1 - 3 

 Кубановедение   1 - 1 

Учебные недели  33 34 34 34 34 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 21 23 23 23 90 

 

 

  

 

 

 

 



Приложение 2 

Учебный план 

начального общего образования  для 2 класа ФГОС НОО – 2021  

на основе ФУП     МБОУ СОШ № 16   

(5 – дневная учебная неделя)      

на  2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 
2022-

2023 

2 
2023-

2024 

3 
2024-

2025 

4 
2025-

2026 

Всего 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 3 2 2 9 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений            

математика 1 1 1 - 3 

 Кубановедение 1  1 - 2 

Учебные недели  33 34 34 34 34 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 16 станицы Ильинской муниципального 

образования Новопокровский район 

2023-2024 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Основы читательской грамотности 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы математической грамотности 0.5 0.5 0.5 0.5 

Разговор о профессиях 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы финансовой грамотности 0.5 0.5 0.5 0.5 

Азбука экологии 1 1 1 1 

Кубановедение 1 1 0 1 

Эколята 0 0 1 0 

Я шагаю по родному краю 1 1 1 1 

Самбо 0 0 1 1 

Шахматы в школе 0.5 0.5 0 0 

Хоровое пение 0.5 0.5 0 0 

Школьный театр «Веселая карусель» 1 1 1 1 

Урок мужества 0.5 0.5 0.5 0.5 

Безопасные дороги Кубани 0.5 0.5 0.5 0.5 

Проект «Орлята России» 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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