
Занятость спортивного зала в период осенних каникул 2023-2024 уч. год 

День недели Время Занятия ФИО тренера 

Понедельник 11:00-12:30 Футбол (гр. 2) Мозохина Т.С. 

12:30-14:00 Футбол (гр. 1) Мозохина Т.С. 

14:00-15:00 ОФП 5-6 кл. Порякова О.В. 

15:00-16:00 Баскетбол 7-8 кл. Арикова В.И. 

16:00-17:30 Волейбол 9-11 кл. Арикова В.И. 

18.00-19.30 Карате Сурков В.Г. 

Вторник 

12:30-14:30 Товарищеская встреча по 

волейболу 9-11 кл. 

Арикова В.И. 

14:30-15:30 Подвижные игры 5-6 кл. Порякова О.В. 

15:30-16:30 Баскетбол 7-8 кл. Порякова О.В. 

16:30-17:30 Баскетбол 9-11 кл. Арикова В.И. 

18.00-19.30 Карате Сурков В.Г. 

19:30-21:00 Футбол мамы Мозохина Т.С. 

Среда 

10:00-11:00 ОФП 1-2 кл. Рыбаков Д.Ю, 

11:00-12:30 Футбол (гр. 2) Мозохина Т.С. 

12:30-14:00 Футбол (гр. 1) Мозохина Т.С. 

14:00-15:00 Подвижные игры 4-5 кл. Порякова О.В. 

15:00-16:00 Баскетбол 6 кл. Арикова В.И. 

16:00-17:00 Волейбол 9-11 кл. Арикова В.И. 

18.00-19.00 Художественная гимнастика Одынаева В.А./Нигматуллаева Н.И. 

19.00-21.00 «Поколение-НН»  

Четверг 

11:00-12:00 ОФП (1-2 классы) Порякова О.В. 

11:00-13:00 ОФП (3-4 классы) Порякова О.В. 

13:00-14:00 Пионербол 5-6 кл. Рыбаков Д.Ю. 

14:00-15:00 Баскетбол 7-8 кл. Рыбаков Д.Ю. 

15:00-16:00 Баскетбол 8 кл. Арикова В.И. 

16:00-17:30 Баскетбол 9-11 кл. Арикова В.И. 

18.00-19.30 Карате Сурков В.Г. 



Пятница 

11:00-12:30 Футбол (гр. 2) Мозохина Т.С. 

12:30-14:00 Футбол (гр. 1) Мозохина Т.С. 

14:00-15:00 Подвижные игры 5-6 кл. Рыбаков Д.Ю. 

15:00-16:00 Пионербол 5-6 кл. Рыбаков Д.Ю. 

16:00-17:00 Баскетбол 7-8 кл. Порякова О.В. 

17:00-18:00 Баскетбол 9-11 кл. Порякова О.В. 

18.00-19.30 Карате Сурков В.Г. 

18.00-19.30 Футбол мамы Мозохина Т.С. 

Воскресенье 
15.30-16.30 Поколение-НН 11.00-13.00 

18.00-19.00 Художественная гимнастика Одынаева В.А./Нигматуллаева Н.И. 

   

 

 

 

 

 


