«Pa3HouBeTHAsI HeeJIs»

C 14 mo 18 ceHtssOps B MIKOJE MpoNUIa HENENIs MO NPO(UIAKTUKE
CYyMIIMIAIGHOTO TIOBeZieHUs1 «Pa3HOIBETHAass HeNmens», MPUYPOUYCHHAS KO
BcemuprOoMy aHIO TpeIOTBpAICHUS] CaMOYyOHUCTB.

Ilenv nposedenusn nedenu: CHIKEHUE PUCKOB CaMOIIOBPEXAAIONIET0 TTOBEACHMS, B
TOM YHCJIC CYHIUAATLHOTO, CPEI 00yJIarOITIXCS.
3amaun:

o [IlpoBeneHue xKomIuiekca MEpOINPUATUH, HAMPABICHHBIX HA (GOPMHUPOBAHUE
COIMAIbHO AaKTUBHOM MO3UIIMHU 00YUYaIOIIUXCS;

o Pa3BuTHE HaBBIKOB CAMOPETYJISIIUU AIMOIIMOHATILHOTO COCTOSHUS,

o Pacmmpenue mnpencraBieHUs MOAPOCTKOB O BO3MOXKHOCTAX YYacTusi B
MPOCOIMUATBHBIX BUJAX JEATEILHOCTH (COIMAIbHO aKTHBHAS W TPyAOBas
NEeSATEIBLHOCTb, CIIOPT, TBOPYECTBO, MTOIBMKHBIC UTPHI U JIP.);

o PazButne y o0ydarommxcs HaABBIKOB CAMOCTOSITEIHHOTO M OTBETCTBEHHOTO
BBIOODA.

Axuus «Jlapen npenckazanuing

Llenp: mnopaepxka KaxI0ro Yydallerocs, HalpaBjieHa Ha CO3JaHue
OJIarONPHUSATHOIO  SMOIMOHAJIBHOTO KJIMMara B IIKOJE, Ha MOJy4YeHHUE
MOJIOKUTEIIBHBIX AMOIUH. Kaskaplii, KTO ITOAXO0IMI K JapIly, MOT BEITAITUTh (ppasy,
MIPEIHA3HAYECHHYIO UMEHHO EMY.



KmaccupiMu  pykoBoguTeNnssMu  ObUITM  TIPOBENEHBI  KJIACCHBIE  YacCHl,
dbopmupyIOIre B MPOIECCe BOCIIUTATEILHON paOOThI Y YUAIIUXCS TAKUE TTOHSITHS,
KaK «IEHHOCTh YEJIOBEUECKON >XU3HM», «UETU U CMBICT KU3HU», a TaKkKe
WHJIMBUAYJIBHBIX TPUEMOB MICUXOJIOTUUECKOM 3alIUTHI B CJI0KHBIX CUTyalUsX.

C nuenpl0 ONpeAciCHUsT pHUCKAa CYUIUIAIBHOIO pHCKa Yy JeTed U
HEOOXOMMOCTH TICUXOJOTUIECKON MTOMOIIM MPOBOJIMIICS TECT CPEA YUAIIUXCS 5
— 11 kmaccoB. B 1-4 kiaccax mpoBeOeH TeCT Uil OLIEHKH SMOLHMOHAIBHOIO
COCTOSIHMSI Y4aIIuXcs BO BpeMs 00yUYeHUsI.

Pacnpoctpanenne  OpaHKEBBIX  JMCTOYKOB  C  TOXKEIAHUSIMH U
BBICKA3bIBAaHUSIMU O 100p€ ¥ 3HAUUMOCTH JINYHOCTHOT'O yYaCTHS KaXKJ0T0 YEIOBEKa
B YKU3HH OOIIECTBA.

[IpoBenena akmusi «3a00p TMCHUXOJIOTMYECKOW Iepe3arpy3ku», BCeM
JKETAIOIINM TMPEAiarajioch BBIPA3UTh CBOU MBICIM M UYYBCTBA PUCYHKAMH H
HAJMUCAMU Ha 3a0ope mo TemaMm: «Kak BIOXHOBISATHCS CaMOMYy M BIIOXHOBIISTH
apyrux», «Kak cTaTh M OCTaBaThCsA CUACTIMBBIM», «S1 X04y, 4TOOBI B HaIel
HIKOJIE. ..», «SIPKO-CUHHE TIOKEJIaHUST YUUTEIISIM, OJTHOKJIACCHUKAM, IIIKOJIEY.

KnaccHble pyKOBOIUTETN Ha KJIACCHBIX POJUTEILCKHX COOPAHHIX TPOBEIH
npodrrakTHIecKue Oeceqbl MO KECTOKOMY OTHOIICHHIO B CEMbE, TPOJUIMHTE B
neTckoi, mosoa&xHou cpene, 302K.

[ToMuMO Bcex TEPEUYMCICHHBIX MEPONPUATUNA B MENAX NPOPUIAKTHUKA
CYMIIMIAIBHOTO TOBEJEHUS ABJISICTCS] HAOJIOIEHUE 32 MOBEJACHUEM MOJPOCTKOB,
Oecenbl C OJJHOKIACCHUKAMHU, JIPY3bsIMHU, POTUTEISIMHU.

PaboTa, KoTOpas MPOBOIUTCS B IMKOJIE MO MPOPUIAKTHKE CYUIIUIA CPEIu
oOydJaronmuxcsi W POJIUTENICH, HampaBlicHA Ha YKpEIUICHHE W MOAJCpKaHUE
TICUXOJIOTUYECKOTO  37I0POBbS  JIMYHOCTH W CO3JaHUS  OJarompusTHOTO
MICUXOJIOTUYECKOTO KJIMMAaTa B KOJUICKTUBE YUalllUXCH.







