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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Дата 
	Раздел программы
	Тема
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	1
	
	Подвижные игры
(11 часов)
Пионербол (9 часов)
	Экскурсия в страну «Спортландия».
Правила безопасности на занятиях подвижными играми. 
Игра «К своим флажкам». (1 час)
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях подвижными играми.
Упражнения в ходьбе. 
Обычный бег. Понятия: подвижная игра, правила игры. 
Игра «К своим флажкам».
	Осваивать технику безопасности.  Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах.

	 2
	
	
	Общеразвивающие упражнения. Игра «Пятнашки». (5 часов)
	ОРУ в движении. 
Общеразвивающие упражнения.
Подвижная игра «Пятнашки».

	Уметь играть в подвижные игры с бегом.


	3
	
	
	Элементы игры Пионербол. Общеразвивающие упражнения. Игра «Пятнашки».
	
	

	4
	
	
	Элементы игры Пионербол. Общеразвивающие упражнения. 
Игра «Пятнашки».
	
	

	5
	
	
	Элементы игры Пионербол. Общеразвивающие упражнения. Игра «Пятнашки».
	
	

	6
	
	
	Элементы игры Пионербол. Общеразвивающие упражнения. Игра «Пятнашки».
	
	

	7
	
	
	Элементы игры Пионербол. Общеразвивающие упражнения. Прыжки на месте. Игра «Прыгающие воробышки». (5 часов)
	ОРУ в движении. 
Прыжки на месте на двух и одной ноге. 
Подвижная игра «Прыгающие воробышки».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками.

	8
	
	
	Элементы игры Пионербол. Общеразвивающие упражнения. Прыжки на месте. Игра «Прыгающие воробышки».
	
	

	9
	
	
	Элементы игры Пионербол. Общеразвивающие упражнения. Прыжки на месте. Игра «Прыгающие воробышки».
	
	

	10
	
	
	Элементы игры Пионербол. Общеразвивающие упражнения. Прыжки на месте. Игра «Прыгающие воробышки».
	
	

	11
	
	
	Элементы игры Пионербол. Общеразвивающие упражнения. Прыжки на месте. Игра «Прыгающие воробышки».
	
	

	12
	
	Общая физическая подготовка
(16 часов)
	Правила безопасности на занятиях общей физической подготовкой.
 Развитие скоростно-силовых способностей. (4 часа)
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях общей физической подготовкой.
ОРУ в движении.
Понятия: физические качества (способности), общая физическая подготовка.
Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	Осваивать технику безопасности.  Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических   качеств.
Проявлять скоростно-силовые способности.

	13
	
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	ОРУ в движении. 
Общеразвивающие упражнения. Эстафеты с бегом и прыжками.
	

	14
	
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	15
	
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	16
	
	
	Развитие скоростных способностей.
(4 часа)
	ОРУ в движении. Общеразвивающие упражнения.
Эстафеты с бегом и прыжками.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических   качеств.
Проявлять скоростные способности.

	17
	
	
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	18
	
	
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	19
	
	
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	20
	
	
	Развитие скоростных способностей. (4 часа)
	ОРУ в движении.
Эстафеты.
	Проявлять скоростные способности.

	21
	
	
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	22
	
	
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	23
	
	
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	24
	
	
	Развитие выносливости.(4 часа)
	Общеразвивающие упражнения со скакалкой. Прыжки со скакалкой.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических   качеств.
Осваивать технику прыжков со скакалкой.

	25
	
	
	Развитие выносливости.
	
	

	26
	
	
	Развитие выносливости.
	
	

	27
	
	
	Развитие выносливости.
	
	

	28
	
	Подвижные игры
(2 часа)
	Общеразвивающие упражнения.
 Игра «Зайцы в огороде». (2 часа)
	ОРУ в движении и на месте. 
Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками.

	29
	
	
	Общеразвивающие упражнения.
 Игра «Зайцы в огороде».
	
	

	30
	
	Организация и проведение спортивных мероприятий (4 часа)
	Спортивный праздник «Мы сильные, мы ловкие».
	Эстафеты и спортивные конкурсы между командами классов.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	31
	
	
	Спортивный праздник «Мы сильные, мы ловкие».(4часа)
	
	

	32
	
	
	Спортивный праздник «Мы сильные, мы ловкие».
	
	

	33
	
	
	Спортивный праздник «Мы сильные, мы ловкие».
	
	

	34
	
	Подвижные игры
(20 часов)
Салки
(4 часа)

	Правила безопасности на занятиях подвижными играми. Игра «Лисы и куры».(3 часа)
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях подвижными играми.
ОРУ в движении Подвижная игра «Лисы и куры».
	Осваивать технику безопасности.  Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками.

	35
	
	
	Игра «Лисы и куры».

	
	

	36
	
	
	Игра «Лисы и куры».
	
	

	37
	
	
	Игра в Салки (2 часа)
	
	

	38
	
	
	Игра в Салки
	
	

	39
	
	
	Общеразвивающие упражнения с предметами: с малым мячом. 
Игра «Играй, играй, мяч не теряй». (3 часа)
	ОРУ в движении 
 Подвижная игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	Осваивать технику различных упражнений с мячом. Уметь играть в подвижные игры с мячом.

	40
	
	
	Игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	
	

	41
	
	
	Игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	
	

	42
	
	
	Игра в Салки  (2 часа)
	
	

	43
	
	
	Игра в Салки
	
	

	44
	
	
	Игры с прыжками с использованием скакалки. (5 часов)
	ОРУ в движении и на месте. 
Подвижная игра «Рыбак и рыбки».
	Осваивать технику упражнений со скакалкой и прыжков через скакалку.

	45
	
	
	Игры с прыжками с использованием скакалки.
	
	

	46
	
	
	Игры с прыжками с использованием скакалки.
	
	

	47
	
	
	Игры с прыжками с использованием скакалки.
	
	

	48
	
	
	Игры с прыжками с использованием скакалки.
	
	

	49
	
	
	Общеразвивающие упражнения. 
Подвижная игра «Третий лишний». (5 часов)
	ОРУ в движении 
Подвижная игра «Третий лишний».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом.

	50
	
	
	Подвижная игра «Третий лишний».
	
	

	51
	
	
	Подвижная игра «Третий лишний».
	
	

	52
	
	
	Подвижная игра «Третий лишний».
	
	

	53
	
	
	Подвижная игра «Третий лишний».
	
	

	54
	
	Общая физическая подготовка
(6 часов)

	Правила безопасности на занятиях общей физической подготовкой. 
Развитие силовых способностей. 
Ползание по гимнастической скамейке. (3 часа)
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях общей физической подготовкой.
ОРУ в движении 
Ползание по гимнастической скамейке различными способами.
	Осваивать технику безопасности.  Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических   качеств.
Осваивать технику ползания по гимнастической скамейке. Проявлять силовые способности.

	55
	
	
	Развитие силовых способностей. 
Ползание по гимнастической скамейке.
	
	

	56
	
	
	Развитие силовых способностей. Ползание по гимнастической скамейке.
	
	

	57
	
	
	Развитие силовых способностей и гибкости. Лазание по гимнастической стенке. (3 часа)
	ОРУ в движении 
Лазание по гимнастической стенке.
	Осваивать технику лазания по гимнастической стенке.
Проявлять силовые способности и гибкость.

	58
	
	
	Развитие силовых способностей и гибкости.  Лазание по гимнастической стенке.
	
	

	59
	
	
	Развитие силовых способностей и гибкости. Лазание по гимнастической стенке.
	
	

	60
	
	Организация и проведение спортивных мероприятий (4 часа)
	Спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья».
	Эстафеты и спортивные конкурсы между семейными командами.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	61
	
	
	Спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья».
	
	

	62
	
	
	Спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья».
	
	

	63
	
	
	Спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья».
	
	

	64
	
	Спортивные игры Баскетбол
(20 часов)

	Правила безопасности на занятиях баскетболом. Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. (8 часов)
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях баскетболом. Понятия: что такое баскетбол, цель игры, правила игры.
 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. 
Игра «Бросай – поймай». 

	Осваивать технику броска и ловли мяча. Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических   качеств.
Проявлять координационные способности.

	65
	
	
	Правила безопасности на занятиях баскетболом. Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	

	66
	
	
	Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	

	67
	
	
	Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	

	68
	
	
	Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	

	69
	
	
	Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	

	70
	
	
	Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	

	71
	
	
	Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	

	72
	
	
	Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в щит. (6 часов)
	 Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.   Бросок мяча в щит.
 Игра «Бросай – поймай». 
 Развитие координационных способностей.
	Осваивать технику передачи, ловли и броска мяча в щит мяча.

	73
	
	
	Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в щит.
	
	

	74
	
	
	Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в щит.
	
	

	75
	
	
	Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в щит.
	
	

	76
	
	
	Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в щит.
	
	

	77
	
	
	Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в щит.
	
	

	78
	
	
	Бросок мяча в корзину. Тестирование силовых способностей: бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность. (6 часов)
	ОРУ. Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в корзину.
Тестирование: бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность. 
Игра «Бросай – поймай».
	Осваивать технику передачи, ловли и броска мяча в корзину.
Демонстрировать бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность.

	79
	
	
	Бросок мяча в корзину. Тестирование силовых способностей: бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность. 
	
	

	80
	
	
	Бросок мяча в корзину. Тестирование силовых способностей: бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность. 
	
	

	81
	
	
	Бросок мяча в корзину. Тестирование силовых способностей: бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность. 
	
	

	82
	
	
	Бросок мяча в корзину. Тестирование силовых способностей: бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность. 
	
	

	83
	
	
	Бросок мяча в корзину. Тестирование силовых способностей: бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность. 
	
	

	84
	
	Организация и проведение спортивных мероприятий (6 часов)
	Спортивный праздник «Страна баскетболия». (6 часов)
	Эстафеты и спортивные конкурсы с передачей, ловлей, ведением баскетбольного мяча между командами классов.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	85
	
	
	Спортивный праздник «Страна баскетболия».
	
	

	86
	
	
	Спортивный праздник «Страна баскетболия».
	
	

	87
	
	
	Спортивный праздник «Страна баскетболия».
	
	

	88
	
	
	Спортивный праздник «Страна баскетболия».
	
	

	89
	
	
	Спортивный праздник «Страна баскетболия».
	
	

	90
	
	Общая физическая подготовка
(8 часов)

	Развитие координационных способностей. (4 часа)
	ОРУ в движении. 
Эстафеты с передачами, ловлей и ведением баскетбольного мяча.
	Осваивать технику передач, ловли и ведения баскетбольного мяча.  Проявлять координационные способности.

	91
	
	
	Развитие координационных способностей.
	
	

	92
	
	
	Развитие координационных способностей.
	
	

	93
	
	
	Развитие координационных способностей.
	
	

	94
	
	
	Тестирование координационных способностей. (4 часа)
	
	

	95
	
	
	Тестирование координационных способностей.
	ОРУ в движении 
Тестирование: прыжки в сторону через линию за 20 сек.
Эстафеты с передачей, ловлей и ведением баскетбольного мяча.
	Осваивать технику передач, ловли и ведения баскетбольного мяча.  Проявлять координационные способности.
Демонстрировать прыжки в сторону через линию за 20 сек.

	96
	
	
	Тестирование координационных способностей.
	
	

	97
	
	
	Тестирование координационных способностей.
	
	

	98
	
	Подвижные игры
Пионербол
(11 часов)
Подвижные игры
	Общеразвивающие упражнения.
Подвижная игра
«Два мороза».
	ОРУ в движении 
Подвижная игра «Два мороза».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом.

	99
	
	
	Общеразвивающие упражнения.                     Подвижная игра
«Космонавты».
	ОРУ в движении 
Подвижная игра «Космонавты».
	

	100
	
	
	Пионербол
	Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.  ОРУ в движении и на месте. 
Подвижная игра 
	

	101
	
	
	Пионербол
	
	

	102
	
	
	Пионербол
	
	

	103
	
	
	Пионербол
	
	

	104
	
	
	Пионербол
	
	

	105
	
	
	Пионербол
	
	

	106
	
	
	Пионербол
	
	

	107
	
	
	Пионербол
	
	

	108
	
	
	Пионербол
	
	

	109
	
	Организация и проведение спортивных мероприятий (6 часов)
	Турнир по бадминтону
	Спортивные конкурсы между командами классов.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	110
	
	
	Турнир по игре Салки
	Соревнования между командами.
	

	111
	
	
	Турнир по Пионерболу 
	
	

	112
	
	
	Турнир по Пионерболу
	
	

	113
	
	
	Турнир по Баскетболу
	
	

	114
	
	
	Турнир по Баскетболу
	
	

	115
	
	Спортивные игры Бадминтон
(16 часов)

	Правила безопасности на занятиях бадминтоном. 
Отбивание волана ракеткой над собой и в паре.
(6 часов)
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях бадминтоном.
Понятия: ракетка, волан, цель и правила игры. 
Отбивание волана ракеткой над собой и в паре.
	Осваивать технические приемы и умения по взаимодействию в парах.

	116
	
	
	Правила безопасности на занятиях бадминтоном. 
Отбивание волана ракеткой над собой и в паре.
(5 часов)
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях бадминтоном.
Понятия: ракетка, волан, цель и правила игры. 
Отбивание волана ракеткой над собой и в паре.
	

	117
	
	
	Отбивание волана ракеткой над собой и в паре.
	
	

	118
	
	
	Отбивание волана ракеткой над собой и в паре.
	
	

	119
	
	
	Отбивание волана ракеткой над собой и в паре.
	
	

	120
	
	
	Отбивание волана ракеткой над собой и в паре.
	
	

	121
	
	
	Перекидывание волана ракеткой через сетку в паре.
	ОРУ в движении 
Перекидывание волана ракеткой через сетку в паре.
	Осваивать технические приемы и умения по взаимодействию в парах.

	122
	
	
	Перекидывание волана ракеткой через сетку в паре.
	
	

	123
	
	
	Перекидывание волана ракеткой через сетку в паре.
	
	

	124
	
	
	Перекидывание волана ракеткой через сетку в паре.
	
	

	125
	
	
	Перекидывание волана ракеткой через сетку в паре.
	
	

	126
	
	
	Подача волана.
	ОРУ в движении 
Специальные упражнения.
Подача волана.
	Осваивать технические приемы и умения по взаимодействию в парах и в четверке.

	127
	
	
	Подача волана.
	
	

	128
	
	
	Подача волана.
	
	

	129
	
	
	Подача волана.
	
	

	130
	
	
	Подача волана.
	
	

	131
	
	Мини-футбол
(20 часов)

	Правила безопасности на занятиях мини-футболом. 
Удар по неподвижному и катящему мячу.
(6 часов)
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях мини-футболом.
ОРУ в движении 
Понятия: цель, правила игры, площадка, состав команды в мини-футболе.
Специальные упражнения в парах. Эстафеты.
	Осваивать технику владения мячом и универсальные умения по взаимодействию в парах и команде.

	132
	
	
	Правила безопасности на занятиях мини-футболом. 
Удар по неподвижному и катящему мячу.
	
	

	133
	
	
	Удар по неподвижному и катящему мячу.
	Специальные упражнения в парах. Эстафеты.
	

	134
	
	
	Удар по неподвижному и катящему мячу.
	
	

	135
	
	
	Удар по неподвижному и катящему мячу.
	
	

	136
	
	
	Удар по неподвижному и катящему мячу.
	
	

	137
	
	
	Остановка мяча, ведение мяча. (7 часов)
	ОРУ в движении. 
Специальные упражнения в парах. Эстафеты с ведением футбольного мяча.
	Осваивать технику владения мячом и универсальные умения по взаимодействию в парах и команде.

	138
	
	
	Остановка мяча, ведение мяча.
	
	

	139
	
	
	Остановка мяча, ведение мяча.
	
	

	140
	
	
	Остановка мяча, ведение мяча.
	
	

	141
	
	
	Остановка мяча, ведение мяча.
	
	

	142
	
	
	Остановка мяча, ведение мяча.
	
	

	143
	
	
	Остановка мяча, ведение мяча.
	
	

	144
	
	
	Удары по воротам. (7 часов)
	ОРУ в движении. 
Специальные упражнения в парах. 
Игра в мини-футбол.
	Осваивать технику владения мячом и универсальные умения по взаимодействию в команде.

	145
	
	
	Удары по воротам.
	
	

	146
	
	
	Удары по воротам.
	
	

	147
	
	
	Удары по воротам.
	
	

	148
	
	
	Удары по воротам.
	
	

	149
	
	
	Удары по воротам.
	
	

	150
	
	
	Удары по воротам.
	
	

	151
	
	Спортивные мероприятия (6 часов)
	Турнир по мини-футболу.
	Турнир по мини-футболу среди команд классов по правилам проекта «Мини-футбол в школу»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	152
	
	
	Турнир по мини-футболу.
	
	

	153
	
	
	Турнир по мини-футболу.
	
	

	154
	
	
	Турнир по мини-футболу.
	
	

	155
	
	
	Турнир по мини-футболу.
	
	

	156
	
	
	Турнир по мини-футболу.
	
	

	157
	
	Подвижные игры Салки
(12 часов)
	Салки 
	
	

	158
	
	
	Салки 
	
	

	159
	
	
	Салки 
	
	

	160
	
	
	Салки 
	
	

	161
	
	
	Салки 
	
	

	162
	
	
	Салки 
	
	

	163
	
	
	Салки 
	
	

	164
	
	
	Салки 
	
	

	165
	
	
	Салки 
	
	

	166
	
	
	Салки 
	
	

	167
	
	
	Салки 
	
	

	168
	
	
	Салки 
	
	





