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[losicauTenbHas 3anucka

JNucuumnuna "OcHoBbl 6e30nacHOCTH Ku3HeaesTenbHocT» (OBX) mpeanonaraer
dbopmupoBanue y cryaeHtoB CIIO cucteMsl B3rsI0B B 00JacTH OE30MAaCHOCTH
KU3ZHEACATEILHOCTH TPU TMOATOTOBKE K MPOQEecCHOHATHLHON JEATETbHOCTH U B
MIEPUOJ BCTYIUICHUSI B CAMOCTOSTEIIbHYIO KU3Hb.
CamoctostenbHas pabota cryaeHTtoB no OBX npenycmarpuBaeT MOArOTOBKY
CTYJICHTOB K aJICKBATHOMY TOBEJICHUIO B OMACHBIX U UPE3BBIUYAWHBIX CUTYAIUIX
MPUPOJITHOTO, TEXHOTEHHOT'0, IKOJOTHUYECKOTO U COIMAJIBLHOTO XapakTepa BO BCeX
chepax ux )KU3HENESITSIHLHOCTH U HalpaBlieHa Ha (OpMHUPOBAHKUE 3HAHUHN, YMEHUN
U OTJEIbHBIX HABHIKOB 0E€30MMacCHOr0 IMOBEJACHUS B TMOBCEIHEBHOW JXH3HU U B
npoiiecce mpodeccuoHanbHOM AesTETLHOCTH.
CamocrosiTenbHass paboTa 1Mo AMCHMIUIMHE OYAET CHOCOOCTBOBATH MPUBUTHUIO
CTyJICHTaM HaBBIKOB CO3HATEJIHOTO U OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K BOIPOCAM
JUYHOM ©€30macHOCTU U O€30MaCHOCTH OKPYXAKIINX; BbIpAaOOTKE yMEHUU
pacrio3HaBaTh M OIICHHMBATh OMNACHbIE U BpeAHbIC (DAKTOPHI Cpelbl OOMTaHUS
YeJoBeKa M OMPEACNsTh CHOCOObI 3allUThl OT HHUX, OKa3blBaTh IIEPBYIO
MEUIMHCKYIO MIOMOIIb TIPU PA3TUYHBIX BUAAX TPABM.
CamocTtosTenbHas paboTa MpearnoiaraeT Hamnvucanue pedepaToB W JOKIAJO0B IO
npeajiaraeMbIM TEMaM.

TEMbI PEOEPATOB (npumepHsbie)
. Hemu u 3agaun qucrumminasl ObX.
. Haznauenue yOexuill u Apyrux yKpbITUM
. IIpaBuiia moBei€HUS B MPUPOAHBIX YCIOBUSAX BbIHYKIEHHOW aBTOHOMUMU.
. YCTPOKCTBO OCHOBHBIX COOPYKEHUM JJI1 YKPBITHUS JTIOJIEH.
. [IpaBuna noBenenus B yOeKHIAX U APYTUX YKPBITUAX
. OpUEHTHPOBAHUE IO COJIHILY U MECTHBIM IIPUMETAM.
. [opsimok mpoBeeHus AeTa3auu U 1e3UHPEKIINH.
. 3HaHUS U YMEHMsI, MOBBIIIAIONINE 0€30MacHOCTh YeJIOBEeKa MPU aBTOHOMHOM
CYILIECTBOBAHHH.
9. DOBakyanus HaceneHus. OpraHuzanys U MPOBEICHUE dBaKyalluu.
10./IBu>KeHHE TIO a3UMYTY.
11 .Bunbl TpaBm.
12.Konsennust OOH «O npaBax peOeHKa.
13.0OpueHTrpoBaHUEe C TOMOIIBIO 3BE3I.
14.CpenctBa 1151 OKa3aHUs MEPBOM MEIUITUHCKOMN TTOMOIIIH.
15.Ype3Bpryaiinble CUTyaluMy PUPOJIHOTO M TEXHONEHHOTO XapakTepa.
16.Knaccudukanms CpeiCTB 3alIUTHI.
17.¥YcrpoiicTBO MpOTHUBOras3a 1 3allUTHOTO KOMILJIEKTA.

01N DN =~ LN -

TEMBbI IOKJIAJIOB ( mpumepHbie)
1.CriocoObl OCTAaHOBKM KPOBOTEUYEHUH.
2.Meppl 110 3amuTe HaceleHus oT nocieacTBuii YC mpupoaHOro U TEXHOTCHHOTO
XapakTepa.
3.0Oxa3aHue rnepBoi MOMOIIM IpH yInuoax.
4.3eMneTpsCeHns], UX OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU.



5.IlepBas nmomouis IIpU PaCTSHKEHUAX U IIepeIoMax.

6.JleByIIIKY ¥ IOHOIIX B MEPUO]I ITOJIOBOT'O CO3PEBAHHUS.

7.11paBa u 00sI3aHHOCTU POAUTENCH.

8.IIpaBuia O0e30MacHOro MOBEAECHUS IPH 3EMIIETPSCEHUH.

9.0ka3anue nepBoil NOMOIIY YTOMAOIIEMY.

10.0Oka3anue moMoIIy Mpu OKOrax.

11.Mepsl mo obecrnieueHHI0 0€30MacCHOCTH HACENEHUsl MpU yparaHax, Oypsx H
cMepyax.

12.IlepBast moMoILb IPH OTPABICHUSAX ra3aMU U CPEJICTBAMU ObITOBOM XMUMHUH.
28.HaBogHeHMs, MX TTOCIICACTBHS.

13.Haubonee pacnpoctpaneHHbIe HHGEKITMOHHBIE 00JIE3HU, TPUUUHBI
pacrpoCTpaHEHUSI.

15.[JelicTBus HaceneHUs IpU HABOJAHEHUU U IPO3E.

16.Mepbl mpo@uIIakTUKU UHEKIUH.

17.06Basbl ¥ OMOJ3HU, UX MPOUCXOKACHUE U TIocheACTBUs. JleicTBus
HACEJICHHsI IPU yrpo3e 00BaJIOB, CXO/E JIABUH U OIMOJI3HEH.

18.JIecHble 1 TOpdsIHBIE MOXKAPBI, UX MOCIEICTBUS.

19.1TpodunakTiKa pa3IudHbIX 3a00ICBaHUM.

20.Mepsbl 6€30MaCHOCTH B 30HE JIECHBIX U TOP(MSIHBIX MOKAPOB.

Ha BbInosTHEHNE CaMOCTOATENbHBIX PA0OT BBIJEICHBI CIEAYIONINE TEMBI:
1.OnacHple u 4pe3BbIYAIHBIE CUTyallUHd MPUPOJHOIO, TEXHOMEHHOIO0 U
COIIMAIBHOTO XapaKTepa;
UX XapaKTePUCTHUKHU.

2.IIMII npu npou3BOJACTBEHHBIX TPaBMax.

3.00mas xapakTepuCTUKa OMACHBIX W YPE3BBIYANHBIX CUTyalludl MPUPOIHOTO,
TEXHOT€HHOTO U
COLIMAJILHOTO XapaKTepa; MmpaBuia 6€30MacHOro MOBEICHUS.

4.CoBpeMeHHbBIE CPENICTBA TIOPAKEHUS, UX TTOpaxaronme (pakTopbl, MEPOTPUATHUS
O 3aLIUTE
HACEJICHUS.

5.0praam3ainuss ['O Ha NpPOMBINITIEHHOM (CEMBCKOXO3SUCTBEHHOM) OOBEKTE.
Lemn, 3agaun I'O o
00€eCIeueHnI0 YCTOWUYNBOCTH (DYHKIIMOHUPOBAHUSI 00bEKTa SKOHOMHUKH.

6.Buasl mepBoil  MEIUIIMHCKOW IIOMOIIMHM, BHIBI KPOBOTEUYCHUM, YIITHOOB,
MIEPEIOMOB.

7. IIMII npu kpoBOTeUECHUSX, YIINOAX, IEPEIOMAX, OCTAHOBKE CEp/IIA.

8. Buabsl mepBOM MEIUMIMHCKOW TIOMOIIM, BHUIBI KPOBOTECUEHHH, YIIHOOB,
MIEPEIOMOB.

9.Bpennbie TPUBBIUKK, WX BIUSHHE Ha 370pOBhe uejoBeka. [Ipodumakruka
BpPE/IHBIX MPUBBIYECK.

10. PanronanbHOE NMHUTAaHWE M €r0 3HAYEHUE JJIS 3J0POBbS 4YENIOBEKA. | MrueHa
MATaHUS.



Cnucok aurepaTypbl
1. Antynun A.T. ®dopmupoBaHue TrpaxaaHCKOil 0O0OpoHbI B 0Oopbbe co
CTUXUHHBIMU O€JICTBUSIMHU.
VYyeOnuk. M.: 2001.
2. Wmanrynos P.I'. Menuuunckas ciyx0a M 3amura OT OPYXKHS MacCOBOTO
nopaxenus. «Boennoe
m3aaTenbeTBo» M.: 1999.
3. Kazanckuii FO.A. u np. Beeaenue B skosioruto. - M., 1992.
4.Katactpodsl koHa XX Beka. MCC Poccuu. YPCC. - M., 1998.Karactpods! u
yeoBek. - M.
ACT-JITH, 1997.
5. Konctutyuus Poccuiickoit @enepanun.
6. HacnenyxoB A.B. Yue6nuk ObX. 9 u 11 kiaccel. «<ACT — [TPECCy». M.: 2001.
7. Campirun C.M. YueOHUK I y4aliuxcsi IIKOJA W KOJUleKe. «DeHUKcy.
PocroB-na-/{ony. 2000.
8.CmupnoB A.T., Mumun b.1., Mxeckuit [1.B. OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUN U
310pOBOTO  0Opaza Ku3HM. YueOHMK i ywamuxcs 10-11  kmaccos
obmeoOpazoBarenbHbIX yupexaenuit. /[log obmeit penakuueit A.T. CmupHOBa. -
M.: IIpocsemenue, 2002.
9. TomopoB MN.K. VueObnuk. OCHOBBI 0€30MACHOCTU IKU3HEACATEIHLHOCTH.
«IIpoceemenue». M.: 2000.
10.Tynukun E.W., CmupHoB A.T.OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KHU3HEACATEIHLHOCTH.
TecToBBIII KOHTPOJIH KayeCTBa 3HAHUH cTapiekiaccHUKoB.5-11 kiaccel.llocobue
Uil TipenojiaBatenied - opranuzaTopoB kypca OBX o6mieoOpa3oBaTenbHBIX
yupexnenuit. [lox o6meit penakmueit A.T. CmuproBa. - M.:IIpocsemenune, 2002
r.
[lepedeHb BONPOCOB, paCKpPHIBAEMBIX ITPH HATUCAHUU pedepaToB U JOKIAI0B
Temal.OnacHble W 4Ype3BbIYANHBIE CUTyallud HIPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOTO H
COIIMAIBHOT O XapaKTepa; UX XapaKTEPUCTUKHU.

OO6m1ast XxapakTepUCTHKA YPE3BbIYAMHBIX CUTYAIIUN TPUPOTHOTO
Y TEXHOT€HHOTI'0 XapakTepa.

1.Bo3moxusbie nocneactsus UC
2.Ilpunumaembie Mepsl 1o npenynpexaeHuto UC u cHuKEHHIO yiepoa oT HUX.
3.3amura HaceleHus, TEPPUTOPUNA OT UYPE3BBIYAWHBIX CHUTYAlWil MPUPOJAHOTO U
TEXHOTE€HHOT'O XapakTepa.
4.Kpartkast XapakTepUCTHUKa ONACHBIX CUTYallMid COLIMAIBbHOIO XapakTepa.
5.KpumuHorenHas o0CTaHOBKa B MeCTaX MPOKUBAHMUSI.
6. IlpaBuna Oe3omacHOro MOBEAECHUS B MECTaX MOBBIIMIEHHOWM KPUMHHOTE€HHOM
OMacHOCTH (Ha pbIHKE, CTaAUOHE, BOK3aJe U JIp.).
7.. Ponp HECOBEpPUICHHOJIETHUX B BO3HUKHOBEHUM OIACHBIX CHUTYyalUid
COLMAIIBHOT OXapaKTepa.



Cnucok auTepaTyphl:
1. Antynun A.T. ®dopmupoBaHue TrpaxaaHCKOil 0O0OpoHbI B 0Oopbbe co
CTUXUIHBIMU OencTBUsIMU. YueOHuk. M.: 2001.
2. Nmanrynos P.I'. MenuuuHckas ciyx0a M 3amura OT OPYXKHSL MaccOBOIO
nopaxkeHus. «BoeHHoe n3garensctBo» M.: 1999.
3. Kazanckuii FO.A. u np. Beenenue B skosoruio. - M., 1992.
4.Kartactpods! koHa XX Beka. MCC Poccuu. YPCC. - M., 1998.Karactpods! u
yenoBek. - M.: ACT-JIT/, 1997.
5. Koncturynus Poccuiickoit @enepamumu.

Tema 2.IIMII npu npon3BOICTBEHHBIX TPABMaX.
1. O6mue TpedoBaHMs K TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
2.Texnuka 0€30MaCHOCTUIPHU pabOTE C IEKTPUUECKUMHU MPUOOpaMH, pPeKyILIUMHU
MHCTPYMEHTaMH, BO BpeMsi paboThl Ha CTaHKaX, ammnaparax, OpU BOXKICHUH
aBTOMOOWJISI, TIPU BBITIOJIHEHUH CEIIbCKOXO3IMCTBEHHBIX PalOT.
3. TpaBmbl, Hambojee YacTo BCTpeyaroluecs B Ipoliecce NpodecCHOHaTBHOM
JESTEIBHOCTH.
4.IlepBast MEIMIIMHCKAs TOMOIIb [TPU MPOU3BOJICTBEHHBIX TPABMaX.

Cnucox auTepaTyphl:
1. BenoB C.B. Be3omacHoOCTh XU3HENEATEILHOCTA. YUeOHUK. - M.: «Bpicmas
mKoJjay, 2004.
2. benor C.B. be3onacHocTh xku3HeAeATEILHOCTH. YueOHuK 1i1s1 ctyaeHToB CIIO.
— M.: 2000.
3. MactprokoB Bb.C. be3omacHocTh XKu3HEAESITEIbHOCTH. M31aTenbCcTBO
«Axanemus». M.: 2006.
4. CmupaoB A.T., MacioB M.B. OCHOBbl MEIUUMHCKUX 3HAHUM U 370POBOTO
oOpasza KU3HH.
TecToBbI KOHTPOJIb KauecTBa 3HAHUN cTapiiekiacCHUKOB. 10-11 kiacchl.
[Tocobue s mpenonaBareneil - opraHuzaTopoB kKypca "OCHOBBI 0€30MaCHOCTH
JKU3HENEITEILHOCTH "
obmmeoOpa3oBarenbHBIX yupexaenui. /Ilox odmeit penakmueir A.T. CMupHOBa. —
M.: IIpocsemenne, 2002.
5.CmupuoB  A.T., Mumun b.M., Bacume B.A. OcHOBBl 0€30MacHOCTH
KU3HENEATESTbHOCTH. YUeOHUK aiia yuammxcs 10 kmacca o6meo0pa3zoBaTeIbHBIX
yupexaeHuii. - M.: [Ipoceemenue, 2002.

Tema3.00m1as xapakTepUCTHUKa OMACHBIX U YPE3BbIUAWHBIX CUTyallUN
IPUPOTHOTO, TEXHOTEHHOTO U COLMAJILHOTO XapakTepa; nmpaBuia 0€30MacHOIo
MTOBEJICHUS.
1.0O01mas xapakTepucTUKa Ype3BbIYaHBIX CUTYALIU TPUPOJTHOTO U TEXHOTEHHOTO
XapakTepa, BO3MOXHBIE  TOCIEACTBUSI, NPUHUMAEMbIE MEpPBl IO  HUX

MpEeAYNPEKICHUIO U CHUKEHHUIO yiepoa.
2.3ammTa HACEJIEHHsS] TEPPUTOPUM OT YPE3BBIYAMHBIX CHUTyalMid NPUPOJHOTO U
TEXHOT€HHOT'0 XapakTepa.



3.KpaTkast XapaKTEpUCTUKA OMACHBIX CUTYallU CONUAIIBHOTO XapaKTepa.

4 KpuMHuHOTeHHasi OOCTaHOBKAa B MeCTaxX MpOKUBaHMs, MpaBujia OE€30MacHOro
MOBEJACHUSI B MECTax MOBBIIIEHHOW KPUMHHOTEHHOM OMAacCHOCTH (HA pBIHKE,
CTaJMOHE, BOK3aJ€e U JIp.).

Cnucoxk auTepaTyphl:

1. benos C.B. be3omacHOCTh KXKH3HEACATCALHOCTH. YueOHHMK. - M.: «Bricmras
mKoJay, 2004.

2. benos C.B. be3onacHOCTh )XU3HEAEATENbHOCTU. YueOHUK A crynentoB CIIO.
— M.: 2000.

3. MactprokoB b.C. be3onacHOCTh KU3HEAEATENbHOCTU. W31aTENBCTBO
«Axanemus». M.: 2006.

4. CmupnoB A.T., MacioB M.B. OCHOBbl MEIUMUMHCKUX 3HAHUU U 370POBOTO
o0Opasza KU3HH.

TecToBBII KOHTPOJb KauecTBa 3HAaHMM cTapuiekinaccHUKoB. 10-11 kiaccsl.
[Tocobue s mpenojaBareneil - opraHu3aTopoB kypca "OCHOBBI 0€30MACHOCTHU
JKU3HEAEITEILHOCTH "

oO1eoOpazoBarenbHbIX yupexaenuit. /[lox obmeit penaknueit A.T. CMmupHoBa. —
M.: [Ipocsemenne, 2002.

5.CmupuoB  A.T., Mumun b.M., Bacue B.A. OcHOBBl 0e30MacHOCTH
KU3ZHEACATEILHOCTH. YueOHuK s yuarniuxcs 10 kimacca oOireoOpa3oBaTebHBIX
yupexaeHui. - M.: IIpocsemenue, 2002.

Tema 4.CoBpeMeHHbIE CPEICTBA MOPAKEHUS, KX TTopaxarouue GakTophl,
MEPOIPUSATHUS IO 3AITUTE HACEICHHUS.

1.AAnepHoe opysxue, mopaxkaromire (HakTopsl sIIEPHOTO B3PhIBA.
2. Xumudeckoe opyxkue, kinaccuukanus orpasisionmx BemectB (OB) mo
NpeHa3HAYeHUIO M BO3JICHCTBUIO HA OPTaHU3M.
3.baktepuonorndeckoe (OHMOJIOTHYECKOE) OpY)KHE, CIOCOObI W TPHU3HAKU €T0
IPUMEHEHHS.
4.CoBpeMeHHBIC OOBIYHBIC CPEACTBA TOPAKEHUS, MX MTOpaXKAIOINE (PaKTOPHI.
5.IIpoBoaMMBIE MEPONPUATHS MO 3ALIUTE HACEIEHUS OT COBPEMEHHBIX CPEICTB
MIOPAKECHMUSI.

Cnucoxk auTepaTyphl:

1. benos C.B. be3onacHOCTb KU3HEAEATENbHOCTU. YueOHUK. - M.: «Bpicmas
mkoJay, 2004.

2. benos C.B. be3onacHOCTh XKU3HEACATENLHOCTH. Y ueOHUK 1151 cTyaeHTos CIIO.
— M.: 2000.

3. MactpiokoB b.C. be3omacHocTh Ku3HEAeITEIbHOCTH. M31aTenbcTBO
«Axkagemus». M.: 2006.

4. CmupuaoB A.T., MacinoB M.B. OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHWUWA U 3]I0POBOTO
o0pa3a KM3HH.

TecToBbIi KOHTPOJIb KAaueCTBA 3HAHUM crapiiekinaccHUKoB. 10-11  kiaccsl.
[Tocobue misi mpenojaBaresieid - opraHu3aTopoB Kypca "OCHOBBI 0€30MaCHOCTHU



KU3HEAeATEIbHOCTU"  o0mieoOpazoBaTeibHbIX — yupexkaeHud. /Ilom  oOmieit
penakuueit A.T. CmupHoBa. — M.: [IpocBenienue,

2002.

5.CmupnoB  A.T., Mumun b.M.,, Bacue B.A. OcHOBbl 0€30MacHOCTH
KU3ZHEJEATEIbHOCTH. YueOHuK Mg yyammxcsa 10 kimacca o6meo0pa3zoBaTebHbIX
yupexaenuid. - M.: IIpocsemenne, 2002.

Tema 5.0pranuzanus 'O Ha TPOMBIIIJIEHHOM (CETbCKOXO3SIICTBEHHOM) OOBEKTE.
Llenn, 3agaun

I'O no obecnieueH0 yCTOMUUBOCTH (DYHKITMOHUPOBAHUS 00BEKTA IKOHOMUKH.

1.Opranu3aioHHas CTPyKTypa IpakJIaHCKOH 000POHBI Ha MPOMBITIUICHHOM WJIH

CEIbCKOXO03IMCTBEHHOM O0BEKTE, €€ 3a/laul B MUPHOE U BOGHHOE BpeMs.

2.Ilnanst 'O, poBOAMMBIE MEPOTIPUITHS TI0 3aIUTE HACCICHHUS.

3.EnuHast cucrtema JOBEACHHUS JIO HACEJCHUS MPEIyNpeAUuTEIbHOTO CHUTHala

"Buumanue Bcem!".

4.Ilepenava peueBod MHGPOPMAIMU B YPE3BBIYANHBIX CHUTYAIMSIX, TMPUMEPHOE €€

coJiep KaHue.

5.JleticTBus HaceJleHUs ¥ TIEPCOHANIa 0OBEKTOB IO CUTHAJIAM OIOBEIIICHHUS.

Cnucox auTepaTyphl:
1. BenoB C.B. Be3omacHoOCTh XU3HENEATEILHOCTA. YUeOHUK. - M.: «Bpicmas
mKoJjay, 2004.
2. benor C.B. be3onacHOCTh XU3HEACATEILHOCTH. YueOHUK 1151 cTyneHToB CIIO.
— M.: 2000.
3. MactpokoB Bb.C. be3omacHOCTh KU3HEAEATEIbHOCTH. I31aTenbcTBO
«Axanemus». M.: 2006.
4. CmupaoB A.T., MacioB M.B. OCHOBbl MEIUUMHCKUX 3HAHUM U 370POBOTO
oOpasza KU3HH.
TecToBbI KOHTPOJIb KauecTBa 3HAHUN cTapiiekiacCHUKOB. 10-11 kiacchl.
[Tocobue nis mpenonaBareneil - opranuzaTopoB Kypca "OCHOBBI 0€30MacHOCTH
KU3HEACATEILHOCTH  0o0meoOpazoBaTenbHbIX  yupexaeHuid. /Ilom  oOmei
penakmueit A.T. CmuproBa. — M.: [IpocBemenue, 2002,
5.CmupuoB  A.T., Mumun b.M., Bacume B.A. OcHOBBl 0€30MacHOCTH
KU3HENEATEeTbHOCTH. YueOHuK g yuammxcsa 10 kmacca o6meo0pa3oBaTeIbHBIX
yupexaenuil. - M.: IIpocsemenue, 2002.

Tema 6. Buabl mepBoil METUIIMHCKOW TTOMOIIH, BUALI KPOBOTEUECHHH, YIIITHOOB,
MIEPEIOMOB.
1.Panenus, ux BUIHI.
2.IlepBas MeIMIMHCKAs TOMOIIb NPU PAHEHUSAX.
3.IIpodunakTrka OCI0KHESHHS PaH.
4 ITpaBuiia HAJIOX)KEHUS MTOBS30K HAa TOJIOBY, BEPXHUE U HUKHUE KOHEUHOCTH.
5.KpoBoTeueHus1, uX BUJIBI.
6.IlepBasi mMeauUUHCKas MOMOIIb MpPU KpoBoTeueHUsix. CrnocoObl BpPEMEHHOM
OCTaHOBKH



KpoBOoTe4YeHUN. TOUKM NmanbleBoro nprxarusa aprepuii. 1Ipasuina nanoxeHus
KPOBOOCTaHAaBJIMBAIOLLIETO XKIYTa.

Cnucok auTepaTyphl:
1.CmupnoB A.T., Mumun b.W., Mxesckuii 11.B. OCHOBbI MEAMIIMHCKUX 3HAHUW U
310pOBOTO  00Opaza xKu3HM. YueOHMK i ywamuxcs 10-11  kmaccoB
oO1eo0pa3oBarenbHbIX yupexaenuit. /[log obmeit penakuueit A.T. CmupHOBa. -
M.: [Ipocsemenne, 2002.
2. TomopoB MN.K. VYueOHuk. OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JKHU3HEIEATEIBHOCTH.
«IIpocemenue». M.: 2000.
3. Tynukun E.U., CmupHoB A.T. OcHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEIHLHOCTH.
TecToBbIil KOHTPOJIL KauecTBa 3HAHUM cTapuiekIaccHUKOB.5-11 kiaccel. [Tocobue
UIsl mpenojiaBareneil — opranuzatopoB kKypca OBX o6mieoOpa3zoBaTenbHBIX
yupexaenuid. [Tox o6mieit penakuueit A.T. CmupHOBa. -
M.:ITpocsemenue, 2002

Tema 7. [IMII npu kpoBoTE€UEHUSX, YIIHNOAX, IEpeToMax,
OCTaHOBKE Cep/Iia.
1.IlepBas MemUIIMHCKAsI TIOMOIIb MPU OCTAHOBKE CepIia.
2.TloHATHS KIMHUYECKOW CMEPTU U PEaHUMAITHSI.
3.1IpaBwia TIpOBEIEHUSI HEMPAMOTO Maccaxa CcepAlla MW HCKYCCTBEHHOM
BEHTWISILINM JIETKUX.
4.IlpaBuiia HaJIOXEHUS TOBSI30K HA TOJIOBY, BEPXHUE U HUKHUE KOHEUHOCTH.
5.KpoBoTeueHus, ux BUJIBI.
Cnucok uTepaTyphl:
1.CmupnoB A.T., Mumun b.W., MxeBckuii I1.B. OCHOBBI MEAMIIMHCKUX 3HAHUW U
310pOBOTO  0Opaza Ku3HM. Y4ueOHmK juis  yuammuxcs 10-11  kmaccoB
obmeoOpa3oBarenbHbIX yupexaenui. /[log obmeit penakumeit A.T. CmupHoOBa. -
M.: IIpocsemenue, 2002.
2. Tomopop WM.K. VYyebnuk. OCHOBBI 0O€30MaCHOCTH IKHU3HEACATEIHLHOCTH.
«IIpoceemenue». M.: 2000.
3..Tynukun E.N., CmupHOB A.T. OcHOBBI 6e3omacHOCTH
KU3HEAEATENbHOCTH. T€CTOBBIM KOHTPOJIb KaU4€CTBA 3HAHNUN CTAPIICKIACCHUKOB.S-
11 xnaccel.IlocoOue miist mpemnojaBaTesieii - OpraHu3aTopoB
kypca OBXK o6meo6pazoBatenbHbix yupexaeHuit. [log oOmel pemakiueit A.T.
Cwmupnosa. - M.:IIpocsenienue, 2002.

Tema 8. Bubl mepBoil MEIMITUHCKOM TTOMOIIH, BUbI KDOBOTCUCHUH, YIITHOOB,
MIEPEIIOMOB.
1. OcHOBBI EPBOM MEAUIIMHCKON MOMOIIH MPU MEPEIOMax.
2. IlepenoMsl, X BUJIBL.
3. IIpaBuiia HaNOKEHUS MOBA3OK MPH PACTIKCHUSX.
4. IlpaBuia okazaHus epBOM JOBpaueOHOM MOMOIIH MPHU MepeIoMax.
Cnucok mrepaTypsl:



1.CmuproB A.T., Mumnn b.1., Mxesckuit 11.B. OCHOBBI MEAUIIMHCKUX 3HAHUUN U
310pOBOrO  0Opaza xKu3HM. YueOHMK i ywamuxcs 10-11  kmaccos
oO1eoOpazoBarenbubix yupexaenuit. /Ilon obmeit penakuueit A.T. CmupHoOBa. -
M.: IIpocsemenue, 2002.

2. TomopoB MN.K. VYyeObuukx. OCHOBBI 0€30MacCHOCTU >KH3HEAECATEIBHOCTH.
«IIpocsemenue». M.: 2000.

3. Tynukux E.N., CmupHOB A.T. OcHOBBI 0e30MacHOCTH
KU3HEAEATEIbHOCTU. TECTOBBIM KOHTPOJIb KaueCTBA 3HAHUN CTAapIIEKIACCHUKOB.S-
11 xnaccel. [Tocobue st mpenoaBaTesieil - opraHu3aTopoB

kypca OBX o6meobpazoBatenbubix yupexaeHuil. [log oOmei penakiueit A.T.
Cwmupnoga. - M.:IIpocsemenne, 2002.

Tema 9.BpenHpie TpUBBIYKY, X BIUSHHUE HA 3I0POBBE YEIIOBEKA.
[IpodunakTrka BpeJHBIX MPUBBIYEK.

1.Bpennbie npuBbIUKK  (YyHOTpeOJIEHUE alKOTOJs, KypeHue, ynoTpeOsieHue
HApPKOTUKOB) M UX COLIMAIIbHBIC TTOCIIEICTBHUS.
2.AnKkoronb, BIWSHHE Ha 3JI0PDOBRE U TIIOBEJCHHE YEJIIOBEKA, COIMAJIbHBIC
MOCJICICTBUSL  yIOTPEOJICHUS aJKOToJis, CHIDKCHHE YMCTBEHHOW M (PU3HUECKOM
PabOTOCTIOCOOHOCTH YEJIOBEKA.
3. Kypenne u ero BIMSHHUE HA COCTOSHHUE 3/I0pPOBBS. TabauHBIi JHBIM U €rO
COCTABJISIIOIINE YacTH. BiusHHME KypeHHUs Ha HEPBHYIO U CEPJACUYHO-COCYIUCTYIO
CHUCTEMBI.
4. HapkoTtuku. HapkomMaHusI 1 TOKCUKOMaHUS, OOIITHE TTOHATUS U ONPeIeTICHHUS.
5.CommanpHble TIOCJIEACTBUS TMPUCTpAcTHs K HapkoTukam. [IpodunakTuka
BPEHBIX MPUBBIUCK.

Cnucok uTepaTyphl:
1. Campirun C.M. Y4ueOHMK Il ydamiuxcsl IIKOJA W KOJUIeDKeH. «DeHHKe».
Pocros-na-/{ony. 2000.
2.CmupnHoB A.T., Mumus B.U., MxeBckuii 11.B. OcCHOBBI MEAMIIMHCKUX 3HAHUN U
3I0pOBOTO  0Opaza Ku3HM. Y4ueOHmK i ywamuxcs 10-11  kmaccoB
obmeoOpa3oBarenbHBIX yupexaeHui. /[log obmeit penakumeit A.T. CMupHoBa. -
M.: IIpocsemenue, 2002.
3. TomopoB M.K. VueObnwmk. OCHOBBI 0O€30IaCHOCTH IKHU3HEACATEIHLHOCTH.
«IIpoceemenue». M.: 2000.
4. TynukuH E.N., CmupHOB A.T.OcHOBBI 0e301macHOCTH
KU3HEAEATEIbHOCTU. T €CTOBBIN KOHTPOJIb KAUECTBA 3HAHUN CTAPIIEKIACCHUKOB.S-
11 xmaccel.Ilocobue s mpenmomaBareneld — opraam3atopoB kypca OBX
obmeoOpa3oBarenbHBIX yupexaeHui. [log obmeit penakmueid A.T. CMmupHOBa. -
M.:1Ipocsemenue, 2002.

Tema 10. PanumonanbHO€ NUTaHUE U €0 3HAYEHUE I 3J0POBbS YEIIOBEKA.
I'uruena nuranus.

1. ITutanue - OCHOBHBIC MOHSITHUS U €r0 POJIb B JKMU3HHU YCIIOBCKA.



2. ChanaHcUpOBAaHHOE MUTAHKE, Pa3eIbHOE TUTAHUE.
3. Bujpl nuTaHusi, OCHOBHBIE ONPEICICHUS U TTOJAXO/BI.
4.1loHSTUS BETETAPUAHCKOTO, TUETUUYECKOTO, IEYEOHOTO MTUTAHUS.
5.00m1as XapakTepUCTHKaA pPeKMMa MUTAHUS U €ro poJib B 00€CTIE€UYEHUH 3/10POBbSI
1 paboTOCTIOCOOHOCTH YeIOBEKa.

Cnucoxk auTepaTyphl:
1. Campirun C.M. YueOHUK i y4aliuxcs IIKOJA M KOJUIeKeH. «DEeHUKC».
Pocros-na-/{ony. 2000.
2.CmupuoB A.T., Mumnn b.U1., MxeBckuii 11.B. OcHOBBI MEAMIIMHCKUX 3HAHUU U
310pOBOTO  0Opaza xKu3HM. YueOHuk juisi  ywamuxcs 10-11  kmaccos
oO1reoOpazoBarenbHbix yupexaenuit. /[log obmeit pegakuueit A.T. CmupHoOBa. -
M.: IIpocsemenue, 2002.
3. TomopoB MWN.K. VYwueOHux. OcHOBbI 0€30IaCHOCTH KU3HEICSITEIHHOCTH.
«IIpocemenue». M.: 2000.

4. Tynukux E.N., CMmupHOB A.T.OcHOBBI 0e30macHOCTH
KU3ZHEAEATEIbHOCTU. TECTOBBIN KOHTPOJIb KAUECTBA 3HAHUI CTAPIIEKIACCHUKOB.S-
11 xnaccel.Ilocobue mns mpenomaBateneid - opranuzatopoB Kypca OBX

ob1reoOpazoBarenbHbIX yupexaeHuid. [Tog obmeit penakiueit A.T.
Cwmupnosa. - M.:IIpocsenienue, 200



