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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

1. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

У ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Актуальность программы 

В связи с тем, что приоритетным направлением новых образовательных стандартов 

становится реализация развивающего потенциала общего среднего образования, 

актуальной и новой задачей является обеспечение развития универсальных учебных 

действий как собственно психологической составляющей фундаментального ядра 

содержания образования наряду с традиционным изложением предметного содержания 

конкретных дисциплин.   

Важнейшей задачей современной системы образования является формирование 

совокупности «универсальных учебных действий» (далее- УУД), обеспечивающих 

«умение учиться», способность личности к саморазвитию и самосовершенствованию 

путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта, а не только 

освоение учащимися конкретных предметных знаний и навыков в рамках отдельных 

дисциплин. При этом знания, умения и навыки рассматриваются как производные от 

соответствующих видов целенаправленных действий, т. е. они формируются, 

применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих учащихся.  

Актуальность разработки Программы формирования универсальных учебных 

действий для начального общего образования диктуется следующими обстоятельствами: 

- необходимостью ускоренного совершенствования образовательного пространства 

с целью  оптимизации общекультурного, личностного и познавательного развития детей, 

создания условий для достижения успешности всеми учащимися;  

- задачами формирования общекультурной и гражданской идентичности учащихся, 

обеспечивающих социальную консолидацию в условиях культурного, этнического и 

религиозного разнообразия российского общества; 

- существующим разрывом между системой дошкольного и школьного 

образования 

- возрастанием требований к коммуникационному взаимодействию и 

толерантности членов поликультурного общества, степени ответственности и свободе 

личностного выбора, самоактуализации. Низкий уровень коммуникативной 

компетентности детей, находящий отражение в увеличении числа детей с высокой 

социальной и межличностной тревожностью, явлениях преследования и отвержения 

сверстников в школе и детском саду и необходимостью сохранения единства 

образовательного пространства, преемственности  уровней  образовательной системы;, 

росте одиночества, большом числе детей с низким социометрическим статусом, 

изолированных и отвергаемых в детском коллективе ставит задачу воспитания умения 

сотрудничать и работать в группе, быть толерантным к разнообразию точек зрения и 

мнений, уметь слушать и слышать партнера, свободно, четко и понятно излагать свою 

точку зрения на проблему. 
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Программа формирования универсальных учебных действий конкретизирует 

требования Федерального государственного образовательного стандарта к личностным и 

метапредметным результатам освоения основной образовательной программы, дополняет 

традиционное содержание образовательных и воспитательных программ и служит основой 

для разработки примерных учебных программ. 

Нормативно-правовой основой разработки программы формирования 

универсальных учебных действий являются: Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (пр.Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373), Закон «Об образовании  

РФ» от 29.12.2012 №273 -ФЗ и СаНПин 2.4.2. 1178-02. 

Внедрение Программы формирования УУД при получении  начального 

образования позволит повысить эффективность образовательно-воспитательного 

процесса.  

Программа формирования универсальных учебных действий для начального 

общего образования включает: 

-   ценностные ориентиры начального общего образования; 

- понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий в 

младшем школьном возрасте; 

- описание возможностей содержания различных учебных предметов для 

формирования универсальных учебных действий;  

- описание условий организации образовательной деятельности по освоению 

обучающимися содержания учебных предметов с целью развития универсальных учебных 

действий; 

- описание условий, обеспечивающих преемственность про­ 

граммы формирования у обучающихся универсальных учебных действий при переходе от 

дошкольного к начальному и от начального к основному общему образованию. 

 

Ценностные ориентиры начального общего образования 

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в 

Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают 

следующие целевые установки системы начального общего образования: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества 

на основе: 

доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнера, признавать 

право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех 

участников; 
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 развитие ценностно­смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, коллектива 

и общества и стремления следовать им; 

ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как 

регуляторов морального поведения; 

формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с 

национальной, отечественной и мировой художественной культурой; 

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно: 

развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия ее самоактуализации: 

формирование самоуважения и эмоционально­положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать; 

развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности 

за их результаты; 

формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 

готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим 

угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих 

возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную 

жизнь и результаты труда других людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе 

формирования общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся. 

 

Характеристика универсальных учебных действий при получении 

 начального общего образования 

В составе основных видов универсальных учебных действий, диктуемом 

ключевыми целями общего образования, выделены четыре блока: 

1) личностный 

2) регулятивный (включающий также действия саморегуляции); 

2) познавательный;  

3) коммуникативный.  

 Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 

обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) 
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и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к 

учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий: личностное, 

профессиональное, жизненное самоопределение; смыслообразование, т. е. установление 

обучающимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, 

между результатом учения и тем, что побуждает к деятельности, ради чего она 

осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом: какое значение и какой смысл 

имеет для меня учение? — и уметь на него отвечать; нравственно-этическая ориентация, в 

том числе и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных 

ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.  

Регулятивные действия обеспечивают организацию учащимся своей учебной 

деятельности. К ним относятся 

-  целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;  

- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий;  

-  прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных 

характеристик;  

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;  

-  оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения.  

-  волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; 

способность к волевому усилию  - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и  к 

преодолению препятствий. 

Познавательные универсальные действия включают общеучебные, логические, 

действия постановки и решения проблем. 

1. Общеучебные универсальные действия:  

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;   

- поиск и выделение необходимой информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств: 

- знаково-символические  - моделирование – преобразование объекта из 

чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта 

(пространственно-графическую или знаково-символическую) и  преобразование модели 

с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

-  умение структурировать знания; 

- умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной форме;  

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий;  

- рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности;  

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в 

зависимости от цели;  извлечение необходимой информации из прослушанных текстов 
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различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная 

ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и 

официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой 

информации; 

-  постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание 

алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.  

2. Универсальные логические действия:  

- анализ объектов  с целью выделения признаков (существенных, 

несущественных)  

- синтез как составление целого из частей, в том числе самостоятельно 

достраивая, восполняя недостающие компоненты;  

- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации 

объектов;  

- подведение под понятия, выведение следствий;  

- установление причинно-следственных связей,   

- построение логической цепи рассуждений,  

- доказательство;  

- выдвижение гипотез и их обоснование. 

3. Постановка и решение проблемы: 

- формулирование проблемы; 

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и 

поискового характера. 

Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учет  

позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и 

вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться 

в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 

сверстниками и взрослыми. 

Видами  коммуникативных действий являются:  

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  

- постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации;  

- разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его 

реализация;  

- управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий 

партнера; 

- умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и  условиями коммуникации; владение монологической 

и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 

Процесс обучения задает содержание и характеристики учебной деятельности 

ребенка и тем самым определяет зону ближайшего развития указанных универсальных 

учебных действий –  их уровень развития,  соответствующий нормативной стадии 

развития и релевантный «высокой норме» развития,  и свойства.  
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Критериями оценки сформированности УУД у учащихся, соответственно, 

выступают: 

-соответствие возрастно-психологическим  нормативным требованиям; 

-соответствие свойств  универсальных действий заранее заданным требованиям. 

Возрастно-психологические нормативы формулируются для каждого из видов УУД с 

учетом стадиальности их развития. 

Свойства действий, подлежащие оценке, включают уровень (форму) выполнения 

действия; полноту (развернутость); разумность; сознательность (осознанность);  

обобщенность;  критичность и освоенность. 

 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов  

Овладение учащимися универсальными учебными действиями происходит в контексте 

разных учебных предметов. Каждый учебный предмет в зависимости от предметного 

содержания и способов организации учебной деятельности учащихся раскрывает 

определенные возможности для формирования УУД. Влияние специфики учебного 

предмета на освоение рассматриваемого универсального учебного действия проявляется, 

прежде всего, в различиях смысловой работы над текстом задачи. Так, при решении 

математических задач необходимо абстрагироваться от конкретной ситуации, описанной в 

тексте задачи, и выделить структуру отношений, которые связывают элементы текста. 

При решении задач гуманитарного цикла учебных предметов конкретная ситуация, как 

правило, анализируется не с целью абстрагирования от ее особенностей, а, наоборот, с 

целью выделения специфических особенностей этих ситуаций для последующего 

обобщения полученной предметной информации. Кроме того, задачи гуманитарного 

цикла требуют отработки компонента обобщенного приема, связанного с семантическим и 

логическим анализом текста с целью его понимания. 

Учебные предметы «Литературное чтение» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке» обеспечивает формирование следующих универсальных учебных действий: 

 смыслообразования через прослеживание «судьбы героя» (П.Я.Гальперин) и 

ориентацию учащегося в системе личностных смыслов; 

 умение понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей; 

 умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом целей 

коммуникации, особенностей слушателя; 

 умение устанавливать логическую причинно-следственную последовательность 

событий и действий героев произведения; 

 умение строить план с выделением существенной и дополнительной информации. 

Приоритетной целью обучения литературному чтению в начальной школе является 

формирование читательской компетентности младшего школьника, осознание себя как 

грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как 

средства самообразования. Читательская компетентность определяется владением 

техникой чтения, приемами понимания прочитанного и прослушанного произведения, 
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знанием книг и умением их самостоятельно выбирать; сформированностью духовной 

потребности в книге и чтении. 

Среди предметов, входящих в учебный план начальной школы, курс литературного 

чтения в особой мере влияет на решение следующих задач: 

1. Освоение общекультурных навыков чтения и понимания текста; воспитание интереса к 

чтению и книге. Решение этой задачи предполагает прежде всего формирование 

осмысленного читательского навыка: интереса к процессу чтения и потребности читать 

произведения разных видов. 

2. Овладение речевой, письменной и коммуникативной культурой. 

Выполнение этой задачи связано с умением работать с различными видами текстов, 

ориентироваться в книге, использовать ее для расширения знаний об окружающем мире. 

3. Воспитание эстетического отношения к действительности, отраженной в 

художественной литературе. Развивается умение сравнивать искусство слова с другими 

видами искусства (живопись, музыка и др.); находить сходство и различия используемых 

художественных средств; создавать свои собственные художественные произведения на 

основе прочитанных. 

4. Формирование нравственного сознания и эстетического вкуса младшего школьника; 

понимание духовной сущности произведений. 

В процессе работы с художественным произведением младший школьник осваивает 

основные нравственно-этические ценности взаимодействия с окружающим миром, 

получает навык анализа положительных и отрицательных действий героев, событий. 

Понимание значения эмоциональной окрашенности всех сюжетных линий произведения 

способствует воспитанию адекватного эмоционального состояния как предпосылки 

собственного поведения в жизни. 

Математика в начальной школе выступает как основа развития познавательных действий, 

в первую очередь логических, включая и знаково-символические, планирование (цепочки 

действий по задачам), систематизация и структурирование знаний, перевод с одного языка 

на другой, моделирование, дифференциация существенных и несущественных условий, 

формирование элементов системного мышления, пространственного воображения, 

математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать 

обоснованные и необоснованные суждения, вести поиск информации (фактов, оснований 

для упорядочения, вариантов и др.); Особое значение имеет математика для 

формирования общего приема решения задач как универсального учебного действия. 

Простое заучивание правил и определений уступает место установлению отличительных 

математических признаков объекта (например, прямоугольника, квадрата), поиску общего 

и различного во внешних признаках (форма, размер), а также числовых характеристиках 

(периметр, площадь). В процессе измерений ученики выявляют изменения, происходящие 
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с математическими объектами, устанавливают зависимости между ними в процессе 

измерений, осуществляют поиск решения текстовых задач, проводят анализ информации, 

определяют с помощью сравнения (сопоставления) характерные признаки 

математических объектов (чисел, числовых выражений, геометрических фигур, 

зависимостей, отношений). Обучающиеся используют простейшие предметные, знаковые, 

графические модели, таблицы, диаграммы, строят и преобразовывают их в соответствии с 

содержанием задания (задачи). В ходе изучения математики осуществляется знакомство с 

математическим языком: развивается умение читать математический текст, формируются 

речевые умения (дети учатся высказывать суждения с использованием математических 

терминов и понятий). Школьники учатся ставить вопросы по ходу выполнения задания, 

выбирать доказательства верности или неверности выполненного действия, обосновывать 

этапы решения учебной задачи, характеризовать результаты своего учебного труда. 

Математическое содержание позволяет развивать и организационные умения: 

планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность учебных 

действий; осуществлять контроль и оценку их правильности, поиск путей преодоления 

ошибок. В процессе обучения математике школьники учатся участвовать в совместной 

деятельности: договариваться, обсуждать, приходить к общему мнению, распределять 

обязанности по поиску информации, проявлять инициативу и самостоятельность. 

Таким образом, при изучении математики формируются следующие УУД: 

 способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических 

характеристик, устанавливать количественные и пространственные отношения 

объектов окружающего мира, 

 умение строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику 

решения практической и учебной задачи; 

 умение моделировать — решать учебные задачи с помощью знаков (символов), 

планировать, контролировать и корректировать ход решения учебной задачи. 

Русский язык и родной русский язык обеспечивает формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности 

для формирования логических действий анализа, сравнения, установления причинно-

следственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка 

и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы букв обеспечивает 

развитие знаково-символических действий — замещения (например, звука буквой), 

моделирования (например, состава слова путем составления схемы) и преобразования 

модели (видоизменения слова). 

УУД на уроках русского языка и родного русского языка в начальной школе являются: 

 умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных 

источниках для решения учебных задач; 

 умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения; 

 умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, 
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письменные тексты) с учетом особенностей разных видов речи и ситуаций 

общения; 

 стремление к более точному выражению собственного мнения и позиции; умение 

задавать вопросы. 

В начальном обучении предмет «Русский язык» занимает ведущее место, поскольку 

успехи в изучении русского языка во многом определяют результаты обучения школьника 

по другим школьным предметам, а также обеспечивают успешность его «проживания» в 

детском обществе. 

Иностранный язык — наряду с русским языком, родным русским языком, литературным 

чтением  и литературным чтением на родном (русском) языке входит в число предметов 

филологического цикла и формирует коммуникативную культуру школьника, 

способствует его общему речевому развитию, расширению кругозора и воспитанию. 

Интегративной целью обучения иностранному языку в начальных классах является 

формирование элементарной коммуникативной компетенции младшего школьника на 

доступном для него уровне в основных видах речевой деятельности: аудировании, 

говорении, чтении и письме. Элементарная коммуникативная компетенция понимается 

как способность и готовность младшего школьника осуществлять межличностное и 

межкультурное общение с носителями изучаемого иностранного языка в устной и 

письменной форме в ограниченном круге типичных ситуаций и сфер общения, доступных 

для младшего школьника. 

При изучении иностранного языка формируются следующие УУД: 

 умение взаимодействовать с окружающими, выполняя разные роли в пределах 

речевых потребностей и возможностей младшего школьника; 

 умение выбирать адекватные языковые и речевые средства для успешного решения 

элементарной коммуникативной задачи; 

 умение координировано работать с разными компонентами учебно- методического 

комплекта (учебником, аудиодиском и т. д.). 

Предмет «Окружающий мир» помогает ученику в формировании личностного 

восприятия, эмоционально положительного отношения к миру природы и культуры, 

воспитывает духовность, активность, компетентность подрастающего поколения России, 

способного на созидание во имя родной страны и планеты Земля. Знакомство с началами 

естественных и социально гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях дает ученику 

ключ к осмыслению личного опыта, позволяет найти свое место в ближайшем окружении, 

прогнозировать направление своих личных интересов. При изучении курса «Окружающий 

мир» развиваются следующие УУД: 

 способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 

окружающей действительности и внутреннего мира человека; 

 способность осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 
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 осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); 

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего 

мира. 

 умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные 

особенности природных объектов, описывать и характеризовать факты и события 

культуры, истории общества. 

Значение курса «Окружающий мир» состоит также в том, что в ходе его изучения 

школьники овладевают практико-ориентированными знаниями для развития их 

экологической и культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций: 

 умения использовать разные методы познания, 

 соблюдать правила поведения в природе и обществе, 

 способность оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его 

созидании и др. 

Изобразительное искусство в начальной школе является базовым предметом, его 

уникальность и значимость определяются нацеленностью на развитие способностей и 

творческого потенциала ребенка, формирование ассоциативно образного 

пространственного мышления, интуиции. У младших школьников развивается 

способность восприятия сложных объектов и явлений, их эмоционального оценивания. По 

сравнению с остальными учебными предметами, развивающими рационально логический 

тип мышления, изобразительное искусство направлено в основном на формирование 

эмоционально образного, художественного типа мышления, что является условием 

становления интеллектуальной деятельности растущей личности. 

Метапредметные результаты освоения изобразительного искусства в начальной школе 

проявляются в: 

 умении видеть и воспринимать проявления художественной культуры в 

окружающей жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

 желании общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и 

выразительных средств произведений искусства; 

 активном использовании языка изобразительного искусства и различных 

художественных материалов для освоения содержания разных учебных предметов 

(литературы, окружающего мира, родного языка и др.); 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.) 

художественно эстетическим содержанием; 

 умении организовывать самостоятельную художественно творческую 

деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла; 

 способности оценивать результаты художественно творческой деятельности, 

собственной и одноклассников. 
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Музыка: Личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся 

обусловливается характером организации их музыкально- учебной, художественно 

творческой деятельности и предопределяет решение основных педагогических задач. 

Содержание примерной программы обеспечивает возможность разностороннего развития 

учащихся через наблюдение, восприятие музыки и размышление о ней; воплощение 

музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально пластических 

композиций; разучивание и исполнение вокально - хоровых произведений; игру на 

элементарных детских музыкальных инструментах (в том числе электронных); 

импровизацию в разнообразных видах музыкально творческой деятельности. 

Физическая культура: Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального 

общего образования по физической культуре являются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения ее цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
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Технология: Важнейшей особенностью уроков технологии в начальной школе является то, 

что они строятся на уникальной психологической и дидактической базе — предметно 

практической деятельности, которая служит в младшем школьном возрасте необходимой 

составляющей целостного процесса духовного, нравственного и интеллектуального 

развития (прежде всего абстрактного, конструктивного мышления и пространственного 

воображения). Организация продуктивной преобразующей творческой деятельности детей 

на уроках технологии создает важный противовес вербализму обучения в начальной школе, 

который является одной из главных причин снижения учебно-познавательной мотивации, 

формализации знаний и в конечном счете низкой эффективности обучения. Продуктивная 

предметная деятельность на уроках технологии является основой формирования 

познавательных способностей младших школьников, стремления активно познавать 

историю материальной культуры и семейных традиций своего и других народов и 

уважительно относиться к ним. При соответствующем содержательном и методическом 

наполнении данный предмет может стать опорным для формирования системы 

универсальных учебных действий в начальном звене общеобразовательной школы. В нем 

все элементы учебной деятельности (планирование, ориентировка в задании, 

преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, возникающие в 

контексте практической ситуации, предлагать практические способы решения, добиваться 

достижения результата и т. д.) предстают в наглядном виде и тем самым становятся более 

понятными для детей. Практико-ориентированная направленность содержания учебного 

предмета «Технология» естественным путем интегрирует знания, полученные при 

изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство, русский язык, литературное чтение), и позволяет реализовать их в 

интеллектуально практической деятельности ученика. Это, в свою очередь, создает условия 

для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. Технология по 

своей сути является комплексным и интегративным учебным предметом. В 

содержательном плане он предполагает реальные взаимосвязи практически со всеми 

предметами начальной школы. 

№ Название предмета Формируемые УУД Предметные действия 

Предметы обязательной части учебного плана 

1 Русский язык, 

родной русский 

язык 

Познавательные, 

коммуникативные и 

регулятивные действия 

Ориентация в морфологической и 

синтаксической структуре языка и усвоение 

правил, строения слова и предложения, 

ориентировка ребёнка в грамматической и 

синтаксической структуре родного языка 

Знаково-символические действия 

моделирования 

Усвоение правил строения слова и 

предложения, графической формы букв. 

Разбор слова по составу, путём составления 

схемы), преобразования модели 

(видоизменения слова), звуко-буквенный 

анализ, замещение (например, звука буквой). 

логические действия анализа, 

сравнения, установление 

Работа с текстом, осознанное и произвольное 

построение речевых высказываний в устной 
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причинно-следственных связей и письменной форме, поиск, сравнивание, 

классификация таких языковых единиц как 

звук, буква, часть слова, часть речи, член 

предложения. Письмо и проверка 

написанного. 

2 Литературное 

чтение, 

литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

Все виды универсальных учебных действий личностных, коммуникативных, 

познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-

смысловой сферы и коммуникации 

Смыслообразование; 

самоопределения и самопознания 

гражданской идентичности 

нравственно-этическое 

оценивание 

Прослеживание судьбы героя и ориентацию 

в системе личностных смыслов; 

прослеживание судьбы героя и ориентацию 

учащегося сравнения образа «Я» с героями 

литературных произведений посредством 

эмоционально-действенной идентификации; 

знакомство с героическим историческим 

прошлым своего народа и своей страны и 

переживания гордости и эмоциональной 

сопричастности подвигам и достижениям её 

граждан; выявление морального содержания 

и нравственного значения действий 

персонажей; 

умение понимать контекстную речь на 

основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей; 

- умение произвольно и выразительно 

строить контекстную речь с учетом целей 

коммуникации, особенностей слушателя; 

- умение устанавливать логическую 

причинно-следственную последовательность 

событий и действий героев произведения; 

- умение строить план с выделением 

существенной и дополнительной 

информации.  

    Регулятивные и познавательные Определение логической причинно-

следственной последовательности событий и 

действий героев произведения; 

Составление плана с выделением 

существенной и дополнительной 

информации 

Коммуникативные умения:- 

умение понимать контекстную 

речь на основе воссоздания 

картины событий и поступков 

персонажей; 

Отождествление себя с героями 

произведения, соотнесения и сопоставления 

их позиций, взглядов и мнений; 

- воссоздание картины событий и поступков 

персонажей;- формулирование 
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- умение понимать контекстную 

речь с учётом целей 

коммуникации, особенностей 

слушателя, в том числе используя 

аудиовизуальные умения; 

понимать контекстную речь на 

основе воссоздания картины 

событий и поступков 

персонажей. 

высказываний, речь с учётом целей 

коммуникации, особенностей слушателя, в 

том числе используя аудиовизуальные 

средства. 

  

3 Математика Познавательные действия: 

логические и алгоритмические 

знаково-символические действия: 

замещение, кодирование, 

декодирование, а также 

планирование, моделирование. 

Формирование элементов 

системного мышления и 

приобретение основ 

информационной грамотности; 

формирование общего приёма 

решения задач как 

универсального учебного 

действия; 

Овладение различными математическими 

способами решения разнотипных задач; 

освоение предметных знаний: понятиями, 

определениями терминов, правилами, 

формулами, логическими приемами и 

операциями, применение математических 

знаний в повседневных ситуациях; работа с 

таблицами и диаграммами, извлечение из 

них необходимой информации; выполнение 

действий с числами. Измерение длин, 

площадей. 

4 Иностранный язык Коммуникативные действия: 

-речевое развитию учащегося на 

основе формирования 

обобщённых лингвистических 

структур грамматики и 

синтаксиса 

- развитию письменной речи;-

формированию ориентации на 

партнёра, его высказывания, 

поведение, эмоциональные 

состояние и переживания; 

уважение интересов партнёра; 

умение слушать и слышать 

собеседника; вести диалог, 

излагать и обосновывать своё 

мнение в понятной для 

собеседника форме. 

Говорение, аудирование, чтение. Участие в 

диалоге.составление высказываний. 

Составление рассказов на определенную 

тему. Восприятие на слух речи 

собеседника.Изучение культуры, традиций 

народов на основе изучаемого языкового 

материала. Личностные универсальные 

действия: формирование гражданской 

идентичности личности, преимущественно в 

её общекультурном компоненте, и 

доброжелательного отношения, уважения и 

толерантности к другим странам и народам, 

компетентности в межкультурном диалоге. 

Смысловое чтение; прогнозирование 

развития сюжета; составление вопросов с 

опорой на смысл прочитанного текста; 

сочинение оригинального текста на основе 

плана). 

5. Окружающий мир Личностные универсальные 

действия – формирование 

Определение государственной символики 

Российской Федерации и своего региона, 
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когнитивного, эмоционально-

ценностного и деятельностного 

компонентов гражданской 

российской идентичности. 

Принятие правил здорового 

образа жизни, понимание 

необходимости здорового образа 

жизни в интересах укрепления 

физического, психического и 

психологического здоровья; 

общепознавательные 

универсальные учебные 

действия. 

Логическими действиями: 

сравнение, подведение под 

понятия, аналогии, 

классификации объектов живой и 

неживой природы на основе 

внешних признаков или 

известных характерных свойств; 

установления причинно-

следственных связей в 

окружающем мире, в том числе 

на многообразном материале 

природы и культуры родного 

края. 

описание достопримечательностей столицы 

и родного края, определение на карте 

Российской Федерации, Москвы — столицы 

России, своего региона и его столицы; 

ознакомление с особенностями некоторых 

зарубежных стран; 

определение исторического времени, 

различение прошлого, настоящего, 

будущего, ориентация в основных 

исторических событиях своего народа и 

России и ощущения чувства гордости за 

славу и достижения своего народа и России. 

Освоение элементарных норм адекватного 

природосообразного поведения; норм и 

правил взаимоотношений человека с 

другими людьми, социальными группами и 

сообществами; 

-исследовательская и проектная 

деятельность; 

-поиск и работа с информацией в том числе 

и с использованием средств ИКТ 

6 Музыка Личностные действия: 

- эстетические и ценностно-

смысловые ориентации 

обучающихся, создающие основу 

для формирования позитивной 

самооценки, самоуважения, 

жизненного оптимизма, 

потребности в творческом 

самовыражении; 

формирование российской 

гражданской идентичности и 

толерантности как основы жизни 

в поликультурном обществе 

через приобщение к достижениям 

национальной, российской и 

мировой музыкальной культуры 

и традициям. 

Пение, драматизация, музыкально- 

пластические движения, импровизация, 

взаимодействие в процессе ансамблевого, 

коллективного воплощение различных 

художественных образов, решение 

художественно- практических задач 
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Коммуникативные 

универсальные учебные действия 

на основе развития эмпатии; 

умения выявлять выраженные в 

музыке настроения и чувства и 

передавать свои чувства и эмоции 

на основе творческого самовыра-

жения. 

7 Изобразительное 

искусство 

Личностные, познавательные, 

регулятивные действия. 

Создание продукта изобразительной 

деятельности. 

Различение по материалу, технике 

исполнения художественных произведений. 

Выявление в произведениях искусства связи 

конструктивных, изобразительных 

элементов. 

Передача композиции, ритма, колорита, 

изображение элементов и предметов. 

Познавательные действия: 

замещение и моделирование в 

продуктивной деятельности 

обучающихся явлений и объектов 

природного и социокультурного 

мира. 

Регулятивные действия: 

целеполагание как формирование 

замысла, планирование и 

организация действий в 

соответствии с целью, умению 

контролировать соответствие 

выполняемых действий способу, 

внесение корректив на основе 

предвосхищения будущего 

результата и его соответствия 

замыслу. 

Личностные действия: 

формирование гражданской 

идентичности личности, 

толерантности, эстетических 

ценностей и вкусов, позитивной 

самооценки и самоуважения 

обучающихся. 

8 Технология Личностные, познавательные, 

регулятивные действия, 

коммуникативные 

Предметно-преобразовательная 

деятельность, способы обработки 

материалов 

Моделирование, знаково- 

символическая деятельность 

Решение задач на конструирование на 

основе системы ориентиров (схемы , карты 

модели) моделирование и отображение 

объекта и процесса его преобразования в 

форме моделей (рисунков, планов, схем, 

чертежей) 

Регулятивные планирование, Планомерно-поэтапная отработка 
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рефлексия как осознание 

содержания выполняемой 

деятельности; 

предметно-преобразовательной 

деятельности, оценка выполненного изделия  

Коммуникативная 

компетентность, развитие 

планирующей и регулирующей 

функции речи формирование 

первоначальных элементов ИКТ-

компетентности обучающихся. 

Совместно-продуктивная деятельность 

(работа в группах); проектная деятельность, 

обработка материалов.  

Регулятивных действий, включая 

целеполагание; планирование 

прогнозирование, контроль, 

коррекцию и оценку. 

Проектные работы,составление плана 

действий и применение его для решения 

задач; предвосхищение будущего результата 

Личностные: мотивация, 

творческая саморегуляция 

Предметно-преобразующая, символико- 

моделирующая деятельность с различными 

материалами 

9 

  

Физическая 

культура 

  

Формирование личностных 

универсальных действий: основ 

общекультурной и российской 

гражданской идентичности как 

чувства гордости за достижения в 

мировом и отечественном спорте; 

освоение моральных норм 

помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя 

ответственность; 

развитие мотивации достижения 

и готовности к преодолению 

трудностей на основе 

конструктивных стратегий 

совладания и умения 

мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы 

стрессоустойчивости; 

освоение правил здорового и 

безопасного образа жизни. 

Освоение способов двигательной 

деятельности. 

Выполнение комплексов упражнений, 

подвижные игры, соревнования, измерение 

показателей физического развития, занятие 

спортом. 

Регулятивные действия: умения 

планировать, регулировать, 

контролировать и оценивать свои 

действия. 

Планирование общей цели и пути 

её достижения; распределение 

функций и ролей в совместной 

деятельности; конструктивное 

Выполнение комплексов упражнений, 

подвижные игры, соревнования, измерение 

показателей физического развития, занятие 

спортом. 
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разрешение конфликтов; 

осуществление взаимного 

контроля; оценка собственного 

поведения и поведения партнёра 

и внесение необходимых 

коррективов 

Коммуникативные действия 

взаимодействие, ориентация на 

партнёра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах 

спорта) 

 

10 ОРКСЭ 

Личностные: 

-формирование основ российской 

гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою Родину; 

-формирование образа мира как 

единого и целостного при 

разнообразии культур, 

национальностей, религий; 

Метапредметные: 

-овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности; 

поиска средств ее осуществления; 

-овладение навыками смыслового 

чтения текстов различных стилей 

и жанров, осознанного 

построения речевых 

высказываний в соответствии с 

задачами коммуникации; 

-определение общей цели и путей 

ее достижения, умение 

договориться о распределении 

ролей в совместной деятельности; 

адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих. 

Предметные: 

- формирование первоначального 

представления об отечественной 

религиозно-культурной традиции 

как духовной основе 

многонационального 

многоконфессионального народа 

 -сотрудничество со взрослыми и 

сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 - адекватное использование речевых 

средств и средств информационно-

коммуникационных технологий для 

решения различных коммуникативных и 

познавательных задач; 

 готовность конструктивно решать 

конфликты посредством интересов сторон 

и сотрудничества; 

 знание, понимание и принятие личностью 

ценностей: Отечество, семья, религия как 

основы религиозно-культурной традиции 

многонационального народа России; 
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России; 

-осознание ценности 

человеческой жизни. 

 

 

Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД. 

Классификация типовых задач 

Типы задач (заданий) Виды задач (заданий) 

Личностные Самоопределения; смыслообразования; нравственно-этической 

ориентации 

Регулятивные Целеполагания; планирования; осуществления учебных действий; 

прогнозирования; контроля; коррекции; оценки; саморегуляции 

Познавательные Общеучебные; знаково-сомволические; информационные; 

логические 

Коммуникативные Инициативного сотрудничества; планирования учебного 
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сотрудничества; взаимодействия; управление коммуникацией. 

 

Типы задач соответствуют личностным и метапредметным результатам освоения 

ООП, а виды задач связаны с показателями (характеристиками) планируемых результатов. 

 

Взаимосвязь типовых задач и планируемых результатов  

освоения  ООП НОО (на примере личностных результатов) 

 

Планируем

ые 

результаты 

Показатели (характеристики) 

планируемых результатов 

Типовые задачи (задания) 

 

Личностные 

результаты 

Самоопределение:  готовность и 

способность обучающихся к 

саморазвитию; самостоятельность 

и личная ответственность за свои 

поступки; социальная 

компетентность как готовность к 

решению моральных дилемм, 

устойчивое следование в поведении 

социальным нормам. 

«Личностные самоопределения», нацеленные на 

децентрацию младшего школьника, 

ориентирующие его на учет другой точки 

зрения, на оказание интеллектуальной помощи 

сквозным героям, которые в этом нуждаются 

при решении трудных задач.  

Эта группа типовых задач предусматривает 

выполнение следующих заданий: «Помоги 

Маше (Мише) объяснить (подтвердить, 

доказать, определить, ответить на этот вопрос».  

Смыслообразование: мотивация 

учебной деятельности; 

положительная самооценка на 

основе критериев успешности 

учебной деятельности; 

целостный, социально-

ориентированный взгляд на 

мир; эмпатия как понимание 

чувств других людей и 

сопереживание им.  

«Личностные смыслообразования», т.е. 

установления обучающимися связи между 

целью учебной деятельности и её мотивом. 

Эта группа типовых задач предполагает 

организацию участия детей в действиях 

интриги, содержащей гуманистический пафос 

восстановления нарушенного порядка, любви ко 

всему живому, ориентирующей младшего 

школьника помогать героям-животным, 

попавшим в плен, и решать с этой целью разные 

интеллектуальные задачи.  

Нравственно-этическая 

ориентация: уважительное 

отношение к иному мнению; 

навыки сотрудничества в 

различных ситуациях. 

«Личностные нравственно-этической 

ориентации». Эта группа типовых задач 

предполагает оценивание усваиваемого 

содержания, обеспечивающее личностный 

моральный выбор. 

Данные типовые задачи также находятся в 

текстах, в которых обсуждаются проблемы 

любви, уважения и взаимоотношений родителей 

и детей. 
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Преемственность связей формирования УУД при переходе от дошкольного к 

начальному общему образованию. 

На уровне предшкольного образования предпосылки для формирования 

универсальных учебных действий определяются прежде всего личностной готовностью 

ребенка к школьному обучению, которая исследована  психологом   или  учителем 

начальной школы  по различным существующим методикам. 

 

Условия, обеспечивающие преемственность программы формирования у 

обучающихся универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к 

начальному и от начального к основному общему образованию 

 Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья 

существующей образовательной системы, а именно: переход из организации, 

осуществляющей образовательную деятельность на уровне дошкольного образования, в 

организацию, осуществляющую образовательную деятельность в рамках основной 

образовательной программы основного и среднего (полного) образования, и, наконец, в 

высшее учебное заведение. При этом, несмотря на огромные возрастно­психологические 

различия между обучающимися, переживаемые ими трудности переходных периодов 

имеют много общего. 

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в 

момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольного уровня на уровень 

начального общего образования) и в период перехода обучающихся на уровень основного 

общего образования. 

Возникновение проблемы преемственности, находящей отражение в трудностях 

перехода обучающихся на новый уровень образовательной системы, имеет следующие 

причины: 

• недостаточно плавное, даже скачкообразное изменение методов и содержания 

обучения, которое при переходе на уровень основного общего образования, а затем 

среднего общего образования приводит к падению успеваемости и росту психологических 

трудностей у учащихся; 

• обучение на предшествующем уровне часто не обеспечивает достаточной 

готовности обучающихся к успешному включению в учебную деятельность нового, более 

сложного уровня.  

Исследования готовности детей к обучению в школе к начальному общему 

образованию показали, что обучение должно рассматриваться как комплексное 

образование, включающее в себя физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 

морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных 

навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной 

работоспособности. 

Психологическая готовность к школе — сложная системная характеристика 

психического развития ребенка 6—7 лет, которая предполагает сформированность 

психологических способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребенком новой 

социальной позиции школьника; возможность сначала выполнения им учебной 

деятельности под руководством учителя, а затем переход к ее самостоятельному 

осуществлению; усвоение системы научных понятий; освоение ребенком новых форм 
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кооперации и учебного сотрудничества в системе отношений с учителем и 

одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная 

готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную 

готовность, сформированность Я­концепции и самооценки, эмоциональную зрелость. 

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов 

(стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив 

социального долга), учебных и познавательных мотивов. Предпосылками возникновения 

этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста 

желание детей поступить в школу, с другой — развитие любознательности и умственной 

активности. 

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с 

доминированием учебно­познавательных мотивов. Коммуникативная готовность 

выступает как готовность ребенка к произвольному общению с учителем и сверстниками 

в контексте поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная 

готовность создает возможности для продуктивного сотрудничества ребенка с учителем и 

трансляции культурного опыта в процессе обучения. Сформированность Я­концепции и 

самосознания характеризуется осознанием ребенком своих физических возможностей, 

умений, нравственных качеств, переживаний (личное сознание), характера отношения к 

нему взрослых, способностью оценки своих достижений и личностных качеств, 

самокритичностью. Эмоциональная готовность выражается в освоении ребенком 

социальных норм проявления чувств и в способности регулировать свое поведение на 

основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. Показателем эмоциональной 

готовности к школьному обучению является сформированность высших чувств — 

нравственных переживаний, интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических 

чувств (чувство прекрасного). Выражением личностной готовности к школе является 

сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность ребенка 

принять новую социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой 

учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и 

сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная 

готовность к школе включает особую познавательную позицию ребенка в отношении 

мира (децентрацию), переход к понятийному интеллекту, понимание причинности 

явлений, развитие рассуждения как способа решения мыслительных задач, способность 

действовать в умственном плане, определенный набор знаний, представлений и умений. 

Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, лексической, 

грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; развитие номинативной, 

обобщающей, планирующей и регулирующей функций речи, диалогической и начальных 

форм контекстной речи, формирование особой теоретической позиции ребенка в 

отношении речевой действительности и выделение слова как ее единицы. Восприятие 

характеризуется все большей осознанностью, опирается на использование системы 

общественных сенсорных эталонов и соответствующих перцептивных действий, 

основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и внимание приобретают 

черты опосредованности, наблюдается рост объема и устойчивости внимания. 



 

 

 

 

26 

 

 

  

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает 

целенаправленность и планомерность управления ребенком своей деятельностью и 

поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, 

целеполагании и сохранении цели, способности прилагать волевое усилие для ее 

достижения. Произвольность выступает как умение строить свое поведение и 

деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять 

планирование, контроль и коррекцию выполняемых действий, используя 

соответствующие средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровень 

начального общего образования должно осуществляться в рамках специфически детских 

видов деятельности: сюжетно­ролевой игры, изобразительной деятельности, 

конструирования, восприятия сказки и пр. 

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки обучающихся к 

переходу на уровень основного общего образования с учетом возможного возникновения 

определенных трудностей такого перехода — ухудшение успеваемости и дисциплины, 

рост негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, 

нарушения поведения, которые обусловлены: 

– необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и 

содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.); 

– совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие 

подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков 

на деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости 

учебной деятельности); 

– недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной 

учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, 

личностного развития и главным образом с уровнем сформированности 

структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные 

действия, контроль, оценка); 

– недостаточно подготовленным переходом с родного языка на русский язык 

обучения. 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных 

учебных действий и заданы в форме требований к планируемым результатам обучения. 

Основанием преемственности разных уровней образовательной системы может стать 

ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования — 

формирование умения учиться, которое должно быть обеспечено формированием системы 

универсальных учебных действий, а также на положениях ФГОС ДО, касающихся 

целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования. 

Преемственность планируемых результатов формирования УУД  

(дошкольное и  начальное общее образование) 

Программы по 

подготовке детей 

к школе 

Ожидаемые планируемые 

результаты  

программ дошкольного 

воспитания 

Планируемые результаты реализации 

Основной образовательной программы 
 (начальное общее образования) 
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 Формирование познавательных 

УУД: 
- классификация (объединение по 

группам) 
- анализ (выделение признака из 

целого объекта) 
- сравнение (выделение признака 

из ряда предметов) 
- обобщение (выделение общего 

признака из ряда объектов) 
- синтез (объединение в группы 

по одному (двум) признакам 
- сериация (установление 

последовательных взаимосвязей 
Формирование: 
- сенсорного опыта; 
- представлений о числах и 

цифрах, арифметических 

действиях, операции измерения; 

представления о форме. 
 

Познавательные УУД (логические): 
- подведение под понятие на основе 

распознавания объектов, выделения 

существенных признаков; 

- анализ, синтез, сравнение, сериация; 

- классификация по заданным критериям; 

- установление аналогий;  

- установление причинно-следственных 

связей;  

- построение рассуждения; 

- обобщение. 

Личностные результаты 

(самоопределение): 

готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию. 

Познавательные УУД  (общеучебные):  

-самостоятельно выделять и 

формулировать познавательную цель; 

- использовать  общие приёмы решения 

задач. 

Личностные результаты 

(смыслообразование):  мотивация учебной 

деятельности (социальная, учебно-

познавательная и внешняя). 

Формирование предпосылок учебной деятельности на предшкольном уровне 

образования    включает: 

 использование игр с правилами и сюжетно-ролевых игр для пропедевтики 

произвольности; игра «в школу»;  

 доброжелательное и уважительное отношение учителя к ученикам; 

 поощрение детей за активность, познавательную инициативу, любые усилия, 

направленные на решение задачи любой ответ, даже неверный; 

 использование игровой формы занятий, загадок, предложения что-то придумать, 

предложить самим; 

 адекватная оценка – развернутое описание того, что сумел сделать ученик, чему 

он научился, какие есть трудности и ошибки, конкретные указания, как можно 

улучшить результаты, что для этого необходимо сделать, запрет на прямые 

оценки личности ученика. 

Усвоение универсальных учебных действий предполагает процесс интериоризации 

как последовательного преобразования действия от внешней 

материальной/материализованной формы к внутренней через речевые формы. Особое 

значение здесь приобретает регулирующая речь. По функциональному критерию 

различают коммуникативную, констатирующую, регулирующую, обобщающую речь. 

Регулирующая речь включает такие виды как планирующая, стимулирующая, 

контролирующая, оценивающая и корректирующая речь.  
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Для развития регулирующей речи на начальном уровне образования будут 

обеспечены следующие условия: 

-  организованы формы совместной учебной деятельности для того, чтобы 

обеспечить осмысленность регулирующей речи на начальном этапе ее становления и 

трансформации из речи коммуникативной в речь регулирующую (Л.С.Выготский); 

-  в речи ученика должна быть адекватно отражена цель усвоения (учебная 

задача), исходные данные и вопрос задания, учебные действия (например, «чтобы 

вставить пропущенные безударные гласные необходимо подобрать такое однокоренное 

слово, где бы эта гласная была под ударением»), полученный результат; 

- речь ученика должна выполнять все частные функции регуляции деятельности 

партнера по совместной деятельности – внешнеречевое планирование действия партнера 

по решению учебной задачи, стимуляция действий партнера, контроль за качеством 

выполняемых партнером действий, оценку этого качества и полученного результата, 

коррекцию допущенных партнером в процессе деятельности ошибок;  

- регулирующие высказывания должны быть ориентированы на партнера 

(учитывать его особенности) и представлены в форме контекстной речи; 

- речь должна быть произвольной и осознанной, что найдет свое отражение  в 

подборе речевых средств и корректном оформлении речевого высказывания. 

Формирование коммуникативных УУД 

Общей особенностью совместной деятельности учителя и учеников является 

преобразование, перестройка позиций личности, что выражается в изменении ценностных 

установок, смысловых ориентиров, целей учения и самого взаимодействия у каждого из 

участников обучения.  

Очень важны такие формы работы, как организация взаимной проверки заданий, 

взаимные задания групп, учебный конфликт, а также обсуждение участниками способов 

своего действия. Например, в ходе взаимной проверки группы осуществляют те формы 

проверки, которые ранее выполнялись учителем. На первых этапах введения этого 

действия одна группа может отмечать ошибки и недоделки в работе другой, но в 

дальнейшем школьники переходят только к содержательному контролю (выявляются 

причины ошибок, разъясняется их характер). 

Работа в группе помогает ребёнку осмыслить учебные действия. Поначалу, работая 

совместно, учащиеся распределяют роли, определяют функции каждого члена группы, 

планируют деятельность. Позже каждый сможет выполнить все эти операции 

самостоятельно. Кроме того, работа в группе позволяет дать каждому ребенку 

эмоциональную и содержательную поддержку, без которой многие вообще не могут 

включиться в общую работу класса, например, робкие или слабые ученики.  

Групповая работа младших школьников предполагает свои правила. Например, при 

организации групповой работы нельзя принуждать или высказывать неудовольствие, если 

кто-то не хочет работать в группе (позднее нужно выяснить причину отказа от работы); 

совместная работа не должна превышать 10-15 минут, так как если время работы больше, 

то участники утомляются и эффективность снижается; не стоит требовать абсолютной 

тишины, но следует бороться с выкрикиванием и т.д.  При этом нередко требуются 

специальные усилия педагога по налаживанию взаимоотношений между детьми. 

Необходимо использовать проектные задания, а также специальные тренинговые 

занятия по развитию  коммуникативных навыков под руководством школьного 
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психолога. Возрастными и социальными психологами разработано немало программ, 

направленных на развитие общения у младших школьников и подростков. Однако 

приведенные выше формы занятий и другие рекомендации могут оказаться полезными 

только в случае создания благоприятной общей атмосферы в ученическом классе и в 

школе в целом – атмосферы поддержки и заинтересованности в том, чтобы дети 

высказывали свою точку зрения. Необходима терпимость к иному мнению. Решающая 

роль в этом  принадлежит учителю, который сам должен быть образцом терпимого, не 

авторитарного стиля ведения дискуссии и обладать достаточной общей коммуникативной 

культурой. Учитель дает речевые образцы и оказывает помощь в ведении дискуссии, 

споров, приведении аргументов и т.д. В то же время исследования показывают, что 

уровень коммуникативной подготовки учителя начальных классов зачастую совершенно 

недостаточен. 

 Совместная деятельность младших школьников будет эффективной в том случае, 

если она строится по типу совместно-разделенной деятельности с динамикой ролей. 

Такой тип деятельности может быть рекомендован, в первую очередь, для организации 

занятий по курсу «Технология».  

 Психолого-педагогическими условиями организации совместно-разделенной 

деятельности учеников являются следующие: 

- отношения между учащимися, объединяющимися в группу должны быть 

положительными или нейтральными; 

- групповое обучение будет эффективным при организации совместной деятельности с 

динамикой ролей; 

- необходимо разработать и последовательно предъявлять систему задач, создающую 

возможность смены ролевых функций при  решении каждой задачи; 

- эффективность сотрудничества определяется возможностями обмена мнениями, 

анализировать и обсуждать  действия партнеров в процессе постановки и решения задач; 

-  каждый член группы, независимо от выполняемой им роли, должен участвовать в 

практической реализации замысла; 

-  в группы целесообразно объединять учащихся с разными, но достаточно близкими 

исходными уровнями развития обобщения в отношении реализуемой учебной цели. Так, 

например, группы, объединяющие учеников с высоким и средним уровнем обобщения 

(«смешанные»), оказываются эффективнее, чем группы, объединяющие учащихся только 

с высоким исходным уровнем. Учащиеся с низким уровнем обобщений (эмпирическим)  

обнаруживают больший прогресс при работе с учениками, обнаруживающими более 

высокий уровень обобщения. 

Другими важными формами организации совместной учебной деятельности, 

общения и взаимодействия детей могут выступать совместная продуктивная 

деятельность и межвозрастное взаимодействие. 

 

Организация  совместной продуктивной деятельности (СПД) 

Ситуация совместной продуктивной деятельности (СПД) может рассматриваться 

как модель управления учебной деятельностью учеников. Социальная структура 

взаимодействий в учебной ситуации СПД соответствует как этапам усвоения предметного 

содержания, так и внутренней организации структуры деятельности – мотивационно-

смысловому, ориентировочному, исполнительному, контрольно-коррекционному, 



 

 

 

 

30 

 

 

  

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

оценивающему. По мере перехода от одного функционального компонента учебной 

деятельности к другому происходит перестройка форм сотрудничества учителя с 

учениками и учеников друг с другом. Это обеспечивает высокую включенность личности 

в учебный процесс и актуализации и развитию мотивов учения, а также мотивов 

достижения, сотрудничества, творчества и самореализации. Важнейшими условиями 

организации СПД являются: 

- последовательная смена совместных форм работы учащихся с учителем и 

одноклассниками в учебном процессе  по мере усвоения учениками новых задач и 

способов действия; 

- ориентация каждого ученика на творческую деятельность с самого начала 

усвоения учебной дисциплины; 

- ориентация с самого начала обучения на получение нового социально значимого 

продукта деятельности. Например, не просто совместное сочинение и написание сценария 

для проведения утренника, сказки для школьного представления, очерка для стенгазеты, 

стихотворения для поздравления мам с праздником и пр. 

- максимальная актуализация и привлечение личного опыта учеников как в сфере 

знаний, представлений, умений и навыков в учебном предмете, так и в сфере 

межличностного общения и отношений. 

-  многообразие  форм совместной деятельности, планируемых в соответствии с 

возрастными и индивидуально-психологическими, личностными особенностями 

учащихся и спецификой изучаемого предмета при сохранении общего принципа 

утверждения норм взаимного уважения, равенства и сотрудничества всех участников 

СПД. 

Можно выделить три основных этапа становления СПД:  

1 этап. Введение творческой задачи, сложной для индивидуального выполнения. 

Максимальный вклад учителя в конечный продукт совместной деятельности. Организация 

учителем совместных форм  учебного сотрудничества учащихся. 

2 этап.  Введение новых более сложных задач. Освоение учащимися  групповых форм 

работы и переход к самостоятельному выполнению, контролю, коррекции, оценке при 

минимальном участии учителя. Введение специальных заданий, направленных на анализ 

и рефлексию собственной деятельности. 

3 этап. Дальнейшее усложнение задач. Рост самостоятельности учащихся в учебном 

сотрудничестве при  реализации всех функциональных звеньев учебной деятельности. 

Развитие творческого потенциала младших школьников 

Развитие творческого потенциала в младшем школьном возраста приводит к 

формированию системы познавательных мотивов и интересов, свободы общения и 

повышению ответственности за свое поведение на основе развития способности к 

саморегуляции; развитию творческого мышления, повышению самооценки и 

самоуважения. 

Важнейшими психолого-педагогическими условиями развития творческого 

потенциала учащихся являются:  

- в общении и учебном сотрудничестве - создание атмосферы психологической 

безопасности на основе безоценочного принятия личности учащегося во всей ее 

индивидуальности;  
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- организация учебной деятельности и усвоения учебного содержания на основе 

реализации принципов проблемности, диалогичности, индивидуализации. 

Механизм развития творческого потенциала учащихся заключается в 

трансформации когнитивного содержания в эмоциональное содержание. 

Алгоритм деятельности учителя по формированию новых образовательных 

результатов 

1-й шаг. Учитель вместе с учениками планирует работу по овладению 

метапредметными умениями на основе «Умения, которым я научусь на всех предметах».   

2-й шаг. В соответствии с планом каждую неделю ученики вместе с учителем 

выбирают одно из умений, записывают его («На этой неделе мы будем стараться…») и 

развивают его на всех уроках. 

3-й шаг. На основе разработанного плана корректировки учитель на уроках по всем 

предметам подбирает такие задания, которые способствуют формированию умения. 

Наиболее эффективно делать это вместе с учениками. В индивидуальной коррекции 

большую помощь может оказать школьный психолог. 

4-й шаг. Используя интегрированные  проверочные работы по проверке 

метапредметных результатов (универсальных учебных действий) для 1-4 классов, учитель 

проводит в течение года (ближе к концу) предварительную диагностику степени 

сформированности умений. 

5-й шаг. По результатам диагностики сформированности умений разрабатывается план 

корректировки конкретных умений. В нём фиксируются те умения, которые слабо 

сформированы у всех учеников класса и у отдельных учеников.  

6-й шаг. На основе разработанного плана корректировки учитель на уроках по всем 

предметам подбирает такие задания, которые способствуют формированию необходимых 

умений. Наиболее эффективно делать это вместе с учениками. В индивидуальной 

коррекции большую помощь может оказать школьный психолог.  

 

Методика и инструментарий определения успешности освоения и применения 

обучающимися универсальных учебных действий при  получении начального общего 

образования 
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования предписывает, что «предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

основной образовательной программы начального общего образования должно быть 

достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, необходимых для 

продолжения образования»… К результатам индивидуальных достижений обучающихся, 

не подлежащим итоговой оценке качества освоения основной образовательной программы 

начального общего образования, относятся: ценностные ориентации обучающегося; 

индивидуальные личностные характеристики, в том числе патриотизм, толерантность, 

гуманизм и др. Обобщённая оценка этих и других личностных результатов учебной 

деятельности обучающихся может осуществляться в ходе различных мониторинговых 

исследований»
1
. 

                                                 
1
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. Утверждён 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373. 
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Приведём примеры заданий, проверяющие конкретные универсальные учебные 

действия.  

1) Личностные результаты. Проверяем умение объяснять с позиции 

общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные однозначно поступки 

можно оценить как хорошие или плохие.  

Задание в общем виде: Дан список поступков, которые нарушают или утверждают 

какой-то очевидный нравственный принцип. Напротив дан список аргументов, 

объясняющих, почему эти поступки оцениваются как плохие или хорошие. Поступки, как 

правило, конкретные, а аргументы формулируют нравственные принципы в общем виде.  

2) Регулятивные универсальные учебные действия. Проверяем умение 

составлять план решения проблемы (задачи). 

Задание: Тебе нужно посадить грядку морковки. Определи порядок своих 

действий. Для этого из приведенного списка выбери только необходимые действия и 

расставь их по порядку. 

Предлагаемые действия: (…) 

3) Познавательные универсальные учебные действия. Проверяем умение 

самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения учебной задачи. 

Задание: Известно, что до глубины менее Хм человек  может нырять без 

специального снаряжения. Нужно ли специальное снаряжение, чтобы достичь наиболее 

глубокой точки озера Ильмень? 

4) Коммуникативные универсальные учебные действия. Проверяем умение 

оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных 

речевых ситуаций, высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя 

аргумент.  

Задание: Нужно убедить родителей в том, что тебе необходимо … (заверши сам). 

Родители отказываются выполнить твою просьбу. Найди не  менее трёх убедительных 

аргументов, запиши их. 

Дорогие родители! 

Мне очень нужно, чтобы _________________ 

Хочу объяснить, почему мне это необходимо: 

1) ___  2) _______ 3) ___________  

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

результаты личностного развития не оцениваются применительно к каждому школьнику, 

а могут оцениваться лишь по отношению к образовательному учреждению. Поэтому в 

качестве основы для такой оценки должны быть использованы новые формы 

исследования: наблюдение по заданным параметрам и фиксация проявляемых учениками 

действий и качеств. Важную роль играет самооценка учеников.  

 

Особенности, основные направления и планируемые результаты учебно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся в рамках урочной и 

внеурочной деятельности 

Учебно-исследовательская и проектная деятельности обучающихся направлена на 

развитие метапредметных умений. 
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Включение учебно-исследовательской и проектной деятельности в процесс 

обучения является важным инструментом развития познавательной сферы, приобретения 

социального опыта, возможностей саморазвития, повышение интереса к предмету 

изучения и процессу умственного труда, получения и самостоятельного открытия новых 

знаний у младшего школьника. Главная особенность развития учебно-исследовательской 

и проектной деятельности – возможность активизировать учебную работу детей, придав 

ей исследовательский, творческий характер и таким образом передать учащимся 

инициативу в своей познавательной деятельности. Учебно-исследовательская 

деятельность предполагает поиск новых знаний и направлена на развитие у ученика 

умений и навыков научного поиска. Проектная деятельность в большей степени связана с 

развитием умений и навыков планирования, моделирования и решения практических 

задач.  

В ходе освоения учебно-исследовательской и проектной деятельности учащийся 

начальной школы получает знания не в готовом виде, а добывает их сам и осознает при 

этом содержание и формы учебной деятельности. Обучающийся выступает в роли 

субъекта образовательной деятельности, поскольку получает возможность быть 

самостоятельным, активным творцом, который планирует свою деятельность, ставит 

задачи, ищет средства для решения поставленных задач. 

Основными задачами в процессе учебно-исследовательского и проектного 

обучения является развитие у ученика определенного базиса знаний и развития умений: 

наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, генерировать гипотезы, 

экспериментировать, устанавливать причинно-следственные связи. Данные умения 

обеспечивают необходимую знаниевую и процессуальную основу для проведения 

исследований и реализации проектов в урочной и внеурочной деятельности.  

Исследовательская и проектная деятельность может проходить как в 

индивидуальной, так и в групповой форме, что помогает учителю простроить 

индивидуальный подход к развитию ребенка. Границы исследовательского и проектного 

обучения младших школьников определяются целевыми установками, на которые 

ориентирован учитель, а также локальными задачами, стоящими на конкретном уроке.  

В рамках внеурочной деятельности исследовательская и проектная деятельность 

направлены на обогащение содержания образования и возможность реализации 

способностей, потребностей и интересов обучающихся с различным уровнем развития.  

Для расширения диапазона применимости исследовательского и проектного 

обучения следует дифференцировать задания по степени трудности: путем постепенного 

усложнения непосредственно самих заданий и/или увеличением степени 

самостоятельности ребенка, регулируемой мерой непосредственного руководства учителя 

процессом научно-практического обучения. 

В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной 

деятельности младших школьников рассматриваются такие метапредметные результаты, 

как сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать 

гипотезы, экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно-

следственные связи и работать с источниками информации. Они обеспечивают получение 

необходимой знаниевой и процессуальной основы для проведения исследований и 

реализации проектов при изучении учебных предметов. В качестве результата следует 

также включить готовность слушать и слышать собеседника, умение в корректной форме 
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формулировать и оценивать познавательные вопросы; проявлять самостоятельность в 

обучении, инициативу в использовании своих мыслительных способностей; критически и 

творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и твердо защищать свои 

убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и слабые стороны; отвечать за 

свои действия и их последствия. 

Работа над проектами гармонично дополняет в образовательном процессе 

классно-урочную деятельность и позволяет работать над получением личностных и 

метапредметных результатов образования в более комфортных для этого условиях, не 

ограниченных временными рамками отдельных уроков. Отличия проектной деятельности 

от других видов деятельности – это: 

– направленность на достижение конкретных целей;  

– координированное выполнение взаимосвязанных действий; 

– ограниченная протяжённость во времени с определённым началом и концом; 

– в определённой степени неповторимость и уникальность. 

Нацеленность проектов на оригинальный конечный результат в ограниченное 

время создает предпосылки и условия прежде всего для достижения регулятивных 

метапредметных  результатов: 

– определение целей деятельности, составление плана действий по достижению 

результата творческого характера, 

– работа по составленному плану с сопоставлением получающегося результата с 

исходным замыслом, 

– понимание причин возникающих затруднений и поиск способов выхода из ситуации. 

 В подходе к работе над проектами в начальной школе, в качестве обязательного 

этапа, предваряющего работу над изделиями, мероприятиями, исследованиями и 

решением проблем, проводится сбор информации по одному из направлений общей темы 

в соответствии с интересами учащегося и по его выбору. Это позволяет осваивать 

познавательные универсальные учебные действия: 

– предполагать, какая информация нужна, 

– отбирать необходимые словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, 

– сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников 

(словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет). 

Совместная творческая деятельность учащихся при работе над проектами в группе 

и необходимый завершающий этап работы над любым проектом – презентация (защита) 

проекта – способствуют формированию метапредметныхкоммуникативных умений: 

– организовывать взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с 

другом и т.д.), 

– предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений, 

– оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ, 

– при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться 

подтверждать аргументы фактами.  

Личностные результаты при работе над проектами могут быть получены при 

выборе тематики проектов. Например, выбор темы проектов, связанной с историей и 

культурой своей страны, позволяет формировать самоопределение учащихся как граждан 

России, испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину. 
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Программы внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению 

«Мои первые открытия» предназначены для обучающихся начальной школы, 

интересующихся  исследовательской и проектной деятельностью и направлены на 

формирование методологических качеств учащихся – способность осознания целей 

проектной деятельности, умение поставить цель и организовать ее достижение, а также 

креативных качеств – вдохновенность, гибкость ума, терпимость к противоречиям, 

прогностичность, критичность, наличие своего мнения, коммуникативных качеств, 

обусловленных необходимостью взаимодействовать с другими людьми, с объектами 

окружающего мира и воспринимать его информацию, выполнять различные социальные 

роли в группе и коллективе. Исследовательская и проектная деятельность  в начальной 

школе, учитывая возрастные особенности детей, имеет свою специфику. В начальной 

школе могут возникнуть только прообразы проектной деятельности в виде решения 

творческих заданий или специально созданной системы проектных задач.   

 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия. 

         В сфере регулятивных универсальных учебных действий обучающиеся овладеют 

всеми типами учебных действий по реализации учебно-исследовательских проектов, 

включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её 

реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение. 

        В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающийся научится 

выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными каталогами, 

специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска учебной 

информации об объектах. 

        В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающийся научится 

планировать и координировать совместную деятельность по реализации проекта в 

микрогруппе (согласование и координация деятельности с другими ее участниками; 

объективное оценивание своего вклада решение общих задач группы; учет способностей 

различного ролевого поведения – лидер, подчиненный). 

 

Научные клубы «Ключ и заря» и «Мы и окружающий мир» 

 

Включение детей в работу научных клубов «Ключ и заря» и «Мы и окружающий 

мир» (в рамках учебной деятельности по системе учебников «Перспективная 

начальная школа») позволяет развивать познавательные интересы, самостоятельность, 

культуру учебного труда, формировать познавательные универсальные учебные действия, 

углублять знания в определенной области учебного предмета и учит применять 

предметные знания в жизни. 

Планируемые результаты: 

 получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные 

представления о природных и социальных объектах и явлениях как компонентах 

единого мира, овладеют основами практико-ориентированных знаний о природе, 

человеке и обществе, приобретут целостный взгляд на мир;  
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 познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, начнут 

осваивать умения проводить наблюдения в природе, ставить опыты, научатся 

видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем мире;  

 получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ  средствами, 

поиска информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, 

научатся создавать сообщения и проекты, готовить и проводить небольшие 

презентации. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия; 

 различать способ и результат действия. 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действии;  

Познавательные универсальные учебные действия 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных 

заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном 

пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 

контролируемом пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и 

о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;  

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя,  в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на позицию партнера 

в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 

Программавнеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению 
«Юный журналист» соответствует требованиям «Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», «Концепции духовно-
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нравственного воспитания российских школьников» и создаёт условия для саморазвития, 

формирования целостного взгляда на мир, развития литературных и творческих 

способностей детей, свободного владения словом, языком, речью, «овладения техникой 

чтения вслух и про себя, элементарными приёмами интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с 

использованием элементарных литературоведческих понятий». 

Цель – формирование нравственной системы ценностей и развитие творческого 

мышления у детей младшего школьного возраста. 

Задачи: 

- Развитие нравственных качеств. 

- Развитие эмоционально-смыслового восприятия мира посредством слова. 

- Повышение речевой грамотности. 

- Формирование интереса к журналистике. 

- Изучение основ журналистичекого мастерства. 

- Развитие наблюдательности, внимания, ответственности, воображения, 

коммуникабельности. 

- Овладение навыками работы в команде, объединенной единой целью, развитие 

организаторских способностей. 

- Организация деятельности школьных пресс-центров. 

Планируемые результаты: 

Сформированный, активно действующий детский коллектив, члены которого: 

 имеют целостное мировосприятие; 

 осознают социальную значимость своей деятельности; 

 владеют организаторскими навыками; 

 способны выступить в роли консультантов по вопросам организации и 

выпуска классной и школьной газеты, быть помощниками организаторов 

массовых конкурсных программ, журналистских слётов, круглых столов, 

конференций. 

Будут иметь: 

 твердые убеждения о значении нравственной системы ценностей; 

 общий уровень речевого развития, словарного запаса, грамматической и 

фонетической сторон речи; 

 культуру общения и конструктивность взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

 стремление к самовыражению речевыми и коммуникативными средствами, 

коммуникативные способности. 

Будут знать: 

 основы журналистики; 

 жанры литературного творчества; 

 требования к структуре и оформлению письменного текста, в зависимости 

от жанра; 

 требования в деятельности оформителя, наборщика, корректора, редактора; 

 как и где собрать нужную информацию; 

 как организовать пресс-центр и выпустить школьную газету; 
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 какое значение имеет газета в деле формирования положительных 

человеческих качеств. 

Будут уметь: 

 писать материалы в изучаемых газетных жанрах; 

 оформлять материалы для газеты; 

 выпускать школьную газету, работать в пресс-центре; 

 готовить собственные материалы для творческого сборника; 

 общаться с людьми разных возрастов. 

Программа деятельности детской школьной организации «Изумрудный город» 

наполняет интересы детей значимым содержанием, основанным на опыте поколений, 

помогает им в освоении и использовании его, преобразуя окружающую жизнь и общество 

к лучшему, направлена на раскрытие потенциалов развивающейся личности и ее 

самоутверждения в обществе. Цели  программы: способствовать созданию условий для 

полного самовыражения и реализации потенциала творческой, свободной, активной и 

ответственной личности. 

Программа решает следующие основные задачи: 

 формирование активной гражданской позиции подрастающего поколения; 

 воспитание чувства товарищества, доброжелательности, милосердия, 

толерантности, уважения к людям и общечеловеческим ценностям; 

 выявление и развитие творчески одаренных детей. 

Программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Наш 

край родной» 

Актуальность Программы определена тем, что одной из приоритетных целей 

духовно-нравственного воспитания младших школьников является  воспитание 

нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. 

Воспитание истинного гражданина России невозможно без знания истории  и культуры 

своего народа,  края, Родины. 

Новизна заключена в том, что Программа включает в себя знакомство с историей 

города, культурным обликом Новокузнецка, пробуждает интерес к его потенциальным  

возможностям, раскрывает тайны природы родного края, формирует гражданскую 

позицию обучающихся.  

Цель Программы: приобщение учащихся к истории и культуре города 

Новокузнецка, природе родного края; создание условий для формирования личности 

гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, 

установками, мотивами деятельности и поведения. 

Задачи программы: 

обучающие: 

 развивать познавательный интерес к истории и культуре города Новокузнецка, 

природе родного края; 

воспитательные: 

 формировать гражданскую позицию обучающихся; воспитывать чувство 

патриотизма, толерантность; 

развивающие: 
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 развивать деловые качества, такие как самостоятельность, ответственность, 

активность. 

Планируемые результаты: 

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускника будут 

сформированы: 

 основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание 

своей этнической принадлежности; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так 

и окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

 В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускник научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок; 

  использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного 

результата; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускник научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

  строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускник научится: 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении 

и взаимодействии; 

  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 



 

 

 

 

40 

 

 

  

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

 строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет; 

 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнера; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Программа внеурочной деятельности по социальному  направлению «Я - 

школьник».  Школа ответственна не только за качество и количество полученных 

ребенком знаний, но и за формирование и развитие личности. В связи с этим, 

перспективным направлением представляется целенаправленное создание условий для 

личностного развития детей в общеобразовательной школе.  

Цель программы:  

 Развитие и воспитание личности ребенка, в частности его самосознания и 

рефлексивных способностей в тех пределах, которые определяются возрастными 

возможностями. 

 Обучение коммуникативным навыкам, в частности умению формулировать и 

обосновывать свою точку зрения, понимать и принимать позицию другого, 

договариваться и принимать совместные решения. 

Задачи: 

 Обучение распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей; 

 Обучение исследованию своих качеств и особенностей; 

 Обучение приемам и методам познания себя; 

 Обучение способам разрешения конфликтов между людьми; 

 Развитие уверенности в себе, своих возможностях; 

 Развитие способности к сотрудничеству в учебной и внеучебной 

деятельности; 

 Развитие творческих способностей детей; 

 Воспитание у детей таких личностных качеств, как самостоятельность 

Планируемые результаты: 

Также, подразумевается рост социальной компетентности детей, заключающейся в 

умении слушать и вступать в диалог, умении аргументировать и отстаивать свою позицию 

в коллективе, умение учитывать позиции других людей, строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Для выявления и диагностики динамики развития у детей выделенных 

компетенций целесообразно вести дневник наблюдений. Также, в качестве 

диагностического материала могут служить творческие работы детей по темам занятий. 
Программа внеурочной деятельности по  спортивно - оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья». Реализация внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Азбука здоровья» – это обучение школьников 

бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. 
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Цель программы: содействие укреплению здоровья и создание условий для 

гармоничного физического развития обучающихся средствами подвижных игр. 

В процессе реализации программы решаются задачи: 

 - познакомить детей с подвижными играми, соответствующими возрастным 

особенностям младшего школьного возраста, 

 - развивать координационно-двигательные способности, 

 - проводить профилактику и коррекцию осанки, 

 - формировать организаторские навыки, готовить к дальнейшему 

совершенствованию двигательных способностей. 

 - содействовать социальной адаптации гиперактивных детей. 

Личностные результаты: 

 Начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовленности 

начнут осознанно использовать знания во время подвижных игр в во внеурочной 

деятельности 

узнают о положительном влиянии подвижных игр на развитие систем дыхания и 

кровообращения.  

Метапредметные результаты(связь с предметом «Физическая культура») 

Обучающиеся   

- освоят первичные навыки и умения по проведению подвижных игр в помещении 

и на свежем воздухе 

- научатся самостоятельно придумывать игры 

- освоят правила поведения и безопасности в игре 

- приобретут жизненно важные двигательные навыки для жизнедеятельности 

человека: бегать и прыгать, метать и бросать мячи 

- освоят навыки организации и проведения подвижных игр, в процессе игровой и 

коллективной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и 

взаимодействия 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 определять и формулировать цель игры на занятии с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий в игре; 

 уметь играть по предложенному  учителем плану; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 слушать и понимать речь других; 

 совместно договаривать о правилах общения и поведения в игре; 

  учиться выполнять различные роли в игре.  

 

Условия, обеспечивающие развитие универсальных учебных действий 

у обучающихся 

Указанное содержание учебных предметов являются средством формирования 

универсальных учебных действий только при соблюдении определенных условий 

организации образовательной деятельности: 
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- использовании  учебников в бумажной и/или электронной форме не только в 

качестве носителя информации, «готовых» знаний, подлежащих усвоению, но и  как 

носителя способов «открытия» новых знаний, их практического освоения, обобщения и 

систематизации, включения обучающимся в свою картину мира; 

- соблюдении технологии проектирования и проведения урока (учебного занятия) в 

соответствии с требованиями системно-деятельностного подхода: будучи формой учебной 

деятельности, урок должен отражать ее основные этапы – постановку задачи, поиск 

решения, вывод (моделирование), конкретизацию и применение новых знаний (способов 

действий), контроль и оценку результата; 

- осуществлении целесообразного выбора организационно - деятельностных форм 

работы обучающихся на уроке (учебном занятии) – индивидуальной, групповой (парной) 

работы, общеклассной дискуссии; 

организации системы мероприятий для формирования контрольно-оценочной 

деятельности обучающихся с целью развития их учебной самостоятельности;  

- эффективного использования средств ИКТ. 

 

Информационно-коммуникационные технологии — инструментарий универсальных 

учебных действий. Формирование ИКТ-компетентности обучающихся 
Ориентировка младших школьников в информационно-коммуникационных технологиях 

(ИКТ) и формирование способности их грамотно применять (ИКТ-компетентность) являются 

одними из важных элементов формирования универсальных учебных действий обучающихся 

на уровне начального общего образования. Поэтому программа формирования универсальных 

учебных действий на уровне начального общего образования содержит раздел, который 

определяет необходимые для этого элементы ИКТ-компетентности.  

При освоении личностных действий формируются:  

• критическое отношение к информации и избирательность её восприятия;  

• уважение к информации о частной жизни и информационным результатам деятельности 

других людей;  

• основы правовой культуры в области использования информации.  

При освоении регулятивных универсальных учебных действий обеспечиваются:  

• оценка условий, алгоритмов и результатов действий, выполняемых в информационной 

среде;  

• использование результатов действия, размещённых в информационной среде, для оценки и 

коррекции выполненного действия;  

• возможность создания цифрового портфолио учебных достижений обучающегося.  

При освоении познавательных универсальных учебных действий ИКТ играют ключевую 

роль в таких общеучебных универсальных действиях, как:  

• поиск информации;  

• фиксация (запись) информации с помощью различных технических средств;  

• структурирование информации, её организация и представление в виде диаграмм, картосхем, 

линий времени и пр.;  

• создание простых гипермедиасообщений;  

• построение простейших моделей объектов и процессов.  

ИКТ является важным инструментом для формирования коммуникативных универсальных 

учебных действий. Для этого используются:  

• обмен гипермедиасообщениями;  
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• выступление с аудиовизуальной поддержкой;  

• фиксация хода коллективной/личной коммуникации;  

общение в цифровой среде (электронная почта, чат, видеоконференция, форум, блог).  

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся происходит в рамках системно-

деятельностного подхода, в процессе изучения всех без исключения предметов учебного 

плана. Вынесение формирования ИКТ-компетентности в программу формирования 

универсальных учебных действий позволяет образовательному учреждению и учителю 

формировать соответствующие позиции планируемых результатов, помогает с учётом 

специфики каждого учебного предмета избежать дублирования при освоении разных умений, 

осуществлять интеграцию и синхронизацию содержания различных учебных курсов. 

Освоение умений работать с информацией и использовать инструменты ИКТ также может 

входить в содержание факультативных курсов, кружков, внеклассной деятельности 

школьников.  

Основное содержание работы по формированию ИКТ-компетентности обучающихся 

реализуется средствами различных учебных предметов. Важно, чтобы формирование того 

или иного элемента или компонента ИКТ-компетентности было непосредственно связано с 

его применением. Тем самым обеспечиваются:  

• естественная мотивация, цель обучения;  

• встроенный контроль результатов освоения ИКТ;  

• повышение эффективности применения ИКТ в данном предмете;  

• формирование цифрового портфолио по предмету, что важно для оценивания результатов 

освоения данного предмета.  

Распределение материала по различным предметам не является жёстким, начальное освоение 

тех или иных технологий и закрепление освоенного может происходить в ходе занятий по 

разным предметам. Предлагаемое в данной программе распределение направлено на 

достижение баланса между временем освоения и временем использования соответствующих 

умений в различных предметах.  

Вклад каждого предмета в формирование ИКТ-компетентности обучающихся 

(примерный вариант)  
«Русский язык», «Родной русский язык» Различные способы передачи информации (буква, 

пиктограмма, иероглиф, рисунок). Источники информации и способы её поиска: словари, 

энциклопедии, библиотеки, в том числе компьютерные. Овладение квалифицированным 

клавиатурным письмом. Знакомство с основными правилами оформления текста на 

компьютере, основными инструментами создания и простыми видами редактирования текста. 

Использование полуавтоматического орфографического контроля.  

«Литературное чтение», «Литературное чтение на родном (русском) языке». Работа с 

мультимедиа сообщениями (включающими текст, иллюстрации, аудио- и видеофрагменты, 

ссылки). Анализ содержания, языковых особенностей и структуры мультимедиа сообщения; 

определение роли и места иллюстративного ряда в тексте.  

Конструирование небольших сообщений, в том числе с добавлением иллюстраций, видео- и 

аудиофрагментов. Создание информационных объектов как иллюстраций к прочитанным 

художественным текстам. Презентация (письменная и устная) с опорой на тезисы и 

иллюстративный ряд на компьютере. Поиск информации для проектной деятельности на 

материале художественной литературы, в том числе в контролируемом Интернете.  

«Иностранный язык». Подготовка плана и тезисов сообщения (в том числе гипермедиа); 

выступление с сообщением.  
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Создание небольшого текста на компьютере. Фиксация собственной устной речи на 

иностранном языке в цифровой форме для самокорректировки, устное выступление в 

сопровождении аудио- и видеоподдержки. Восприятие и понимание основной информации в 

небольших устных и письменных сообщениях, в том числе полученных компьютерными 

способами коммуникации. Использование компьютерного словаря, экранного перевода 

отдельных слов.  

«Математика». Применение математических знаний и представлений, а также методов 

информатики для решения учебных задач, начальный опыт применения математических 

знаний и информатических подходов в повседневных ситуациях. Представление, анализ и 

интерпретация данных в ходе работы с текстами, таблицами, диаграммами, несложными 

графами: извлечение необходимых данных, заполнение готовых форм (на бумаге и 

компьютере), объяснение, сравнение и обобщение информации. Выбор оснований для 

образования и выделения совокупностей. Представление причинно-следственных и 

временных связей с помощью цепочек. Работа с простыми геометрическими объектами в 

интерактивной среде компьютера: построение, изменение, измерение, сравнение 

геометрических объектов.  

«Окружающий мир». Фиксация информации о внешнем мире и о самом себе с 

использованием инструментов ИКТ. Планирование и осуществление несложных наблюдений, 

сбор числовых данных, проведение опытов с помощью инструментов ИКТ. Поиск 

дополнительной информации для решения учебных и самостоятельных познавательных задач, 

в том числе в контролируемом Интернете. Создание информационных объектов в качестве 

отчёта о проведённых исследованиях.  

Использование компьютера при работе с картой (планом территории, «лентой времени»), 

добавление ссылок в тексты и графические объекты.  

«Технология». Первоначальное знакомство с компьютером и всеми инструментами ИКТ: 

назначение, правила безопасной работы. Первоначальный опыт работы с простыми 

информационными объектами: текстом, рисунком, аудио- и видеофрагментами; сохранение 

результатов своей работы. Овладение приёмами поиска и использования информации, работы 

с доступными электронными ресурсами.  

«Искусство». Знакомство с простыми графическим и растровым редакторами 

изображений, освоение простых форм редактирования изображений: поворот, вырезание, 

изменение контрастности, яркости, вырезание и добавление фрагмента, изменение 

последовательности экранов в слайд-шоу. Создание творческих графических работ, 

несложных видеосюжетов, натурной мультипликации и компьютерной анимации с 

собственным озвучиванием, музыкальных произведений, собранных из готовых фрагментов 

и музыкальных «петель» с использованием инструментов ИКТ. 

Программа внеурочной деятельности «Путешествие в Компьютерную Долину». 
Профессии компьютера. Программы обработки текстовой, графической и численной 

информации и области их применения. Компьютеры и общество. Система координат, 

связанная с монитором. Координаты объекта. Гигиенические нормы работы за 

компьютером. Практическая работа на компьютере. Запуск программ из меню 

«Пуск». Хранение информации на внешних носителях в виде файлов. Структура 

файлового дерева. Поиск пути к файлу в файловом дереве. Запись файлов в личный 

каталог. Создание текстовых и графических документов и сохранение их в виде файлов. 

Инструменты рисования (окружность, прямоугольник, карандаш, кисть, заливка). 
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Использование образовательных технологий  деятельностного типа в 

формировании метапредметных результатов 

 

Проблемно-диалогическая технология  даёт развернутый ответ на вопрос, как 

научить учеников ставить  и решать проблемы. В соответствии с данной технологией  на 

уроке введения нового материала должны быть проработаны два звена: постановка 

учебной проблемы и поиск её решения. Постановка проблемы – это этап формулирования 

темы урока или вопроса для исследования. Поиск решения – этап формулирования нового 

знания. Постановку проблемы и поиск решения ученики осуществляют в ходе специально 

выстроенного учителем диалога. Эта технология прежде всего формирует регулятивные  

универсальные учебные действия, обеспечивая выращивание умения решать проблемы. 

Наряду с этим происходит формирование и других универсальных учебных действий:  за 

счёт использования диалога – коммуникативных, необходимости извлекать информацию, 

делать логические выводы и т.п. – познавательных.  

Технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов) 

направлена на развитие контрольно-оценочной самостоятельности  учеников за счёт 

изменения традиционной системы  оценивания. У учащихся развиваются умения 

самостоятельно оценивать результат своих действий, контролировать себя, находить и 

исправлять собственные ошибки; мотивация  на успех.  Избавление учеников от страха 

перед школьным контролем и оцениванием путём создания комфортной обстановки 

позволяет сберечь их психическое здоровье. 

Данная технология направлена  прежде всего на формирование регулятивных  

универсальных учебных действий, так как обеспечивает развитие  умения определять, 

достигнут ли результат деятельности. Наряду с этим происходит формирование и 

коммуникативных универсальных учебных действий:  за счёт обучения аргументированно 

отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои выводы. Воспитание 

толерантного отношения к иным решениям приводит к личностному развитию ученика. 

Технология формирования типа правильной читательской деятельности 

(технология продуктивного чтения) обеспечивает понимание текста за счёт овладения 

приемами его освоения на этапах до чтения, во время чтения и после чтения. Эта 

технология направлена на формирование коммуникативных  универсальных учебных 

действий, обеспечивая умение истолковывать прочитанное и формулировать свою 

позицию, адекватно понимать собеседника (автора), умение осознанно читать вслух и про 

себя тексты учебников; познавательных универсальных учебных действий, например, – 

умения извлекать информацию из текста. На занятиях по многим предметам в 

методических рекомендациях предлагается работа в малых группах, парах и другие 

формы групповой работы. Это связано с её важностью в качестве основы для 

формирования коммуникативных  универсальных учебных действий и прежде всего -  

умениядонести свою позицию до других, понять другие позиции, договариваться с 

людьми и уважительно относиться к позиции другого.  

 

2.Программы отдельных учебных предметов, курсов и курсов внеурочной 

деятельности (Приложение) 
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4. Программа духовно-нравственного развития,  воспитания 

обучающихся при получении начального общего образования  

 
Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовой и методологической основой Программы духовно-

нравственного развития, воспитания обучающихся при получении начального общего 

образования (далее Программа) являются Закон Российской Федерации «Об образовании», 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Данная Программа содержит теоретические положения и методические 

рекомендации по организации целостного пространства духовно-нравственного развития 

младшего школьника.   

Такое пространство, иначе определяемое как уклад школьной жизни, интегрировано 

в урочную, внеурочную, внешкольную, семейную деятельность обучающегося и его 

родителей.  

Разрабатывая эту программу, мы исходили из конкретных возможностей гимназии, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, материального и методического 

обеспечения, учитывали запросы родителей, взаимодействие с организациями 

дополнительного образования, основные направления работы гимназии: духовно-

нравственное и здоровьесберегающее.   

Для организации и полноценного функционирования такого воспитательного 

процесса требуются согласованные усилия многих социальных субъектов: школы, семьи, 

общественных организаций, включая    организации дополнительного образования, культуры 

и спорта, традиционных российских религиозных организаций.  

Ведущая, содержательно определяющая роль в создании социально-открытого уклада 

школьной жизни принадлежит педагогическому коллективу гимназии.  

Программа содержит восемь разделов. 

Первый раздел «Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся при получении начального общего образования» раскрывает  конкретную 

цель и  задачи духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников.  

Второй раздел «Основные направления и ценностные основы духовно-

нравственного развития, воспитания обучающихся при получении начального общего 

образования» содержит  основные  направления воспитательной работы и определяет  

традиционные источники нравственности. 

В третьем разделе «Принципы и особенности организации содержания духовно-

нравственного развития,  воспитания обучающихся при получении начального общего 

образования» формулируются принципы и раскрываются особенности содержания духовно-

нравственного развития,  воспитания обучающихся при получении начального общего 

образования, определяется концептуальная основа уклада школьной жизни. 

Четвёртый раздел «Основное содержание духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся при получении начального общего образования» раскрывает 

основное содержание духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся по 
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каждому из направлений организации  воспитания. 

В пятом разделе «Виды деятельности и формы занятий с обучающимися при 

получении начального общего образования» указаны основные виды деятельности и формы 

занятий с обучающимися по каждому из направлений духовно-нравственного развития и 

воспитания. 

Шестой раздел «Совместная деятельность организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, семьи и других институтов общества» определяет  

основные условия совместной воспитательной деятельности гимназии, семьи и общественных 

институтов. 

Седьмой раздел «Повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей) обучающихся» раскрывает принципы и основные формы повышения 

педагогической культуры родителей (законных представителей). 

В восьмом разделе «Планируемые результаты духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся при получении начального общего образования» определены 

ценностные отношения, представления, знания, опыт, которые должны быть сформированы у 

младших школьников по каждому из направлений воспитания. 

 

1.Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при 

получении начального общего образования 

 

Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания личности младшего 

школьника формулируются, достигаются и решаются в контексте национального 

воспитательного идеала. На его основе в Федеральном государственном образовательном 

стандарте начального общего образования обоснован «портрет выпускника начальной 

школы» и сформулирована основная цель нравственного развития и воспитания личности 

младшего школьника. Она заключается в становлении личностных характеристик 

выпускника начальной школы, а именно: 
любящий свою семью, свой край, свою Родину и свой народ; уважающий и 

принимающий ценности своего рода и общества; 

 способный     к     организации     собственной     деятельности     и     готовый 

самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;  

доброжелательный,     умеющий     слушать      и     слышать      собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение; 

Духовно-нравственное воспитание  - это процесс «содействия духовно-

нравственному становлению человека, формированию у него: 

 нравственных чувств (совести, долга, веры, ответственности, 

гражданственности, апатриотизма), 

 нравственного облика (терпения, милосердия, кротости, незлобивости),  

 нравственной позиции (способности к различению добра и зла, 

проявлению самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных 

испытаний), 
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 нравственного поведения (готовности служения людям и Отечеству, 

проявления духовной рассудительности, послушания, доброй воли)».  

 

Цель духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при получении 

начального общего образования: социально педагогическая поддержка становления и 

развития   высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи: 

– В области формирования личностной культуры:  

–  формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — 

«становиться лучше»;  

– укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;  

–  формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;  

– формирование нравственного смысла учения;  

– формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной 

нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;  

–  принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и 

этнических духовных традиций;  

–  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

–  формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 
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поступкам;  

–  формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым 

на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;  

–  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата.  

– В области формирования социальной культуры:  

–  формирование основ российской гражданской идентичности;  

–  пробуждение веры в Россию, свой народ, чувства личной ответственности за 

Отечество;  

–  воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;  

– формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

–  развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

– укрепление доверия к другим людям;  

–  развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им;  

–  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

–  формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским 

религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;  

–  формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к 

языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей 

народов России.  

– В области формирования семейной культуры:  

–  формирование отношения к семье как основе российского общества;  

–  формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим;  

– формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и 

уважения к ним;  
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– знакомство обучающегося с культурно историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

 

2. Основные направления и ценности духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся при получении начального общего образования 

 

  Задачи  воспитания  классифицированы по направлениям, каждое из которых, 

будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-

нравственного развития  младших школьников. 

  В   условиях   современной   начальной   школы   процесс   духовно - 

нравственного развития и воспитания личности младшего школьника ориентирован на: 

-  формирование жизненной позиции, соответствующей демократическим 

преобразованиям общества; 

-  воспитание нравственных качеств на основе общечеловеческих 

ценностей; 

- организацию личностной и социально   ценной, многообразной 

деятельности. 

 На   основе      воспитательного   идеала   выпускника   начальной   

школы определены традиционные источники нравственности: 

 патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; 

служение Отечеству, сохранение традиций своего народа); 

 гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед 

Отечеством, закон и правопорядок); 

 социальная    солидарность    (свобода   личная    и    национальная; доверие      

к     людям;      справедливость,      милосердие,     честь, достоинство); 

 семья (любовь к близким, почитание родителей, забота о старших и 

младших); 

  традиционные российские религии и традиции народной культуры (свобода 

совести и вероисповедания, религиозные идеалы, межэтнический мир);  

 искусство   и   литература   (гармония,   духовный   мир   человека, 

нравственный выбор). 

Чтобы решить  задачи, в Программе  определены  приоритетные направления 

воспитательной работы: 

1.Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. 
Ценности:  любовь к России, к своему народу,  к своей малой родине; служение Отечеству; 
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правовое государство; гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный мир;  

свобода личная  и национальная;  доверие к  институтам государства и гражданского 

общества. 

2.Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; 

достоинство; уважение к родителям; уважение достоинства человека, равноправие, 

ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость,  забота 

о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о 

вере, духовной культуре и светской этике. 

3.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; 

целеустремленность и  настойчивость; бережливость; трудолюбие. 

4.Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание). 

Ценности:  родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание. 

5.Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, 

самовыражение в творчестве и искусстве. 

Деятельность педагогического коллектива должна быть направлена на то, чтобы  

обеспечить развитие у обучающихся  способностей ориентироваться, быть социально - 

адаптированными, делать ценностный выбор и одновременно быть открытым миру, 

доверять ему и эффективно действовать в нем, развитие представлений ребенка о 

возможных способах толерантного взаимодействия с окружающим миром, об уникальных 

особенностях мира вещей, природы и людей. 

 

3.Принципы духовно-нравственного развития, воспитания  обучающихся при 

получении начального общего образования 

 

Принцип ориентации на идеал. Идеал — это высшая ценность, совершенное состояние 

человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма 

нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы 

определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях 

и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального 

развития личности. 

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-

нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Любое содержание обучения 

и общения, деятельности может стать содержанием воспитания, если оно отнесено к определенной 

ценности. Педагогическая организация нравственного уклада школьной жизни начинается с 

определения той системы ценностей, которая лежит в основе воспитательного процесса, 

раскрывается в его содержании и сознательное усвоение которой обучающимися осуществляется в 

процессе их духовно-нравственного развития. 

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод 

нравственного воспитания. Пример — это возможная модель выстраивания отношений ребёнка с 

другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершённого значимым другим. 
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Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено 

примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, рефлексии, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. В примерах 

демонстрируется устремленность людей к вершинам духа, персонифицируются, наполняются 

конкретным жизненным содержанием идеалы и ценности. Особое значение для духовно-

нравственного развития обучающегося имеет пример учителя. 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое 

отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. 

Персонифицированные идеалы являются действенным средством нравственного воспитания 

младшего школьника. 

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую 

роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями 

(законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Выработка личностью 

собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения 

человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым. 

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и 

воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший 

школьник включен в различные виды социальной, информационной, коммуникативной 

активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и 

мировоззренческие установки.  

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, 

направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом 

школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой 

деятельности младших школьников.     Интеграция содержания различных видов деятельности 

обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания 

осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей. Ценности последовательно 

раскрываются в содержании образовательного процесса и всего уклада школьной жизни. Ценности 

не локализованы в содержании отдельного учебного предмета, формы или вида образовательной 

деятельности. Они пронизывают всё содержание образования, весь уклад школьной жизни, всю 

многоплановую деятельность обучающегося как человека, личности, гражданина. Система идеалов 

и ценностей создаёт смысловую основу пространства духовно-нравственного развития личности. В 

этом пространстве снимаются все барьеры между отдельными предметами, школой и семьёй, 

школой и обществом, школой и жизнью. 

Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами и родителями 

(законными представителями), иными субъектами воспитания и социализации обращаются к 

содержанию: 

1. общеобразовательных дисциплин; 

2. произведений искусства; 

3. периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих 

современную жизнь; 
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4. духовной культуры и фольклора народов России; 

5. истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи; 

6. жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей; 

7. общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически 

организованных социальных и культурных практик; 

8. других источников информации и научного знания. 

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, 

социальных и культурных практик с помощью следующих инструментов: 

УМК «Перспективная начальная школа» 

1. Значительный воспитательный потенциал несут в себе основные типические 

свойства УМК «Перспективная начальная школа»: 

- комплектность предусматривает формирование умений работать с несколькими 

источниками информации (в т.ч. Интернет), умений делового общения (работа в парах, малом 

и большом коллективе); 

- инструментальность обусловливает самостоятельную деятельность детей 

посредством использования словарей, справочников, хрестоматий на уроке и за его 

пределами в индивидуальной, парной, групповой работе; 

- интерактивность способствует организации деятельности ребенка за рамками урока 

методом прямого диалогового общения с «умным взрослым» (носителем информации), 

посредством переписки или обращения к компьютеру. УМК выстраивает систему 

интерактивного общения со школьниками посредством систематического обмена письмами 

между ними и героями учебников; 

- интеграция обеспечивает формирование у школьников представлений о целостной 

картине мира, объединяя естественно-научное и гуманитарное знание, работу на уроке и за 

его пределами.  

2. При реализации Программы внимание заслуживает логика построения некоторых 

содержательных линий индивидуального развития младшего школьника УМК 

«Перспективная начальная школа»: 

- воспитание социально-психологической адаптированности к учебно-

воспитательному процессу и к жизни в коллективе: готовности брать ответственность на себя; 

принимать решение и действовать; работать в коллективе ведомым и ведущим; общаться в 

коллективе сверстников, со старшими и младшими по возрасту; критиковать и не обижаться 

на критику; оказывать помощь другим; объяснять и доказывать собственное мнение; 

- воспитание физической культуры: осознания ценности здорового образа жизни, 
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понимания вреда алкоголя и наркотиков, повышения осведомленности  в разных областях 

физической культуры, развития навыков обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

- формирование эстетического сознания и художественного вкуса: способности 

обнаруживать красоту окружающего мира и понимать смысл и красоту произведений 

художественной культуры;   

- социально-нравственное воспитание: развитие чувства сострадания и сопереживания 

ближнему; формирование умения различать и анализировать собственные эмоциональные 

переживания и переживания других людей; воспитание  уважения к чужому мнению; 

обучение правилам поведения в обществе и семье; ознакомление с этическими нормами, их 

культурно-исторической обусловленностью и формирование осознанного понимания их 

ценности и необходимости. 

3. УМК «Перспективная начальная школа» большое внимание уделяет развитию 

личностных учебных действий, которые обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 

детей. Конкретно это выражается в знаниях моральных норм и умении детей соотносить свои 

поступки с этическими чувствами (вина, совесть, стыд); в желании и умении видеть 

нравственный аспект своих поступков. Данная позиция позволяет выполнить требование 

Стандарта в части единства урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

4. Важнейшей составляющей содержания образования УМК стала система 

ценностных отношений обучающихся к себе, к другим участникам образовательных 

отношений, к самой учебной деятельности и её результатам. 

5. «Перспективная начальная школа» предлагает сравнительно новые формы 

проведения учебных занятий, которые, кроме познавательных задач,  решают специфические 

задачи. Например, учебный поход в лес, поле, парк, заповедник, ферму обеспечивает 

нравственно-этическую ориентацию, формирование умений школьников работать с 

дополнительными информационными источниками путем непосредственного изучения 

явлений окружающего мира; заседание школьного клуба предусматривает формирование 

умений делового общения, нравственно-этическая ориентация. 

УМК «Перспектива» 

УМК «Перспектива»  имеет богатую палитру возможностей для достижения 

поставленных целей, благодаря реализации в нем принципов гуманистического, историзма, 

коммуникативного и принципа творческой активности.  УМК «Перспектива» создан на 

основании системно-деятельностного подхода, позволяющего ориентировать педагога на 

достижение личностных и метапредметных результатов обучения младших школьников.  

Достижению указанных результатов способствует тематическое единство всех 

предметных линий комплекта, выраженных в следующих тезисах:  

«Я в мире и мир во мне»: важно, чтобы обучение способствовало построению образа 

«Я», которое включает в себя самопознание, саморазвитие и самооценку, формирование 

гражданской идентичности личности, принятие и осмысление нравственных и культурных 
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ценностей, правил взаимодействия с окружающим миром. 

«Хочу учиться!»: ребенок часто задает вопрос «почему?», ему интересно знать все и 

обо всем. Наша задача сохранить этот интерес и при этом научить ребенка самостоятельно 

находить ответы, планировать свою деятельность и доводить ее до конца, оценивать 

результат, исправлять ошибки и ставить новые цели. 

 «Я общаюсь, значит, я учусь»: процесс обучения невозможен без общения. Важно 

строить процесс обучения как совершенствование субъект-субъектного и субъект-объектного 

общения, то есть, во-первых, учить ребенка свободно вести конструктивный диалог, слушать 

и слышать собеседника, а во-вторых, формировать информационную культуру — находить 

необходимые источники знаний учить получать информацию из различных источников, 

анализировать ее, и, конечно, работать с книгой.  

«В здоровом теле здоровый дух!»: здесь важно и сохранить здоровье учеников в 

процессе обучения, и научить детей самим  заботиться о здоровье, понимая, что здоровье – 

это не только физическая, но и духовная ценность.  В этой связи, в понятие здоровье 

включены не только правила гигиены и правила безопасного поведения, но и определенные 

ценностные установки: умение сопереживать, сочувствовать, заботиться о себе, о природе,  

об окружающих людях, беречь и чтить то, что ими создано.  

Эти тезисы раскрываются через тематические направления: «Моя семья - мой мир», 

«Моя страна - мое Отечество», «Природа и культура  - среда нашей жизни», «Моя 

планета - Земля», которые интегрируют учебный материал разных предметов и позволяют 

эффективнее  формировать у ребенка целостную картину мира и базовые национальные 

ценности.  

Средствами разных учебных предметов в детях воспитывается благородное отношение 

к своему Отечеству, своей малой Родине, своему народу, его языку, духовным, природным 

и культурным ценностям, уважительное отношение ко всем народам России, к их 

национальным культурам, самобытным обычаям и традициям, к государственным символам 

Российской Федерации. Учащиеся знакомятся с образцами служения Отечеству, постигают 

причастность каждого человека, каждой семьи к жизни России, осознают значимость усилий 

каждого для благополучия и процветания Родины, чтобы уже в этом возрасте 

почувствовать себя гражданами великой страны. 

Значительную часть содержания учебников составляют родиноведческие и 

краеведческие знания, их содержательное, дидактическое и методическое обеспечение. 

Учитывая особенности предметных областей учебного плана начального общего образования 

ФГОС и возрастные психологические особенности развития младших школьников, создаются 

условия для развития у ребенка интереса, переходящего в потребность к познанию, изучению 

своей страны, ее прошлого и настоящего, ее природы и общественной жизни, ее духовного и 

культурного величия. 

Во всех учебниках «Перспективы» обеспечивается поликультурность содержания 

образования. В каждой предметной линии, с учетом предметной специфики и отражает 

многообразие и единство национальных культур  народов России, содействуя формированию 

у обучающихся толерантности, способности к межнациональному и межконфессиональному 

диалогу, знакомству с культурами  народов других стран мира.  

Благодаря возможностям УМК «Перспективная начальная школа» и УМК 

«Перспектива» духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся при получении 

начального общего образования интегрируется в основные виды деятельности обучающихся: 
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урочную, внеурочную, внешкольную и общественно полезную. Базовые ценности 

пронизывают учебное содержание, уклад школьной жизни, многоплановую деятельность 

школьника как человека, личности, гражданина. 

 

 Детское общественное объединение «Изумрудный город» -  

специально организованная среда, в которой осуществляется духовно-нравственное развитие, 

воспитание обучающихся при получении начального общего образования в гимназии через 

программы:  

«Наш край родной»; 

«Мои первые открытия»; 

 «Юный журналист»; 

«Экскурсии»; 

«Я - школьник». 
 Основу программ составляют: 

- система морально-нравственных установок и ценностей (аксиологический 

подход); 

- многоукладность, которая охватывает различные виды образовательной и 

социально-педагогической деятельности: урочной, внеурочной, внешкольной, семейной, 

общественно полезной (системно-деятельностный подход); 

- содержание в  программах ряда технологий воспитания и социализации по 

числу и характеру своих базовых ценностей. 

Уклад школьной жизни моделирует пространство культуры с абсолютным приоритетом 

традиционных нравственных начал. Учитель через уклад школьной жизни вводит ребёнка в 

мир высокой культуры. Но принять ту или иную ценность ребёнок должен сам, через 

собственную деятельность. Поэтому педагогическая поддержка нравственного 

самоопределения младшего школьника есть одно из условий его духовно-нравственного 

развития. В процессе нравственного самоопределения пробуждается самое главное в человеке 

— совесть, его нравственное самосознание. 

Важным условием духовно-нравственного развития и полноценного социального 

созревания является соблюдение равновесия между самоценностью детства и своевременной 

социализацией. Первое раскрывает для человека его внутренний идеальный мир, второе — 

внешний, реальный. Соединение внутреннего и внешнего миров происходит через осознание и 

усвоение ребёнком моральных норм, поддерживающих, с одной стороны, нравственное 

здоровье личности, с другой — бесконфликтное, конструктивное взаимодействие человека с 

другими людьми. 

 

4. Основное содержание духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при 

получении начального общего образования 

 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

 элементарные представления о политическом устройстве Российского 

государства, его институтах, их роли в жизни общества, важнейших законах 
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государства; 

 представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

субъекта Российской Федерации, 

в котором находится организация, осуществляющая образовательную 

деятельность; 

 элементарные представления об институтах гражданского общества, о 

возможностях участия граждан в общественном управлении; 

 элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

 интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в 

обществе; 

 уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения; 

 ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

 начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

 элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях 

истории России и её народов; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится 

организация, осуществляющая образовательную деятельность; 

 стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, 

города; 

 любовь к гимназии, своему району, городу, народу, России; 

 уважение к защитникам Родины; 

 умение отвечать за свои поступки; 

 негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 
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 различение хороших и плохих поступков; 

 представления о правилах поведения в гимназии, дома, на улице, в населённом 

пункте, в общественных местах, на природе; 

 элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных 

религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил этики, культуры речи; 

 стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; 

умение признаться в плохом поступке и проанализировать его; 

 представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кинофильмов, телевизионных передач, 

рекламы; 

 отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 

телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 элементарные представления об основных профессиях; 

 ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в 

жизни человека и общества; 

 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 
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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание): 

 развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе; 

 ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

 элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

 бережное отношение к растениям и животным. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

 представления о душевной и физической красоте человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

 интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

 интерес к занятиям художественным творчеством; 

 стремление к опрятному внешнему виду; 

 отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

 

 

5. Виды деятельности и формы занятий с обучающимися при получении начального 

общего образования 

 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека 

Цель: формирование у подрастающего поколения любви к Родине, бережного 
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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

отношения к народным традициям, обычаям, уважения к историческому прошлому страны, 

воспитание у детей патриотизма, формирование гражданских позиций. 

– Задачи воспитания Виды и формы воспитательных 

мероприятий 

- сформировать элементарные 

представления о политическом устройстве 

Российского государства, его символах и 

институтах, их роли в жизни общества, о 

его важнейших законах; 

- сформировать элементарные 

представления об институтах 

гражданского общества и общественном 

управлении; о правах и обязанностях 

гражданина России; 

- развивать интерес к общественным 

явлениям, понимание активной роли 

человека в обществе; 

- сформировать уважительное отношение 

к русскому языку, к своему 

национальному языку и культуре; 

- сформировать начальные представления 

о народах России, об их общей 

исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; 

- сформировать элементарные 

представления о национальных героях и 

важнейших событиях истории России и её 

народов; 

- мотивировать стремление активно 

участвовать в делах класса, школы, семьи, 

своего села, города; 

- воспитывать уважение к защитникам 

Родины; 

- развивать умение отвечать за свои 

поступки. 

- беседа, экскурсия (урочная, внеурочная, 

внешкольная); 

- классный час (внеурочная); 

- туристическая деятельность, 

краеведческая работа (внеурочная, 

внешкольная); 

- просмотр кинофильмов (урочная, 

внеурочная, внешкольная); 

- путешествия по историческим и памятным 

местам (внеурочная, внешкольная); 

- сюжетно-ролевые игры гражданского и 

историко-патриотического содержания 

(урочная, внеурочная, внешкольная); 

 творческие конкурсы, фестивали, 

праздники, спортивные 

соревнования (урочная, внеурочная, 

внешкольная); 

- участие в социальных проектах и 

мероприятиях, проводимых детско-

юношескими организациям (внеурочная, 

внешкольная); 

 встречи с ветеранами и 

военнослужащими (урочная, 

внеурочная, внешкольная) 

 конкурс чтецов «Славим Отечество»; 

 линейки Памяти; 

 

Содержание проблемы 
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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

Патриотическое воспитание, воспитание гражданина - одна из самых острых, самых 

насущных задач современности. В условиях очернения истории России, замалчивания 

славного прошлого страны уберечь детей от попыток отрицания героизма и патриотизма 

русского народа, показать достойные примеры для подражания. 

 

Содержание деятельности 
В содержании деятельности входит осмысление ребенком себя гражданином, 

патриотом своего Отечества. 

Исходные позиции: каждый человек не только сын или дочь своих родителей, но и сын 

великого славянского племени, великого русского народа, имеющего свою прекрасную, но и 

трагическую историю. 

Родина начинается с родительского дома, с родной улицы, родного города. 

Формы реализации направления: 

 акции: «Мое Отечество», «Родной край»; 

 праздники: «Люблю тебя, моя Россия!», «Страна  

березового ситца»; 

 утренники: «Защитники Отечества»; 

 дни воинской славы России; 

 встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, участниками 

афганских и Чеченских событий; 

 знакомство с государственной символикой (беседы, утренники и др.) 

 викторины и конкурсы по истории страны, родного края; 

 экскурсии к историческим памятникам; 

 уроки мужества; 

 экскурсии в музеи; 

 походы по родному краю; 

 конкурс чтецов «Славим Отечество»; 

 линейки Памяти; 

 конкурсы рисунков; 

 военно-спортивные игры («Зарничка»); 

 сбор материалов для школьного музея; 
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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

 сочинения «Орден в моем доме», «Моя семья в годы войны» и др. 

Советы классному руководителю: 
вовлечение обучающихся в работу кружков, клубов. Организация и проведение 

классных часов, праздников, расширение знаний о традициях русского народа, об истории 

народа. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

Цель: возрождение духовно-нравственного потенциала нации, воспитание свободных 

граждан с чувством личной ответственности и моральности, способной к  продуктивной 

преобразовательной деятельности и жизнетворчеству.  

– Задачи воспитания Виды и формы воспитательных 

мероприятий 

- сформировать первоначальные 

представления о базовых национальных 

российских ценностях; 

- сформировать представления о правилах 

поведения; 

- сформировать элементарные 

представления о религиозной картине мира, 

роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и 

культуре нашей страны; 

- воспитывать уважительное отношение к 

людям разных возрастов; 

- развивать способность к установлению 

дружеских взаимоотношений в коллективе, 

основанных на взаимопомощи и взаимной 

поддержке. 

 

- беседа, экскурсии, заочные путешествия  

(урочная, внеурочная, внешкольная);  

- театральные постановки, литературно-

музыкальные композиции  (внеурочная, 

внешкольная);  

- художественные выставки, уроки этики  

(внеурочная, внешкольная);  

- встречи с религиозными деятелями 

(внеурочная, внешкольная); 

- классный час (внеурочная); 

- просмотр учебных фильмов (урочная, 

внеурочная, внешкольная); 

- праздники, коллективные игры 

(внеурочная, внешкольная); 

- акции благотворительности, милосердия 

(внешкольная); 

- творческие проекты, презентации 

(урочная, внеурочная, внешкольная). 

 

Содержание проблемы 
Время требует обращения к святыням русского народа, понимания значимости семьи в 

жизни человека, доброты, порядочности, чуткости, готовности прийти на помощь, 

осмысления необходимости деятельности по месту жительства. 

Формы реализации направления: 

 уход за памятниками; 
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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

 благотворительные акции;  

 экскурсии по святым местам села Ильинка, города; 

 праздник семьи; 

 неделя матери; 

 фольклорные праздники; 

 этические беседы. 

Советы классному руководителю:  
организация  и проведение классных часов по формированию у учащихся высоких 

нравственных качеств. Организация практической помощи нуждающимся. Приобщение к 

святыням русского народа. 

 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни 

Цель: формирование положительного отношения к учению, развитие познавательной 

активности, интеллектуальное развитие личности школьников, развитие трудовых навыков и 

умений. 

– Задачи воспитания Виды и формы воспитательных 

мероприятий 

- сформировать первоначальные 

представления о нравственных основах 

учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и 

общества; 

- воспитывать уважение к труду и творчеству 

старших и сверстников; 

- сформировать элементарные представления 

о профессиях; 

- сформировать первоначальные навыки 

коллективной работы; 

- развивать умение проявлять 

дисциплинированность, последовательность 

и настойчивость в выполнении учебных и 

учебно-трудовых заданий; 

- формировать бережное отношение к 

результатам своего труда, труда других 

- экскурсии на производственные 

предприятия, встречи с представителями 

разных профессий (урочная, внеурочная, 

внешкольная), 

- беседа (урочная, внеурочная, 

внешкольная). 

- презентации «Труд наших родных»,  

сюжетно-ролевые экономические игры 

(урочная, внеурочная, внешкольная); 

- праздники труда, ярмарки,  город 

мастеров  (внеурочная, внешкольная); 

- конкурсы  (урочная, внеурочная, 

внешкольная);  

- организации работы детских фирм 

(внеурочная, внешкольная); 

- работа творческих и учебно-
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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

людей, к школьному имуществу, учебникам, 

личным вещам. 

производственных мастерских, трудовые 

акции (внеурочная, внешкольная). 

 

Содержание проблемы 
Знания в жизни человека. Учеба – главный труд младшего школьника. Познавательная 

активность и культура умственного труда. 

Исходная аксиома - труд сам по себе не воспитывает, а воспитывает труд 

осмысленный, хорошо организованный, имеющий материальный и моральный стимулы. 

Содержание деятельности 
Вовлечение обучающихся в занятия предметных кружков, проведение олимпиад, 

предметных недель, интеллектуальных марафонов, организация самостоятельной научно-

исследовательской работы.  

Осмысление обучающимися необходимости трудовой деятельности, где есть видение 

цели, смысла труда. 

Понимание необходимости трудовой деятельности как основного источника доходов и 

главного способа самореализации человека. 

Формы реализации направления: 

 трудовые десанты по благоустройству района, школы, класса; 

 встречи с людьми разных профессий;  

 экскурсии на производство; 

 проведение бесед, деловых игр, анкет; 

 предметные кружки; 

 научно-практические конференции «Первые шаги в науку»; 

 школьные олимпиады; 

 интеллектуальный марафон; 

 интеллектуальные игры; 

 выпуск тематических стенгазет; 

 дни открытых дверей; 

 неделя детской книги; 

 конкурсы, викторины; 

 день знаний; 
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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

 чемпионаты по предметам и др. 

Советы классным руководителям: 
вовлечение обучающихся в трудовую деятельность, в которой отражены цель, смысл 

труда, состязательность, элементы товарищества. 

 Знакомство обучающихся с современным миром профессий. Вовлечение 

обучающихся в предметные кружки, участие в олимпиадах, конкурсах, викторинах. 

Проведение Дня знаний, Дня открытых дверей, общественных смотров знаний. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание) 

Цель: популяризация экологических знаний, участие детей  в решении экологических 

проблем.   

– Задачи воспитания Виды и формы воспитательных 

мероприятий 

- развивать интерес к природе, природным 

явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе; 

- формировать ценностное отношение к 

природе и всем формам жизни; 

- сформировать элементарный опыт 

природоохранительной деятельности; 

- воспитывать бережное отношение к 

растениям и животным. 

- предметные уроки (урочная);  

- беседа, просмотр учебных фильмов 

(урочная, внеурочная, внешкольная),  

-экскурсии, прогулки, туристические 

походы и путешествия по родному краю, 

экологические акции, десанты, 

коллективные природоохранные проекты 

(внеурочная, внешкольная); 

- участие в деятельности детско-

юношеских, общественных экологических 

организаций (внешкольная) 

 

Содержание проблемы 
Одной из тревожных проблем нашего времени является критическое состояние 

окружающей человека среды, угрожающей не только его здоровью, но и самому его 

существованию. Преодолеть растущий конфликт с природой, предотвратить процесс 

постоянного умирания природы людям помогут знания, культура, продуманные законы 

природопользования. 

Содержание деятельности 
Осмысление обучающимися себя как части природы, части планеты Земля. Каждый 

человек, гражданин в ответе не только за себя, свою семью, но и за всю планету. 

Формы реализации направления: 

   экскурсии по экологической тропе;  

  изучение природы родного края;  

  экологические операции «Родник», «Овраг», «Скворечник»,  «Кормушка»;  
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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

  трудовые десанты  по  благоустройству территории  школы; 

   конкурсы поделок из природных материалов;  

  конкурсы знатоков леса, птиц, лекарственных растений;  

  конкурс рисунков и плакатов;  

  исследовательская деятельность и др. 

Советы классному руководителю: 
вовлечение обучающихся в полезную общественно значимую деятельность по охране 

окружающей среды, пропаганда экологических знаний, экологической культуры. 

 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях 

 (эстетическое воспитание) 

Цель: формирование любви и уважения к культурному наследию, развитие творческих 

способностей учащихся.  

– Задачи воспитания Виды и формы воспитательных 

мероприятий 

- сформировать представления об 

эстетических идеалах и ценностях; 

- сформировать представления о душевной 

и физической красоте человека; 

-сформировать эстетические идеалы, 

развивать чувства прекрасного; умение 

видеть красоту природы, труда и 

творчества; 

- развивать интерес к чтению, 

произведениям искусства, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 

- развивать интерес к занятиям 

художественным творчеством; 

- развивать стремление к опрятному 

внешнему виду; 

- предметные уроки (урочная);  

- беседа, просмотр учебных фильмов 

(урочная, внеурочная, внешкольная); 

-экскурсии на художественные 

производства, к памятникам зодчества и на 

объекты современной архитектуры, 

ландшафтного дизайна и парковых 

ансамблей; посещение музеев, выставок  

(внеурочная, внешкольная); 

- посещение конкурсов и фестивалей 

исполнителей народной музыки, 

художественных мастерских, ярмарок, 

фестивалей народного творчества, 

тематических выставок (внеурочная, 

внешкольная); 

- проведение выставок семейного 

художественного творчества, музыкальных 

вечеров (внеурочная, внешкольная) 

- участие в художественном оформлении 
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помещений (внеурочная, внешкольная). 

 

Содержание проблемы 
Познание прекрасного в окружающей действительности. Выявление способностей, 

наклонностей ребенка и реализация их через сеть кружков, клубов, секций, конкурсы, 

праздники, экскурсии и др. 

Содержание деятельности 
Осмысление школьниками значимости искусства для человека современного мира, 

литературы, фольклора, гуманно-эстетических проблем современного миропонимания. 

Формы реализации направления: 

 беседы об искусстве; 

 народные праздники; 

 конкурсы певцов, танцоров, чтецов; 

 праздники, утренники, вечера; 

 сбор местного материала; 

 выставки и др. 

Советы классному руководителю: 
вовлечение обучающихся в кружки, клубы по интересам. 

Организация и проведение классных часов, праздников, расширение знаний об 

искусстве. 

 

6.Совместная деятельность организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, семьи и других институтов общества   
 

Духовно-нравственное развитие и воспитание  младших школьников осуществляются 

не только гимназией, но и семьей, внешкольными учреждениями по месту жительства. 

Взаимодействие школы и семьи имеет решающее значение для организации нравственного 

уклада жизни обучающихся. 

Для развития ребенка очень важны гармоничные отношения с родителями. 

Основными задачами в работе с родителями являются: 

 развитие у родителей эмпатии и способности оказывать поддержку; 

 усиление взаимного интереса и принятия; 

 развитие конструктивных способов взаимодействия;  

 поиск новых конструктивных способов разрешения конфликтных ситуаций; 
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 увеличение взаимной открытости; 

 улучшение понимания родителями собственного ребенка, особенностей и 

закономерностей его развития. 

В формировании нравственного уклада школьной жизни свои традиционные позиции 

сохраняют организации дополнительного образования, культуры и спорта (музеи, 

библиотеки, кинотеатры, центр детского творчества, детские клубы, планетарий, станция 

юных натуралистов, дворец спорта, спортивные школы). 

  Активное участие в процессах духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся на основе национальных ценностей и духовных приоритетов могут принимать 

традиционные центры народной культуры (центр шорской культуры, центр народной культуры 

«Параскева Пятница»).      При  осуществлении программы воспитания, развития обучающихся 

необходимо взаимодействовать  с общественными и традиционными религиозными 

организациями для создания достаточных условий духовно-нравственного развития младшего 

школьника, его воспитания и полноценной социализации в контексте формирования 

идентичности гражданина России, более полной реализации собственной программы 

воспитания и социализации обучающихся.  

 Таким образом, важным условием эффективной 

реализации задач духовно-нравственного развития,  воспитания обучающихся при получении 

начального общего образования является эффективность педагогического взаимодействия 

различных социальных субъектов при ведущей роли педагогического коллектива гимназии. 

 При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия: 

 участие представителей общественных организаций и объединений, а также 

традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках 

реализации направлений программы духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся при получении начального общего образования; 

 проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного 

развития, воспитания в гимназии. 

 

7. Повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей) обучающихся 

 

 Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов духовно-

нравственного развития, воспитания  младших школьников. Уклад семейной жизни 

представляет собой один из важнейших компонентов нравственного уклада жизни 

обучающихся. В силу этого повышение педагогической культуры родителей необходимо 

рассматривать как одно из важнейших направлений воспитания и социализации младших 

школьников. Права и обязанности родителей определены в статьях 38, 43 Конституции 

Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 

19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании».  
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Система работы гимназии по повышению педагогической культуры родителей 

(законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся при получении начального общего образования должна быть основана на 

следующих принципах: 

 совместная педагогическая деятельность семьи и гимназии, в том числе в определении 

основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности организации, 

осуществляемой образовательную деятельность по духовно-нравственному развитию 

и воспитанию обучающихся, в разработке содержания и реализации программ 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности 

этих программ; 

 сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей (законных представителей); 

 педагогическое внимание, уважение и требовательность 

к родителям (законным представителям); 

 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 

культуры каждого из родителей (законных представителей); 

 содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей; 

 опора на положительный опыт семейного воспитания. 

Знания, получаемые родителями (законными представителями), должны быть 

востребованы в реальных педагогических ситуациях и открывать им возможности 

активного, квалифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательных 

программах и мероприятиях. 

Содержание работы по повышению педагогической культуры родителей (законных 

представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-

нравственного развития, воспитания обучающихся при получении начального общего 

образования. 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры 

родителей необходимо согласовывать с планами воспитательной работы гимназии. Работа с 

родителями (законными представителями), как правило, должна предшествовать работе с 

обучающимися и подготавливать к ней. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) 

используются различные формы взаимодействия семьи и школы:  

- родительские собрания и конференции; 

- индивидуальные консультации; 

- педагогический практикум; 

- родительский лекторий; 
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- организационно-деятельностная и психологическая игра; 

- собрание-диспут; 

- семейная гостиная; 

- встреча за круглым столом; 

- вечер вопросов и ответов; 

- семинар; 

- педагогический практикум; 

- тренинг для родителей; 

- родительские недели. 

   В  деятельности гимназии по повышению педагогической культуры родителей 

принимают участие врачи, психолог, социологи, работники правоохранительных органов, 

представители общественности. 

      
8. Планируемые результаты духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся  

при получении начального общего образования 

 

Воспитательные результаты любого из видов деятельности школьников 

распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) 

как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного 

опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников 

между собой на уровне класса, гимназии, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной 

среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек 

действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) социальным деятелем, 

гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами 

гимназии, в открытой общественной среде.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, что должно учитываться при  

реализации Программы духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при 

получении начального общего образования. 
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Планируемые результаты воспитательной деятельности 

 

– Направление 

воспитания 

Ценностные 

установки 

Планируемые результаты воспитательной 

деятельности 

Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма, 

уважения к правам, 

свободам и 

обязанностям 

человека 

 

Любовь к России, 

своему народу, 

краю, служение 

Отечеству, 

правовое 

государство, 

гражданское 

общество, закон и 

правопорядок, 

поликультурный 

мир, свобода 

личная и 

национальная, 

доверие к людям, 

институтам 

государства и 

гражданского 

общества. 

-сформировано ценностное отношение к России, 

своему народу, краю, государственной 

символике, законам РФ, родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; 

- учащиеся имеют элементарные представления 

об институтах гражданского общества, о 

государственном устройстве и структуре 

российского общества,  значимых страницах 

истории страны, о традициях и культурном 

достоянии своего края, о примерах исполнения 

гражданского и патриотического долга; 

- учащиеся имеют опыт ролевого взаимодействия 

и реализации гражданской, патриотической 

позиции; 

- учащиеся имеют опыт социальной и 

межкультурной коммуникации; 

- учащиеся имеют начальные представления о 

правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища. 

 

– Направление 

воспитания 

Ценностные 

установки 

Планируемые результаты воспитательной 

деятельности 

Развитие 

нравственных 

чувств и 

этического 

сознания 

Нравственный 

выбор; жизнь и ее 

смысл; 

справедливость; 

милосердие; честь; 

достоинство; 

уважение, 

равноправие, 

ответственность и 

чувство долга; 

- учащиеся имеют начальные представления о 

моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в т.ч. об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, 

этносами, носителями разных убеждений, 

представителями социальных групп; 

- учащиеся имеют нравственно-этический опыт 

взаимодействия с людьми разного возраста; 

- учащиеся уважительно  относятся к традиционным 
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забота и помощь, 

мораль, честность, 

щедрость, забота о 

старших и 

младших; свобода 

совести и 

вероисповедания; 

толерантность, 

представление о 

вере, духовной 

культуре и 

светской этике. 

религиям; 

- учащиеся неравнодушны к жизненным проблемам 

других людей, умеют сочувствовать человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

- формируется способность эмоционально 

реагировать на негативные проявления в обществе, 

анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков других людей; 

- учащиеся знают традиции своей семьи и 

образовательного учреждения, бережно относятся к 

ним. 

 

– Направление 

воспитания 

Ценностные 

установки 

Планируемые результаты воспитательной 

деятельности 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

учению, труду, 

жизни 

уважение к труду; 

творчество и 

созидание; 

стремление к 

познанию и истине; 

целеустремлённость 

и настойчивость, 

бережливость, 

трудолюбие. 

- сформировано ценностное отношение к труду (в 

том числе учебному) и творчеству, человеку труда, 

трудовым достижениям России и человечества, 

трудолюбие; 

- учащиеся имеют элементарные представления о 

различных профессиях; 

- учащиеся обладают первоначальными навыками 

трудового творческого сотрудничества с людьми 

разного возраста; 

- учащиеся осознают приоритет  нравственных 

основ труда, творчества, создания нового; 

- учащиеся имеют первоначальный опыт участия в 

различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

- учащиеся имеют потребности и начальные умения 

выражать себя в различных видах творческой 

деятельности; 

- учащиеся мотивированы к самореализации в 

социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 
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– Направление 

воспитания 

Ценностные 

установки 

Планируемые результаты воспитательной 

деятельности 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью и 

здоровому 

образу жизни 

Здоровье 

физическое и 

стремление к 

здоровому образу 

жизни, здоровье 

нравственное, 

психологическое, 

нервно-

психическое и 

социально-

психологическое. 

- у учащихся сформировано ценностное отношение 

к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей; 

- учащиеся имеют элементарные представления о 

взаимной обусловленности составляющих здоровья 

человека, о важности морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека; 

- учащиеся имеют первоначальный личный опыт 

здоровьесберегающей деятельности; 

- учащиеся имеют первоначальные представления о 

роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

- учащиеся знают о возможном негативном влиянии 

компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 

 

– Направление 

воспитания 

Ценностные 

установки 

Планируемые результаты воспитательной 

деятельности 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

природе, 

окружающей 

среде 

(экологическое 

воспитание) 

Родная земля; 

заповедная 

природа; планета 

Земля; 

экологическое 

сознание. 

- учащиеся имеют ценностное отношение к 

природе; 

- учащиеся имеют первоначальный опыт 

эстетического, эмоционально-нравственного 

отношения к природе; 

- учащиеся имеют элементарные знания о 

традициях нравственно-этического отношения к 

природе в культуре народов России, нормах 

экологической этики; 

- у учащихся есть первоначальный опыт участия в 

природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства; 
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- у учащихся есть личный опыт участия в 

экологических инициативах, проектах. 

 

– Направления 

воспитания 

Ценностные 

установки 

Планируемые результаты воспитательной 

деятельности 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений 

об эстетических 

идеалах и 

ценностях 

(эстетическое  

воспитание) 

Красота; гармония; 

духовный мир 

человека; 

эстетическое 

развитие, 

самовыражение в 

творчестве и 

искусстве. 

 

 

- у учащиеся есть первоначальные умения видеть 

красоту в окружающем мире; в поведении, 

поступках людей; 

- учащиеся имеют элементарные представления о 

эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

- учащиеся имеют первоначальный опыт 

эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов 

России; 

- у учащихся есть первоначальный опыт 

эстетических переживаний, наблюдений 

эстетических объектов в природе и социуме, 

эстетического отношения к окружающему миру и 

самому себе; 

- у учащихся есть первоначальный опыт 

самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения 

выражать себя в доступных видах творчества; 

- учащиеся мотивированы к реализации 

эстетических ценностей в пространстве 

образовательного учреждения и семьи. 

Личностные характеристики выпускника начальной школы:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей 

и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 
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свою позицию, высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа 

жизни.  

Важнейшим показателем эффективности функционирования Программы духовно – 

нравственного развития,  воспитания  обучающихся при получении начального общего 

образования является нравственное развитие ребенка, существенные изменения в его  

духовно-нравственном мире. Развитие проявляется в устойчивости нравственного поведения 

детей в обычных и осложненных ситуациях, в умении предвидеть  последствия своих 

поступков, в появлении внутреннего контроля – совести, а самого себя как носителя 

нравственности.  

Объективная оценка воспитательной работы возможна при использовании 

социологических и психолого-педагогических исследований (наблюдение, анкетирование, 

тестирование обучающихся, родителей и педагогов). 

Формальные критерии: 

- проектирование образовательной, внеурочной и  внешкольной среды 

общеобразовательного учреждения; 

- создание условий для самореализации личности  во внеурочное время. 

Неформальные критерии: 

- ориентация обучающихся на конкретные нравственные и социальные нормы 

поведения, овладение навыками социально-нормативного поведения; 

- оценка обучающимися и родителями возможности ребенка реализовать свои 

способности в гимназии; 

- уровень психологической защищенности обучающихся и в целом 

нравственно-психологический климат гимназии; 

- наличие стабильных доброжелательных отношений между обучающимися и 

педагогами. 

В ходе развития воспитательной системы используется ряд методик: методики для 

изучения процесса и результата развития личности, методики диагностики сформированности 

коллектива, методики исследования удовлетворенности педагогов и родителей организацией 

воспитательного процесса и жизнедеятельности в гимназии. 

Наиболее информативными методами диагностики являются: беседа, наблюдение, 

тестирование, анкетирование, социометрия, ранжирование, недописанный тезис, рисуночный 

тест, ситуация выбора. 

Для диагностики процесса и результата духовно – нравственного  развития личности 

используется: 

1. Диагностика и исследование нравственной сферы школьника (Приложение) (Фридман 

Г.М., Пушкина Т.А., Каплунович И.Я. Изучение личности учащегося и ученических 

коллективов. – М., 1988, с. 326-341) 

2. Диагностика эмоционального компонента нравственного развития (Приложение)  (по 

Р.Р. Калининой)  

3.Диагностика уровня воспитанности учащихся начальных классов (Приложение) 
Эти методики позволяют видеть динамику духовно-нравственного  развития 

личности каждого ребенка и коллектива в целом, анализировать состояние воспитательного 
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процесса, осуществлять анализ динамики изменений в развитии отдельных качеств личности. 

Таким образом, систематическая работа по воспитанию духовно-нравственных 

качеств позволяет создать условия для осмысления детьми значимости для себя норм и 

правил поведения, развития ценностного отношения к себе, людям, окружающему миру. 

 

                                                                                                                Приложение 

1. Диагностика и исследование нравственной сферы школьника 

(Фридман Г.М., Пушкина Т.А., Каплунович И.Я. Изучение личности учащегося и 

ученических коллективов. – М., 1988, с. 326-341) 

Диагностика развития нравственной сферы ребенка чаще всего включает исследование 

когнитивного, эмоционального и поведенческого компонента нравственного развития. 

Исследование когнитивного компонента предполагает изучение осознания детьми 

нравственных норм и представлений о нравственных качествах. Исследование 

эмоционального компонента предполагает изучение нравственных чувств ребенка, 

эмоционального отношения к моральным нормам. Исследование поведенческого компонента 

предполагает выявление нравственного поведения в ситуации морального выбора, 

нравственной направленности личности во взаимодействии со сверстниками и т.д. 

Метод «Беседа»  

(предназначен для изучения представлений детей о нравственных качествах)  

(1 класс) 

Развиваются обобщенные представления о доброте, честности, справедливости, дружбе. 

Складывается отрицательное отношение к таким моральным качествам, как хитрость, 

лживость, жестокость, себялюбие, трусость, леность. 

Вопросы для беседы: 

▪ Кого можно назвать хорошим (плохим)? Почему? 

▪ Кого можно назвать честным (лживым)? Почему? 

▪ Кого можно назвать добрым (злым)? Почему? 

▪ Кого можно назвать справедливым (несправедливым)? Почему? 

▪ Кого можно назвать щедрым (жадным)? Почему? 

▪ Кого можно назвать смелым (трусливым)? Почему? 

Выясняют соответствие представлений о нравственно-волевых качествах возрасту. Делается 

вывод о том, как меняются эти представления с возрастом. 

 Методика «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

Учащихся просят привести примеры: доброго дела, свидетелем которого ты был; зла, 

сделанного тебе другими; справедливого поступка твоего знакомого; безвольного поступка; 

проявления безответственности и др.  
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Обработка результатов. 

Степень сформированности понятий о нравственных качествах оценивается по 3-х бальной 

шкале: 

1 балл – если у ребенка сформировано неправильное представление о данном нравственном 

понятии; 

2 балла – если представление о нравственном понятии правильное, но недостаточно четкое и 

полное; 

3 балла – если сформировано полное и четкое представление 

Методика «Закончи историю» 

Детям читают рассказ-ситуацию из школьной жизни. Задаются вопросы: «Как называется 

такой поступок?», «О каком справедливом поступке ты можешь рассказать сам?». Обработка 

результатов по вышеуказанной шкале 

2. Диагностика эмоционального компонента нравственного развития 

Методика «Сюжетные картинки»  

(предназначена для детей 1–2 классов) (по Р.Р. Калининой) 

Ребенку предоставляются картинки с изображением положительных и отрицательных 

поступков сверстников. Он должен разложить картинки так, чтобы с одной стороны лежали 

те, на которых нарисованы хорошие поступки, а с другой – плохие, объясняя свой выбор. 

Обработка результатов. 

0 баллов – ребенок неправильно раскладывает картинки (в одной стопке картинки с 

изображением плохих и хороших поступков), эмоциональные реакции неадекватны или 

отсутствуют. 

1 балл – ребенок правильно раскладывает картинки, но не может обосновать свои действия; 

эмоциональные реакции неадекватны. 

2 балла – ребенок правильно раскладывает картинки, обосновывает свои действия, 

эмоциональные реакции адекватны, но выражены слабо. 

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор (называет моральные нормы); эмоциональные 

реакции адекватны, ярки, проявляются в мимике, активной жестикуляции и т.д. 

Методика «Что мы ценим в людях»  

(предназначена для выявления нравственных ориентаций ребенка) 

Ребенку предлагается мысленно выбрать двух своих знакомых: один из них хороший человек, 

на которого ребенок хотел бы быть похожим, другой – плохой. После чего просят назвать те 

их качества, которые нравятся в них и которые не нравятся, и привести по три примера 

поступков на эти качества. Исследование проводится индивидуально. Ребенок должен дать 

моральную оценку поступкам, что позволит выявить отношение детей к нравственным 

нормам. Особое внимание уделяется оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка на 

моральные нормы: положительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т.п.) на 
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нравственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, негодование и 

т.п.) – на безнравственный поступок. 

Обработка результатов. 

0 баллов – ребенок не имеет четких нравственных ориентиров. Отношения к нравственным 

нормам неустойчивое. Неправильно объясняет поступки, эмоциональные реакции 

неадекватны или отсутствуют. 

1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им ребенок не стремиться 

или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает поступки, однако отношение к 

нравственным нормам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции неадекватны.  

2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные реакции 

адекватны, но отношение к нравственным нормам ещё недостаточно устойчивое. 

3 балла – ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками; эмоциональные 

реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и устойчивое. 

Методика «Как поступать» 

 (предназначена для выявления отношения к нравственным нормам) 

Ребенку предлагается представить себе заданную ситуацию и сообщить, как бы он повел себя 

в ней. Например, первая ситуация: во время перемены один из твоих одноклассников разбил 

окно. Ты это видел. Он не сознался. Что ты скажешь? Почему? Вторая ситуация: 

одноклассники сговорились сорвать урок. Как ты поступишь? Почему? 

Обработка результатов по вышеуказанной шкале. 

Методика «Закончи предложение» (методика Н.Е. Богуславской) 

Детям предлагается бланк теста, где необходимо закончить предложения несколькими 

словами. 

1. Если я знаю, что поступил неправильно, то … 

2. Когда я затрудняюсь сам принять правильное решение, то … 

3. Выбирая между интересным, но необязательным, и необходимым, но скучным занятием, я 

обычно … 

4. Когда в моем присутствии обижают человека, я … 

5. Когда ложь становится единственным средством сохранения хорошего отношения ко мне, 

я … 

6. Если бы я был на месте учителя, я … 

Обработка результатов по вышеуказанной шкале. 

Методика  «Незаконченные предложения, или моё отношение к людям». 

Отношение к друзьям 

Думаю, что настоящий друг … 

Не люблю людей, которые … 

Больше всего люблю тех людей, которые … 

Когда меня нет, мои друзья … 

Я хотел бы, чтобы мои друзья … 

Отношение к семье 
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Моя семья обращается со мной как … 

когда я был маленьким, моя семья … 

Чувство вины 

Сделал бы все, чтобы забыть … 

Моей самой большой ошибкой было … 

Если ты совершаешь дурной поступок, то … 

Отношение к себе 

Если все против меня … 

Думаю, что я достаточно способен … 

Я хотел бы быть похожим на тех, кто … 

Наибольших успехов я достигаю, когда … 

Больше всего я ценю … 

(Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. – Екатеринбург: «АРД ЛТД», 1997, с. 37) 

Анкета-опросник «Настоящий друг»  
(Прутченков А.С. Наедине с собой. М. 1996, с. 154) 

1. Делится новостями о своих успехах. 

2. Оказывает эмоциональную поддержку. 

3. Добровольно помогает в случае нужды. 

4. Стремиться, чтобы другу было приятно в его обществе. 

5. Не завидует другу. 

6. Защищает друга в его отсутствие. 

7. Терпим к остальным друзьям своего друга. 

8. Хранит доверенные ему тайны. 

9. Не критикует друга публично. 

10. Не ревнует друга к остальным людям. 

11. Стремится не быть назойливым. 

12. Не поучает, как нужно жить. 

13. Уважает внутренний мир друга. 

14. Не использует доверенную тайну в своих целях. 

15. Не стремиться переделать друга по своему образцу. 

16. Не предает в трудную минуту. 

17. Доверяет свои самые сокровенные мысли. 

18. Понимает состояние и настроение друга. 

19. Уверен в своем друге. 

20. Искренен в общении. 

21. Первым прощает ошибки друга. 

22. Радуется успехам и достижениям друга. 

23. Не забывает поздравить друга. 

24. Помнит о друге, когда того нет рядом. 

25. Может сказать другу то, что думает. 

Обработка результатов: 

За каждый ответ «да» поставьте себе 2 балла, за ответ «не знаю» – по 1 баллу, а за ответ «нет» 

– 0 баллов. Сложите полученные очки. 

От 0 до 14 баллов. Вы еще не оценили до конца всех прелестей и достоинств дружбы. Скорее 

всего, вы не доверяете людям, поэтому с вами трудно дружить.  
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От 15 до 35 баллов. У вас есть опыт дружбы, но есть и ошибки. Хорошо, что вы верите в 

настоящую дружбу и готовы дружить. 

От 35 до 50 баллов. Вы настоящий друг, верный и преданный. С вами тепло и радостно, ваши 

друзья чувствуют себя спокойно и надежно, доверяют вам, и вы платите им тем же. 

Методика-тест «Хороший ли ты сын (дочь)?» 
 (Лаврентьева Л.И., Ерина Э.Г., Цацинская Л.И. Нравственное воспитание в начальной школе 

// Завуч начальной школы. 2004, № 6, стр. 118) 

Поставь против каждого вопроса знак «+» или знак «–» в зависимости от того, 

положительный или отрицательный ответ ты дашь. 

1. Если тебе приходится неожиданно задержаться в школе, на прогулке или внезапно уйти из 

дому, сообщаешь ли ты об этом родным (запиской, по телефону, через товарищей)? 

2. Бывают ли случаи, что родители заняты какой-то большой работой, а тебя отправляют на 

улицу или в кино, «чтобы не крутился под ногами»? 

3. Отложи на минутку книжку и осмотри квартиру не своими, а мамиными глазами: нет ли в 

комнате вещей, которые лежат не на месте? 

4. Можешь ли ты сразу, никуда не заглядывая, назвать дни рождения родителей, бабушки, 

дедушки, братьев, сестер? 

5. Свои нужды (купить коньки, мяч) ты, наверное, знаешь хорошо. А известно ли тебе, какая 

вещь срочно необходима матери или отцу и когда собираются ее приобрести? 

6. Случается ли, что помимо маминого поручения, ты выполняешь какую-нибудь работу «от 

себя», по своей инициативе? 

7. Мама угощает тебя апельсином, конфетой. Всегда ли ты проверяешь, досталось ли вкусное 

взрослым? 

8. У родителей выдался свободный вечер. Они собираются в гости или в кино. Выражаешь ли 

ты свое нежелание остаться дома (просишь их не уходить, требуешь взять с собой, говоришь, 

что тебе одному страшно, или, может быть, молча сидишь с кислым и недовольным лицом)? 

9. У вас дома взрослые гости. Приходится ли родным напоминать тебе, что надо заняться 

тихим делом, не мешать им, не вмешиваться в их разговор? 

10. Стесняешься ли ты дома, в гостях подать маме пальто или оказать другие знаки 

внимания? 

Обработка результатов: Если ты очень хороший сын или дочь, знаки у тебя должны 

получиться такие: «+ – – + + + + – – –». Если картина получилась противоположная, тебе надо 

всерьез призадуматься, каким ты растешь человеком. Если же есть некоторые несовпадения, 

не огорчайся. Дело вполне можно поправить. 

3.Диагностика уровня воспитанности учащихся начальных классов 
(методика Н.П. Капустиной)      1 – 2-е классы 

  Я оцениваю 

себя вместе 

с 

Меня 

оценивает 

учитель 

Итоговые 

оценки 
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родителями 

1. ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ: 
- мне интересно учиться 

- я люблю мечтать 

- мне интересно находить ответы на непонятные 

вопросы 

- мне нравится выполнять домашние задания 

- я стремлюсь получать хорошие отметки 

      

2. ТРУДОЛЮБИЕ: 
- я старателен в  учебе 

- я внимателен 

- я помогаю другим в делах и сам обращаюсь за 

помощью 

- мне нравится помогать родителям, выполнять 

домашнюю работу 

- мне нравится дежурство в школе 

      

3.БЕРЕЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПРИРОДЕ: 
- к земле 

- к растениям 

- к животным 

- к природе 

      

4. МОЕ ОТНОШЕНИЕ К ШКОЛЕ: 
- я выполняю правила для учащихся 

- я добр в отношениях с людьми 

- я участвую в делах класса и школы 

      

5. КРАСИВОЕ В МОЕЙ ЖИЗНИ: 
- я аккуратен в делах 

- я опрятен в одежде 

- мне нравится красивое вокруг меня 

- я вежлив в отношениях с людьми 

      

6. КАК Я ОТНОШУСЬ К СЕБЕ: 
- я управляю собой 

- я соблюдаю санитарно-гигиенические правила 

ухода за собой 

- у меня нет вредных привычек 

      

Оценка результатов:5 – всегда, 4 – часто, 3 – редко, 2 – никогда, 1 – у меня другая 

позиция. По каждому качеству выводится среднеарифметическая оценка. В результате 

каждый ученик имеет 6 оценок. Они складываются и делятся на 6. Средний балл – уровень 

воспитанности. 

5 – 4,5 – высокий уровень   3,9 – 2,9 - средний уровень  

4,4 – 4 – хороший уровень   2,8 – 2 – низкий уровень. 

 

Диагностика уровня воспитанности учащихся начальных классов 
(методика Н.П. Капустиной)       3 – 4-е классы 
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  Я 

оцениваю 

себя вместе 

с 

родителями 

Меня 

оценивает 

учитель 

Итоговые 

оценки 

1. ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ: 
- мне интересно учиться 

- я всегда выполняю домашние задания  

- я люблю читать 

- мне интересно находить ответы на непонятные 

вопросы 

- я стремлюсь получать хорошие отметки 

      

2. ПРИЛЕЖАНИЕ: 
- я старателен в  учебе 

- я внимателен 

- я старателен 

- я помогаю другим в делах и сам обращаюсь за 

помощью 

- мне нравится самообслуживание в школе и дома 

      

3. ОТНОШЕНИЕ К ПРИРОДЕ: 
- я берегу землю 

- я берегу растения 

- я берегу животных 

- я берегу природу 

      

4. Я И ШКОЛА: 
- я выполняю правила для учащихся 

- я выполняю правила внутришкольной жизни 

- я участвую в делах класса и школы 

- я добр в отношениях с людьми 

- я справедлив в отношениях с людьми 

      

5. ПРЕКРАСНОЕ В МОЕЙ ЖИЗНИ: 
- я аккуратен и опрятен  

- я соблюдаю культуру поведения 

- я забочусь о здоровье 

- я умею правильно распределять время учебы и 

отдыха 

- у меня нет вредных привычек 

      

Оценка результатов:5 – всегда, 4 – часто, 3 – редко, 2 – никогда, 1- у меня другая позиция 

По каждому качеству выводится среднеарифметическая оценка. В результате каждый 

ученик имеет 5 оценок. Они складываются и делятся на 5. Средний балл – уровень 

воспитанности. 

5 – 4,5 – высокий уровень 3,9 – 2,9 - средний уровень 

4,4 – 4 – хороший уровень 2,8 – 2 – низкий уровень 
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5. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни  

 

Пояснительная записка 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни в соответствии с определением Стандарта — комплексная программа формирования у 

обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребёнка.  

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности 

обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, 

осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести 

работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, 

информации, красоты, здоровья, материального благополучия.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни при получении начального общего образования cформирована с учётом факторов, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

 неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

 факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые 

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к 

последнему году обучения; 

 чувствительность к воздействиям при одновременной 

к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между 

воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая 

нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением 

неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего 

населения страны в целом; 

 особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с 

отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными 

хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни 

главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, 

болезненные уколы). 
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Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми 

самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации 

ребёнка в гимназии, развивающая способность понимать своё состояние, знать и применять 

способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, 

питания, правил личной гигиены. 

 Программа   формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни   содержит  пять разделов.  

В первом  разделе обозначены цель, задачи  и результаты деятельности, 

обеспечивающей формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся при получении 

начального общего образования, описание ценностных ориентиров, лежащих в основе 

Программы. 

Во втором  разделе рассматриваются направления деятельности по 

здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры 

обучающихся,  отражающие специфику гимназии, запросы участников образовательных 

отношений. 

Третий    раздел раскрывает модели организации работы, виды деятельности и формы 

занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и 

безопасного уклада школьной жизни, поведения; по физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ 

обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.  

Четвёртый раздел включает критерии, показатели эффективности деятельности 

гимназии в части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической 

культуры обучающихся.  

Пятый раздел содержит методику и инструментарий мониторинга достижения 

планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся. 

 

1.Цель, задачи  и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ 

экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся при получении начального общего образования, 

описание ценностных ориентиров, лежащих в основе Программы 
 

1.1 Цель настоящей программы – сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся при получении начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Задачи программы: 

 сформировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

 сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на 
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здоровье, в том числе о влиянии 

на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с 

компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных 

факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, 

инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных 

веществ, об их пагубном влиянии на здоровье; 

 сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

 научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их 

основе самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах; 

 сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и 

отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и 

контролировать свой режим дня; 

 обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 сформировать навыки позитивного общения; 

 научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и 

укреплять здоровье; 

 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и 

развития. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни способствует достижению требований к личностным результатам освоения основной 

образовательной программы начального образования: 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
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творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

 усвоение обучающимися: 

 социально поощряемых стереотипов поведения в окружающей среде; 

 первичных экологических представлений, адекватных научным знаниям; 

 социальных норм экологически безопасного поведения; 

 личного опыта эмоционально-ценностных сопереживаний природным объектам, 

мотивирующих на действия в интересах безопасности жизни, здоровья человека и 

окружающей его среды при решении ключевого противоречия экологического 

сознания этого возраста «хочу-нельзя»; 

 коллективно-распределенного опыта применения универсальных учебных действий, 

предметных знаний и умений в практических действиях по организации 

здоровьесберегающего уклада школьной жизни, учебы, быта. 

 

1.2 Планируемые результаты реализации Программы формирования 

экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни 

 

Учащиеся должны научиться: 

2. описывать простейшие экологические причинно-следственные связи в окружающем 

мире, анализировать их, объяснять; 

3. называть экологические проблемы в жизни природы и человека; опасности для 

окружающей среды и здоровья человека; способы их предотвращения; правила 

экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; правила 

научной организации учебного труда; 

4. объяснять смысл закона экологии «Всё связано со всем»; связи здоровья природы со 

здоровьем человека, его умением учиться и экологической грамотностью; как следует 

заботиться о здоровье человека и здоровье природы; правила сохранения зрения, 

слуха, обоняния; роль здорового питания и двигательной активности для хорошего 

самочувствия и успешности учебного труда; опасность для здоровья и учебы снижения 

двигательной активности, курения, алкоголя, наркотиков, инфекционных заболеваний; 

5. приводить примеры связей здоровья человека и здоровья природы, здоровья природы 

и поведения человека; разнообразия окружающего мира — природного, мира людей, 

рукотворного мира; цепочек экологических связей; экологически  предосторожного 
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поведения в окружающей среде; 

6. основам здоровьесберегающей учебной культуре; 

7. здоровьесберегающему режиму дня, двигательной активности, здоровому питанию; 

8. противостоянию вредным привычкам; 

9. необходимости экономии в быту, предвидения последствий своего поведения для 

природы и человека; следования законам природы; 

10. формулировать своими словами, что такое «экологическая культура», «биологическое 

разнообразие», «экология», «здоровый образ жизни», «безопасность»; 

11. разыгрывать экологически проблемные ситуации с обращением за помощью к врачу, 

специалистам, взрослому; 

12. планировать и организовывать экологически направленную деятельность в 

окружающей среде по образцу (инструкции); планировать безопасное поведение в 

экстремальных (чрезвычайных) ситуациях, типичных для места проживания; 

13. рефлексировать результаты своих действий для здоровья человека, состояния 

окружающей среды (как получилось сделать, что и как можно исправить); 

14. оценивать результаты по заранее определенному критерию; 

15. делать выводы о том, в чем причины экологических проблем; какие качества в себе 

надо воспитывать, чтобы сохранить здоровье свое, окружающих людей, природы, как 

поступать стыдно; 

16. рассуждать о взаимосвязях здоровья человека и здоровья природы, если..., то...; о 

правилах экологически безопасного поведения в окружающей среде, индивидуальных 

особенностях здоровьесберегающего поведения в ситуациях учебы, общения, 

повседневной жизни; 

17. высказывать свое отношение к проблемам в области экологии, здоровья и 

безопасности; 

18. организовывать здоровьесберегающие условия учебы и общения, выбирать адекватные 

средства,  приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

19. самостоятельно выполнять домашние задания с использованием индивидуально 

эффективных, здоровьесберегающих приемов. 
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1.3 Описание ценностных ориентиров, лежащих в основе Программы 

формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни 

 здоровье природы и здоровье человека (физическое, нравственное, психологическое, 

нервно-психическое и социально-психологическое), стремление к здоровому образу 

жизни; 

 ценность здоровья человека, здорового образа жизни; 

 отношение к здоровью детей как главной ценности; 

 принятие  ценности рациональной организации  деятельности; 

 положительное отношение к двигательной активности и  совершенствование 

физического состояния; 

 формирование экологической культуры обучающихся, ценности здоровья и здорового 

образа жизни; 

 отношение к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания,  

положительное отношение к школе. 

 

2. Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 

формированию экологической культуры обучающихся, отражающие специфику 

гимназии, запросы участников образовательных отношений 

 

1.Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 
Ценностные установки: здоровье природы и здоровье человека (физическое, нравственное, 

психологическое, нервно-психическое и социально-психологическое), стремление к 

здоровому образу жизни. 

2.Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей  инфраструктуры 

образовательного учреждения. 
Ценностные установки: ценность здоровья человека, здорового образа жизни. 

3. Рациональная организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся.   
Ценностные установки: отношение к здоровью детей как главной ценности. 

Принятие  ценности рациональной организации  деятельности. 

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы. 
Ценностные установки: положительное отношение к двигательной активности и  

совершенствование физического состояния. 

5. Использование возможностей УМК в образовательном процессе. 
Программа формирования экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни средствами урочной деятельности  реализуется с помощью предметов УМК 

«Перспективная начальная школа» и УМК «Перспектива». Для формирования установки на 

безопасный, здоровый образ жизни в системе учебников предусмотрены соответствующие 

разделы и темы. Их содержание предоставляет возможность обсуждать с детьми проблемы, 
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связанные с безопасностью и здоровьем, активным отдыхом. В основу вышеуказанных УМК 

положен деятельностный метод обучения, позволяющий ученику занимать активную 

позицию, тем самым, развивая свой интерес к познанию. Система построения учебного 

материала позволяет каждому ученику поддерживать и развивать интерес к открытию и 

изучению нового. В учебниках задания предлагаются в такой форме, чтобы познавательная 

активность, познавательный интерес и любознательность ребенка переросли в потребность 

изучать новое, самостоятельно учиться. В учебниках системно выстроен теоретический 

материал, к которому предложены практические, исследовательские и творческие задания, 

позволяющие активизировать деятельность ребенка, применять полученные знания в 

практической деятельности, создавать условия для реализации творческого потенциала 

ученика. В школе соблюдаются все требования к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. Работа с дисплеем 1-3 класс 

не более 10 мин., в 4 классе - 15 мин. 

6. Реализация дополнительных образовательных курсов. 
Ценностные установки:  формирование экологической культуры обучающихся, ценности 

здоровья и здорового образа жизни.  

«Азбука здоровья»; 

«Я – школьник»; 

«Подвижные игры»; 

«Мои первые открытия» 

7. Просветительская работа с родителями (законными представителями). 
Ценностные установки: отношение к здоровью детей как главной ценности семейного 

воспитания,  положительное отношение к школе. 

Программа предполагает разработку и  внедрение в практику комплекса 

здоровьесберегающих технологий в гимназии: 

Здоровьесберегающие образовательные технологии;  

Здоровьесберегающие медицинские технологии;  

Здоровьесберегающие технологии административной работы в школе;  

Здоровьесберегающие технологии семейного воспитания;   

Здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-

педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у 

учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и 

укреплению, формирование представления о здоровье как ценности. 

          В рамках данных направлений следует осуществлять простые и вместе с тем 

очень важные действия: 

1. Убеждать учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим 

труда и отдыха школьника. 

2. Во время учебного дня в школе проводить динамические паузы, подвижные игры. 

3. Задавать посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной 

трети выполняемой работы в классе. 

4. Следить за сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему 

способствует удобное расписание уроков. 

5. Проводить ежедневную влажную уборку, проветривание классных комнат на 

переменах, озеленять классные помещения комнатными растениями. 

6. Ежемесячно проводить генеральную уборку классных помещений (обтирать 
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плафоны, мыть парты и стулья моющими средствами). 

7. Обеспечивать каждого обучающегося горячим питанием в столовой. 

8. Следить за условиями теплового режима, освещённости классных помещений. 

9. Привлекать обучающихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, 

действующих в гимназии и вне гимназии. 

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью 

проводить беседы, воспитательные часы с учётом возрастных особенностей детей. 

11. Способствовать созданию комфортной атмосферы в гимназии и классных 

коллективах. 

 12. Применять разнообразные формы работы:  

1) Учет состояния детей:  

Анализ медицинских карт обучающихся.  

Определения группы здоровья.  

Учет посещаемости занятий.  

Контроль  санитарно-гигиенических условий и режима работы классов.  

2) Физическая и психологическая разгрузка обучающихся:  

Организация работы спортивных секций, кружков, клубов.  

Динамические паузы.  

Индивидуальные занятия.  

Организация спортивных перемен.  

Дни здоровья.  

Физкультминутки для обучающихся.  

Организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием.  

3) Урочная и внеурочная работа.  

Открытые уроки учителей физкультуры, ОБЖ.  

Открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной 

направленности.  

Спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, шашки и шахматы, 

настольный теннис, легкая атлетика.  

Осуществление работы по программе внеурочной деятельности «Азбука здоровья». 

 

3.Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с 

обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и 

безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ 

обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

 

В качестве одной из приоритетных на современном этапе развития является модель 

экологического образования для устойчивого развития общества «Экология, здоровье, 

безопасность жизни». Данная модель соответствует методологии системно-деятельностного 

подхода, на которой базируется ФГОС общего образования. Согласно данной модели в 

гимназии  ребенка необходимо учить познавать; учить общаться; учить действовать; 

учить быть; учить жить. В рамках общей модели используются различные 

организационные модели. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 



 

 

 

 

91 

 

 

  

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

общеинтеллектуальное, общекультурное) через работу добровольного детского объединения 

обучающихся начальных классов гимназии «Изумрудный город». 

 

Направления   

формирования  

экологически 

целесообразного, 

здорового и 

безопасного уклада 

школьной жизни, 

поведения 

Задачи формирования  

экологически 

целесообразного, здорового и 

безопасного уклада школьной 

жизни, поведения 

Виды деятельности и формы 

занятий с обучающимися 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью и 

здоровому образу 

жизни. 

Пробуждение в детях желания 

заботиться о своем здоровье 

(формирование 

заинтересованного отношения к 

собственному здоровью). 

Обеспечение заинтересованного 

отношения педагогов, 

родителей к здоровью детей. 

Беседа (урочная, внеурочная, 

внешкольная). 

Спортивные секции, туристические 

походы; встречи со спортсменами, 

тренерами; (внеурочная, 

внешкольная). 

Урок  физической культуры 

(урочная). 

Подвижные игры (урочная, 

внеурочная, внешкольная). 

Спортивные соревнования,  

игровые и тренинговые программы  

(внешкольная). 

Создание 

экологически 

безопасной,  

здоровьесберегающей 

инфраструктуры ОУ 

Организация качественного 

горячего питания учащихся, в 

том числе горячих завтраков; 

 оснащение кабинетов (в т.ч. 

медицинского), физкультурного 

зала, спортплощадок 

необходимым оборудованием и 

инвентарем (медицинским, 

спортивным, игровым) 

Укрепление материально-

технической базы. 

Комплектование необходимого (в 

расчёте на количество 

обучающихся) и 

квалифицированного состава 

специалистов, обеспечивающих 

оздоровительную работу с 

обучающимися  (учителя 

физической культуры, психологи, 

медицинские работники). 

Рациональная 

организация учебной 

и внеурочной 

деятельности 

обучающихся 

Повышение эффективности 

учебного процесса, снижение 

чрезмерного функционального 

напряжения и утомления, 

создание условий для снятия 

перегрузки, нормального 

чередования труда и отдыха. 

Обеспечение возможности 

Использование методов и методик 

обучения, адекватных возрастным 

возможностям и особенностям 

обучающихся (использование 

методик, прошедших апробацию); 

 

Индивидуализация обучения (учет 

индивидуальных особенностей 
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обучающихся осуществлять 

учебную и внеучебную 

деятельности  в соответствии с 

возрастными и 

индивидуальными 

возможностями, положительно 

влияющую на их здоровье. 

развития: темпа развития и темпа 

деятельности), работа по 

индивидуальным программам 

начального общего образования. 

Организация 

физкультурно-

оздоровительной 

работы 

Обеспечение рациональной 

организации двигательного 

режима обучающихся, 

нормального физического 

развития и двигательной 

подготовленности обучающихся 

всех возрастов, повышение 

адаптивных возможностей 

организма, сохранение и 

укрепление здоровья 

обучающихся и формирование 

экологической культуры, 

здорового и безопасного образа 

жизни. 

Организация занятий по лечебной 

физкультуре; часа активных 

движений (динамической паузы) 

между 3-м и 4-м уроками. 

Организация ежедневной утренней 

зарядки, динамических перемен, 

физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной 

разгрузке и повышению 

двигательной активности. 

Организация работы спортивных 

секций и создание условий для их 

эффективного функционирования. 

Использование 

возможностей УМК в 

образовательном 

процессе 

Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни через систему учебников 

УМК «Перспективная 

начальная школа» и УМК 

«Перспектива» 

Работа по предметным программам 

УМК «Перспективная начальная 

школа» и «Перспектива» (урочная, 

внеурочная, внешкольная). 

Уроки, заседание клуба «Мы и 

окружающий мир», экскурсии,  

путешествия, проекты, ролевые 

игры, практикумы-тренинги и т.д. 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

курсов 

Обеспечить включение в 

здоровьесберегающую 

деятельность каждого 

учащегося, повышая их уровень 

знаний и практических умений  

Программа «Азбука здоровья», «Я 

– школьник», «Мои первые 

открытия», «Подвижные игры». 

Проведение дней здоровья, 

конкурсов, олимпиад, викторин, 

экскурсий, праздников и т. п. 

Создание общественного совета по 

здоровью. 

Просветительская 

работа с родителями 

(законными 

представителями) 

Включение  родителей  

(законных представителей) в 

здоровьесберегающую и 

здоровьеукрепляющую 

деятельность гимназии 

Лекции, семинары, консультации, 

курсы по различным вопросам 

роста и развития ребёнка, его 

здоровья, факторам, положительно 

и отрицательно влияющим на 

здоровье детей. 
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Приобретение для родителей  

необходимой научно-методической 

литературы. 

Организация совместной работы 

педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению 

спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профилактике 

вредных привычек и т.п. 

 
4.Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного 

учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни и 

экологической культуры обучающихся 

 

Можно выделить следующие критерии эффективной реализации Программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся: 

 овладение обучающимися умениями:  

 следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесберегающего, 

безопасного поведения (в отношении к природе и людям), самостоятельно 

планировать его; 

 сравнивать свое поведение с образцом, обращаться за помощью к взрослым, 

принимать её; 

 оценивать соответствие мотива и результата поведения с позиции экологической 

культуры, взаимосвязи здоровья человека и здоровья природы; 

 высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в 

муниципальной или региональной системе образования; 

 отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и 

надзора, органов управления образованием, родителей (законных представителей) и 

обучающихся, что является показателем высокого уровня деятельности 

управленческого звена школы; 

 повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня 

эмпатии друг к другу; 

 снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде; 

 результаты экспресс диагностики показателей здоровья школьников; положительные 

результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для 
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родителей (законных представителей). 

 

5.Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся 

 

Мониторинг реализации Программы  включает: 

  аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны 

окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных 

веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе 

на транспорте; 

 отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя 

здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного 

аппарата; 

 отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе 

дорожно-транспортного травматизма; 

 отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни; 

включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт гимназии 

обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений  об 

экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни. 

Для отслеживания достижения планируемых результатов в части экологической грамотности 

и формирования элементов экосистемной познавательной модели у обучающихся 

целесообразно использовать методику и инструментарий, предусмотренный и программами 

по отдельным учебным предметам. Для осуществления мониторинга готовности 

обучающихся к соблюдению правил экологически целесообразного здорового и безопасного 

образа жизни применяется педагогическое наблюдение в специально моделируемых 

ситуациях. Для неперсонифицированного мониторинга формирования мотивационно-

ценностной сферы личности используется имеющийся психологический инструментарий — 

проективные методики, опросники, тесты (Приложение). 
 

 

 

                                                                                 Приложение 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ПЕРВОГО КЛАССА 

1. Если ученики не умеют писать, раздайте подписанные вопросники. 

2. Если ученики умеют писать, предложите им подписать вопросники, указав свою 

фамилию, имя, класс. 
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3. Зачитайте ученикам инструкцию. 

4. Подготовьте заранее картинки, на которых мальчик играет на гитаре, дышит табачным 

дымом, девочка чистит зубы, ребенок ищет что-то в аптечкуе, папа и сын поздравляют 

маму и дочку с праздником 8 Марта, мальчик делает зарядку. Рисунки для учеников 1 

класса (пре-тест и пост-тест) одинаковые. 

5. Дайте детям время рассмотреть картинки. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧЕНИКОВ ПЕРВОГО КЛАССА 
 

Дорогие ребята! 
 

1. Перед вами картинки, на которых нарисованы полезные и вредные для 

здоровья поступки. Внимательно рассмотрите каждый рисунок. 

2. Работайте самостоятельно. 

3. Выберите рисунки с полезными для здоровья поступками. 

4. Выберите рисунки с вредными для здоровья поступками. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ВТОРОГО КЛАССА 

1. Раздайте ученикам вопросники. 

2. Предложите подписать их. 

3. Прочитайте инструкцию ученикам. 

4. Если дети спрашивают вас о значении слов, дайте объяснение в соответствии со 

словарем. 

5. Если вопросы касаются содержания ответов на тест, предложите ученикам оставить 

непонятные им вопросы без ответа. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧЕНИКОВ ВТОРОГО КЛАССА 
 

Дорогие ребята! 

1. Перед вами листок с вопросами. Подпишите его. 

2. Внимательно читайте каждый вопрос, а затем отвечайте на него так, как можете, или 

оставьте его без ответа. 

3. Для ответа на некоторые вопросы нужно поставить галочку в квадратик. Эта галочка 
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означает, что вы согласны с данным ответом на вопрос. 

 

Работайте самостоятельно. 

 

ПРЕ-ТЕСТ И ПОСТ-ТЕСТ ДЛЯ ВТОРОГО КЛАССА ОДИНАКОВЫЕ 
 

Дорогой друг! 
 

Перед тобой листок с вопросами. Внимательно прочитай каждый вопрос. Подумай и запиши 

ответ. Для ответа на некоторые вопросы надо поставить галочку в квадратик. Вот так: [v ]. 

Если какой-то вопрос тебе непонятен, оставь его без ответа: [ ]. 

 

Имя Фамилия  

Класс Дата _________________ 

1. Плавание и бег трусцой - полезные для здоровья занятия. Какое ещё полезное для здоровья 

занятие ты знаешь? 

2. Позы и жесты называются выразительными движениями. Какие еще выразительные 

движения ты знаешь? 

3. Принимая решение, сначала надо остановиться. Каковы следующие 

шаги принятия решения? Отметь галочкой нужные квадратики: 

[ ] представить, как отразится поступок на тебе и твоих близких; 

[ ] выбрать безопасное занятие; 

[ ] похвалить себя за правильный выбор. 

4. Реклама табака и алкоголя советует людям покупать их. О чем 

она умалчивает?  

5. Некоторые люди думают, что алкоголь безопасен. Как ты думаешь, правда это или ложь? 

Отметь галочкой нужный квадратик: 

[ ] правда [ ] ложь. 

6. Какое вредное для здоровья вещество содержится в пиве, вине и водке? 

_________  

7. Что ты скажешь человеку, предлагающему тебе попробовать пиво? 

8.Тебе понравились уроки «Полезные навыки? [ ] да, [ ] нет. 

Что тебе понравилось больше всего? 

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ТРЕТЬЕГО КЛАССА 

1. Раздайте ученикам вопросники. 

2. Предложите подписать их. 

3. Прочитайте инструкцию ученикам. 

4. Если вопросы касаются содержания ответов, предложите ученикам оставить 

непонятные им вопросы без ответа. 
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ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧЕНИКОВ ТРЕТЬЕГО КЛАССА 

Дорогие ребята! 

1. Перед вами листок с вопросами. Подпишите его. 

2. Внимательно читайте каждый вопрос, а затем отвечайте на него так, как можете, или 

оставьте его без ответа. 

3. Для ответа на некоторые вопросы нужно поставить галочку в квадратик, что означает, 

что вы согласны с данным ответом на вопрос.  

4. Работайте самостоятельно. 

 

ПРЕ-ТЕСТ И ПОСТ-ТЕСТ ДЛЯ ТРЕТЬЕГО КЛАССА 
 

ОДИНАКОВЫЕ 
 

Дорогой друг! 
 

Перед тобой листок с вопросами. Внимательно прочитай каждый вопрос, подумай и запиши 

ответ. Для ответа на некоторые вопросы надо поставить галочку в квадратик: [ ]. Если какой-

то вопрос тебе непонятен, оставь его без ответа: [ ]. 

 

Имя Фамилия  

Класс Дата  

1. Чтобы хорошо учиться, надо быть аккуратным. Какое еще качество хорошего ученика ты 

знаешь? 

2. Взаимодействие - это когда человек делает что-то вместе с другими людьми, например, 

учится или работает. Какое еще взаимодействие ты знаешь? 

3. Каждый ученик может стать уверенным в себе. Отметь галочкой поведение уверенного 

ученика: 

[ ] держится прямо, не сутулится; 

[ ] смотрит в глаза собеседнику; 

[ ] говорит четко, спокойно, громким голосом. 

4. Иногда ученики сомневаются, правду ли им говорят. Отметь галочкой, 

что надо делать, если возникли сомнения: 

[ ] задать уточняющие вопросы; 

[ ] проверить сведения/информацию. 

5. Какое вредное вещество содержится в табачном дыме? 

6. Курение вредно влияет на сердце и мозг. На какой еще орган тела вредно влияет 

табачный дым? 

__________________________________________________________________ 

7. От табачного дыма портится аппетит, желтеют пальцы рук и зубы. Какое еще 
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неприятное последствие курения ты знаешь? 

_________________________________________________________________ 

8. Тебе понравились уроки «Полезные навыки»? [ ] да, [ ] нет. 

9. Что тебе понравилось больше всего?  

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ЧЕТВЕРТОГО КЛАССА 

1. Раздайте ученикам вопросники. 

2. Предложите подписать их. 

3. Прочитайте инструкцию ученикам. 

4. Если дети спрашивают вас о значениях слов, дайте объяснение в соответствии со 

словарем. 

5. Если вопросы касаются содержания ответов, предложите ученику оставить непонятные 

им вопросы без ответа. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧЕНИКОВ ЧЕТВЕРТОГО КЛАССА 
 

Дорогие ребята! 

1. Перед вами листок с вопросами. Подпишите его. 

2. Внимательно читайте каждый вопрос, а затем отвечайте на него так, как можете, или 

оставьте его без ответа. 

3. Для ответа на некоторые вопросы нужно поставить галочку в квадратик. Это означает, 

что вы согласны с предлагаемым ответом на вопрос. 

4. Работайте самостоятельно. 

 

ПРЕ-ТЕСТ И ПОСТ-ТЕСТ ДЛЯ ЧЕТВЕРТОГО КЛАССА 
 

ОДИНАКОВЫЕ 
 

Дорогой друг! 
Перед тобой листок с вопросами. Внимательно прочитай каждый вопрос. Подумай и запиши 

ответ. Для ответа на некоторые вопросы поставь галочку в квадратик: [ ]. Если какой-то 

вопрос тебе непонятен, оставь его без ответа: [ ]. 

 

Имя Фамилия  

Класс Дата  
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1. Чистить зубы и делать зарядку по утрам - полезные привычки. Какую еще полезную 

привычку ты знаешь? 

2. Дружба зависит от личных качеств друзей. Отметь галочкой, от чего зависит дружба: 

[ ] уважение прав друг друга; 

[ ] конструктивная критика. 

3. Когда один человек угрожает другому, его поведение называется давлением. Отметь 

галочкой, какое еще поведение является давлением: 

[ ] лесть; 

[ ] попытка вызвать чувство вины. 

4.Что ты скажешь подросткам, которые предлагают тебе покурить? 

5. Некоторые люди думают, что подвыпивший человек становится более 

общительным и дружелюбным. Как ты думаешь, правда это или ложь? 

[ ] правда, [ ] ложь. 

6. Подростки употребляют алкоголь в компании по разным причинам.  

Отметь галочкой возможные причины: 

[ ] казаться старше своего возраста; 

[ ] повеселиться; 

[ ] понравиться окружающим, выглядеть своим человеком. 

7. Что бы ты не купил (а), несмотря на рекламу? 

8. Тебе понравились уроки "Полезные навыки"? 

[ ] да, [ ] нет. 

9. Что тебе понравилось больше всего? 

 

АНАЛИЗ  РЕЗУЛЬТАТОВ ОПРОСОВ 
 

Приступая к анализу результатов, сверьте ответы детей с правильными ответами. Анализируя 

и сравнивая результаты опроса в пре-тесте и пост-тесте, необходимо учитывать следующие 

общие закономерности: 

 

- Дети лучше справляются с рисуночным тестом по сравнению 

с теми тестами, где им приходится писать ответы. 

 На закрытые вопросы, особенно если варианты ответа прилагаются, детям отвечать 

легче, чем на открытые вопросы. 

 На традиционные для отечественной школы вопросы (например, первый вопрос в 

каждом вопроснике) дети отвечают лучше, чем на нетрадиционные (например, второй 

и/или третий). 

 

Анализируя результаты опросов, помните, что даже незначительное в количественном 
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выражении улучшение результатов пост-теста, по сравнению с пре-тестом, является 

объективным свидетельством эффективности проведенного превентивного обучения. 

 

ОТВЕТЫ НА ТЕСТ ДЛЯ ПЕРВОГО КЛАССА 

 

Здоровые виды деятельности или поступки: мальчик играет на гитаре; девочка чистит зубы; 

папа и сын поздравляют маму и дочку с праздником 8 Марта; подросток занимается 

физкультурой. 

 

Нездоровые виды деятельности или поступки: подросток курит, мальчик лезет в аптечку; 

девочка берет у бабушки лекарство; девочка открывает аптечку; ребенок дышит табачным 

дымом. 

 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ДЛЯ ВТОРОГО КЛАССА 

1. Правильный ответ на вопрос включает любые виды спорта, подвижные игры, танцы, 

прогулки, здоровое питание. 

2. Мимика. 

3. Три предложенных ответа являются правильными. О вреде табака и алкоголя для 

здоровья. 

4. Ложь. 

5. Алкоголь. 

6. Нет. 

 

 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ДЛЯ ТРЕТЬЕГО КЛАССА 

1. Правильный ответ - любые качества психически, нравственно и физически здорового 

человека. 

2. Игра. 

3. Три предложенных ответа правильные. 

4. Два предложенных ответа правильные. 

5. Никотин. 

6. Лёгкие. 

7. Неприятный запах изо рта, кашель, раздражительность, пожар в квартире. 
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ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ДЛЯ ЧЕТВЕРТОГО КЛАССА 

 

Правильным ответом являются примеры любых полезных для здоровья привычек. 

1. Два предложенных ответа являются правильными. 

2. Нет. 

3. Ложь. 

4. Три предложенных ответа являются правильными. 

5. Ответом на вопрос могут быть примеры любых широко рекламируемых товаров. 

 
 

 

 

 

 
 

5. Программа коррекционной работы 
Пояснительная записка 

 

       Программа коррекционной работы направлена на разрешение ряда проблем, 

возникающих при обучении и воспитании младших школьников в условиях 

четырехлетнего начального обучения в МБОУ «Гимназия № 32». В числе этих проблем:  
- несоответствие уровня психического развития ребенка возрастной норме; 

- неготовность к школьному обучению;  
-      низкая познавательная и учебная мотивации; 

- негативные тенденции личностного развития; 

- коммуникативные проблемы; 

- эмоциональные нарушения поведения; 

- дезадаптация в школе; 

- неуспеваемость и другие.  
 

 

Программа коррекционной работы в гимназии направлена на реализацию 

следующих целей:  

1. Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 

2. Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с учётом особенностей психологического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии); 



 

 

 

 

102 

 

 

  

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

3. Возможность освоения детьми с ОВЗ ООП НОО и их интеграции в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Задачи программы: 

1) своевременное выявление детей с трудностями адаптации и обучения, определение их 

образовательных потребностей и особенностей организации образовательного; 

2) создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении; 

3) осуществление индивидуально ориентированной психолого­медико­педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого­медико­педагогической комиссии, если 

имеются); 

4) разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в 

физическом и (или) психическом развитии; 

5) обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг; 

6) реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

7) оказание родителям (законным представителям) детей с ограниченными 

возможностями здоровья консультативной и методической помощи по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

Реализация коррекционной программы осуществляется на основе следующих 

принципов: 

1.Достоверности – профессиональный анализ специалистами образовательного 

учреждения медицинских показателей учащихся (школьный врач); психологической 

(школьный психолог) и педагогической (учитель, завуч) диагностики. Оценка 

предпосылок и причин возникающих трудностей с учетом социального статуса ребенка, 

семьи, условий обучения и воспитания; 

2.Гуманистической направленности – опора на потенциальные возможности 

ученика, его интересы и потребности; создание ситуаций успеха в учении, общении со 

сверстниками и взрослыми;  

3. Педагогической целесообразности и системности–единство диагностики, 

коррекции и развития, интеграция усилий педагогического коллектива (учитель, врач, 

психолог, социальный педагог и др.); всесторонний многоуровневый подход специалистов 

различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребёнка, участие в данном процессе всех участников образовательного процесса; 

4. Непрерывность – гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

5. Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии. 
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6. Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы 

получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и 

интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения 

(классы, группы). 

Программа коррекционной деятельности образовательного учреждения позволяет 

каждому члену педагогического коллектива увидеть, как протекает учебный процесс у 

ребенка, определить характер трудностей, особенности усвоения им знаний-умений и 

способов действий. Позволяет оценить усилия коллектива и изменения, произошедшие в 

развитии обучающегося. 

Структура, направления деятельности и её содержание 

Программа включает в себя пять модулей: концептуальный, диагностико-

консультативный, коррекционно-развивающий, лечебно-профилактический, социально-

педагогический и, соответственно, взаимосвязанные направления деятельности: 

диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-

просветительское, профилактическое. 

Концептуальный модуль 

 

В основе медико-психолого-педагогического сопровождения лежит единство 

четырех функций: диагностики сущности возникшей проблемы; информации о сути 

проблемы и путях ее решения; консультации на этапе принятия решения и разработка 

плана решения проблемы; помощи на этапе реализации плана решения. Основными 

принципами сопровождения ребенка в школе являются: рекомендательный характер 

советов сопровождающего; приоритет интересов сопровождаемого («на стороне 

ребенка»); непрерывность сопровождения; комплексный подход сопровождения. 

Основная цель сопровождения–оказание помощи в решении проблем. Задачи 

сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; преодоление 

затруднений в учебе; решение личностных проблем развития ребенка; формирование 

здорового образа жизни. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является медико-

психолого-педагогический консилиум. Его главные задачи: защита прав и интересов 

ребенка; массовая диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, 

требующих внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного 

процесса. 

Диагностико-консультативный модуль 

 

В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными 

специалистами. Педагог устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, 

навыков; выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при 

которых эти трудности могут быть преодолены. Педагог отмечает особенности личности, 

адекватность поведения в различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не 
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может сам объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к 

специалистам (психологу, дефектологу, психоневрологу). 

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее: 

1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с 

которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не 

квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми. 

2. Изучение истории развития ребенка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. 

Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка 

(внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и 

годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые 

конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребенок. Необходимо знать 

характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и др.). 

3. Изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 

4. Непосредственное обследование ребенка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса 

представлений об окружающем мире, уровня развития речи (Приложение 6). 

5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического 

развития детей. 

6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке 

сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. 

В сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные 

обследования. 

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных 

образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического сопровождения. 

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с 

ребенком. Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях 

учебного материала; для других – формирование произвольной деятельности, выработка 

навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию 

моторики и т. д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и 

родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план 

оказания ребенку медико-психолого-педагогической помощи с указанием этапов и 

методов коррекционной работы. Обращается внимание на предупреждение физических, 

интеллектуальных и эмоциональных перегрузок, проведение своевременных лечебно-

оздоровительных мероприятий. 

 

Программа медико-психолого-педагогического изучения ребенка 
 

 

Изучение ребенка. 

Содержание работы 

Где, как 

выполняется 

работа 

Кем выполняется Сроки 

Медицинское 

Выявление состояния физического и психического здоровья 
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Изучение медицинских анамнезов 

 

 Школьный врач, 

педагог-психолог 

Сентябрь  

Заполнение карты психического 

развития  

 Родители 

первоклассников 

Сентябрь  

Физическое состояние учащегося; 

изменения в физическом развитии (рост, 

вес и т.д.) нарушения движений 

(скованность, расторможенность, 

параличи, парезы, стереотипные и 

навязчивые движения); утомляемость; 

состояние анализаторов 

Наблюдения во 

время занятий, на 

уроках, на 

переменах, во 

время игр и т.д.  

 

Школьный врач, 

классный 

руководитель,  

учитель 

физической 

культуры, педагог-

психолог 

Обследование 

врачом, беседа 

специалистов с 

родителями 

В течение года 

Психолого-педагогическое 

Обследование актуального уровня психического и речевого развития,  

определение зоны ближайшего развития 

Внимание: устойчивость, 

переключаемость с одного вида 

деятельности на другой, объем, 

работоспособность 

Наблюдение за 

ребенком на 

занятиях и во 

внеурочное время  

Специальный 

эксперимент  

Беседы с ребенком, 

с родителями. 

Наблюдения за 

речью ребенка на 

занятиях и в 

свободное время 

Изучение 

письменных работ 

(учитель)  

 

 

 

 

 

 

Учителя, классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Педагог-психолог 

 

В течение года 

Сентябрь  

Мышление: визуальное (линейное, 

структурное); понятийное (интуитивное, 

логическое); абстрактное, речевое, 

образное 

 

В течение года 

Ноябрь  

Память: зрительная, слуховая, моторная, 

смешанная. Быстрота и прочность 

запоминания; индивидуальные 

особенности; моторика; речь. 

В течение года 

Октябрь  

Социально–педагогическое 

Семья ребенка: состав семьи, условия 

воспитания 

Посещение семьи 

ребёнка 

Классный 

руководитель 

По необходимости 

Умение учиться: организованность, 

выполнение требований педагогов, 

самостоятельная работа, самоконтроль 

Наблюдения во 

время занятий, 

изучение работ 

ученика 

Учитель, классный 

руководитель 

В течение года 
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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

Трудности в овладении новым 

материалом. 

 

Анкетирование по 

выявлению 

школьных 

трудностей 

Учитель, классный 

руководитель 

В течение года 

Мотивы учебной деятельности: 

прилежание, отношение к отметке, 

похвале или порицанию учителя, 

воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа с 

родителями и 

учителями- 

предметниками 

Специальный 

эксперимент 

Анкета для 

родителей и 

учителей. 

Наблюдение за 

ребенком в 

различных видах 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классный 

руководитель 

 

Педагог-психолог 

Декабрь  

В течение года 

Эмоционально-волевая сфера: 

преобладание настроения ребенка; 

наличие аффективных вспышек; 

способность к волевому усилию, 

внушаемость, проявления негативизма 

В течение года 

Особенности личности: интересы, 

потребности, идеалы, убеждения; 

наличие чувства долга и 

ответственности 

В течение года 

Соблюдение правил поведения в 

обществе, школе, дома; 

взаимоотношения с коллективом: роль в 

коллективе, симпатии, дружба с детьми, 

отношение к младшим и старшим 

товарищам 

В течение года 

Нарушения в поведении: 

гиперактивность, замкнутость, 

аутистические проявления, обидчивость, 

эгоизм 

В течение года 

Уровень притязаний и самооценка В течение года 

 

Коррекционно-развивающий модуль (Приложение 4) 
Содержание и формы коррекционной работы учителя: 

●наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности 

(ежедневно); 

●поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным 

психологом, медицинским работником, администрацией школы, родителями; 

●составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с 

психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются 

пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, 

направления коррекционной работы; 

●контроль успеваемости и поведения учащихся в классе; 

●формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, 

чтобы каждый учащийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно; 
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НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Содержательный раздел 

  
 

●ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.); 

●организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее развитие. 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение 

следующих условий: 

формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 

обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, 

существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять; 

побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой 

деятельностью детей; 

установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным 

обозначением и практическим действием; 

использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к 

изученному материалу; 

максимальное использование сохранных анализаторов ребенка; 

разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, 

позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 

использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, 

восприятия. 

 

Общая характеристика трудностей обучения 

по основным предметам школьного курса 

Предмет 

деятельности 

Трудности Ф.И. учащихся, 

коррекция, 

результат 

Трудности в 

обучении 

чтению, письму 

 

- замены букв, обозначающих сходные в произношении 

и/или восприятии звуки, а также замены букв по внешнему 

сходству (по механизму движения руки); 

- пропуски гласных и согласных букв, пропуск слогов; 

- перестановки букв и слогов; 

- неправильная постановка ударения в слове; 

- нарушение понимания прочитанного; 

- аграмматизмы при письме и чтении; 

- нарушение границ слов 

 

Трудности при 

усвоении 

родного языка 

-недостаточно четкое знание значений общеупотребляемых 

слов, низкий словарный запас; 

- низкий уровень устной и письменной речи, сложности при 

формулировании основной мысли высказывания, ее речевом 

оформлении;  

- смысловые, грамматические, орфографические ошибки при 

письменном оформлении высказывания;  

- отсутствие дифференциации качественных характеристик 

звуков;  
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Содержательный раздел 

  
 

- неумение определять сильные и слабые позиции для 

гласных и согласных звуков; 

- трудности разбора слова по составу, формальный подход 

учащегося к определению частей слова; 

- неразличение родственных слов и слов с омонимичными 

корнями, трудности при подборе родственных слов; 

- затруднения при определении грамматических признаков 

различных частей речи, неразличение частей речи; 

- неразличение синтаксических и грамматических вопросов 

к именам существительным; 

- неразличение двух характеристик предложения: тип 

предложения по цели высказывания и по интонации;  

- трудности при установлении синтаксической взаимосвязи 

слов в предложении, при определении главного и 

зависимого слова; 

- неумение выбрать необходимый способ проверки в 

зависимости от места и типа орфограммы; 

- несформированность навыка применять знание орфограмм 

при письме под диктовку и записи собственного текста 

Трудности в 

процессе 

овладения 

читательской 

деятельностью  

 

- неумение обобщить информацию, содержащуюся в разных 

частях текста;  

- неумение привести примеры из текста, доказывающие 

высказанное утверждение; 

- неумение на основании прочитанного высказать свою 

точку зрения, обосновать ее, опираясь на текст; 

- проблемы координации имеющихся житейских 

представлений с информацией, получаемой из текста, 

особенно в ситуации, когда предшествующий опыт входит в 

противоречие с прочитанной информацией;  

- неумение использовать разные стратегии работы в 

зависимости от типа текста, проблемы с точностью 

восприятия данных при чтении научно-популярного текста; 

- трудности в работе с текстами-инструкциями, с 

информацией, представленной в виде графиков, диаграмм, 

схем и т.д.  

 

Трудности в 

изучении 

математики  

 

- неспособность записать число (величину) и дать его (ее) 

характеристику; 

- проблемы пространственной ориентировки, неразличение 

или неправильное называние геометрических фигур, форм 

окружающего; 

- смешение математических понятий (периметр и площадь, 

частное и разность и т.п.); 

- неспособность установить зависимость между величинами 

(часть-целое; скорость-время-длина пути при равномерном 

прямолинейном движении; цена-количество стоимость и 
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Содержательный раздел 

  
 

др.), решить текстовую задачу в 1–2 действия; 

- неумение пользоваться математической терминологией; 

- неумение применить алгоритм (способ, прием) выполнения 

арифметического действия; 

- неумение использовать свойства арифметических действий 

при выполнении вычислений; 

- неспособность установить порядок действий в числовом 

выражении и найти его значение с использованием 

изученных алгоритмов; 

- проблемы в понимании математических отношений 

(больше/меньше, выше/ниже, дороже/дешевле; 

«больше/меньше на…», «больше/меньше в …», «на сколько 

(во сколько раз) больше/меньше» и др. 

Общая 

характеристика 

общеучебных 

трудностей 

обучения 

 

- неумение включиться в учебную работу; неспособность 

самостоятельно начать выполнение задания; 

- неготовность выполнять задание без пошаговой 

инструкции и помощи; 

- непонимание, неумение выполнить многокомпонентное 

задание (состоящее из нескольких простых); 

- недостаточная осознанность в усвоении и применении 

алгоритмов (правил); 

- неумение пользоваться полученными знаниями-умениями 

при решении стандартных учебных и практических задач;  

- неспособность учесть все условия и этапы решения задания 

в ходе его выполнения (неполное выполнение задания);  

- смешение (подмена) алгоритмов, понятий; нарушение 

последовательности шагов алгоритма при выполнении 

задания; 

- подмена задания (логически и алгоритмически более 

простым); 

- неспособность контролировать ход (процесс) и результат 

выполнения задания; 

- неумение понять и объяснить причину своей ошибки, 

исправить ее; 

- неумение применить знания в нестандартной ситуации; 

- неумение решить учебную задачу с использованием 

«другого» приема (способа), сравнить решения по степени 

рациональности 

 

 

Общая характеристика трудностей межличностных отношений 

 

Предмет 

деятельности 

Трудности Ф.И. 

учащихся, 

коррекция, 

результат 
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Содержательный раздел 

  
 

Характер 

взаимодействий 

ученика и 

учителя: 

 

- непонимание, неготовность услышать учителя (взрослого), 

психологическая «несовместимость»); 

- боязнь критики, негативной оценки; 

- отсутствие положительного опыта общения со взрослыми 

 

Взаимодействие 

ученика и 

других 

учеников: 

 

- эгоцентричность, неумение общаться;  

- повышенная тревожность (по результатам выполнения теста; 

- неумение строить совместную деятельность); 

- заниженная (завышенная); 

- другие трудности 

 

 

 

Лечебно-профилактический модуль 
Модуль предполагает проведение лечебно-профилактических мероприятий: 

 осуществление контроля за соблюдением санитарно-гигиенических норм, режимом 

дня, питанием ребенка; 

 проведение индивидуальных лечебно-профилактических действий в зависимости 

от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные 

коррекционные занятия лечебной физкультурой, посещение бассейна, мероприятия 

по физическому и психическому закаливанию, специальные игры с музыкальным 

сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы психотерапевтической 

работы при прослушивании сказок, рисовании); 

 использование здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочной 

деятельности. 

Социально-педагогический модуль включает: 
1. Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Это 

необходимо для того, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем, 

грамотно поставить вопрос перед психологами-консультантами, правильно 

интерпретировать их рекомендации, координировать работу учителей-предметников и 

родителей, вести коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Педагог 

под руководством психолога может провести диагностику, используя несложные 

методики. Подготовка педагогов возможна на курсах повышения квалификации, на 

семинарах-практикумах, курсах переподготовки по направлению «Коррекционная 

педагогика в начальном образовании». 

2. Психотерапевтическая работа с семьей. Цель – повышение уровня родительской 

компетентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребенка. 

Проводится на индивидуальных и групповых консультациях специалистами, на 

родительских собраниях. 

Этапы реализации программы 

Реализация программы осуществляется в четыре этапа: концептуальный, 

проектный, технологический, заключительный. 

Первый этап — концептуальный — направлен на раскрытие смысла и содержания 

предстоящей работы, совместное обсуждение с педагогами школы предполагаемых 

результатов и условий сотрудничества, уточнение профессиональных ожиданий и 

функциональных обязанностей. В процессе формирования общих целей, задач, мотивов и 
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Содержательный раздел 

  
 

смыслов формируется коллектив участников проекта (учителя начальных классов, 

психологи, медицинские работники, педагоги-дефектологи). Коллективный субъект 

осваивает позиции теоретика, методолога и обсуждает основания проектирования 

Программы коррекционной работы. 

Второй этап — проектный — включает в себя: подготовку учителей к участию в 

реализации Программы коррекционной работы и знакомство с комплектом документов, 

входящих в структуру программы. Это: карта медико-психолого-педагогического 

сопровождения детей, диагностическая карта школьных трудностей, индивидуальный 

образовательный маршрут, дневник наблюдений. 

Основной ресурс для реализации программы – человеческий (наличие 

специалистов, готовых работать с ребенком, испытывающим трудности в обучении). 

Субъекты, осуществляющие сопровождение ребенка, в ходе проектного этапа 

эксперимента реализуют несколько профессиональных позиций — диагностическую, 

проектную, аналитическую, последовательное прохождение которых обеспечивает 

разработку проекта программы коррекционной работы. 

На третьем этапе – технологическом- осуществляется практическая реализация 

Программы коррекционной работы. На основе индивидуальных карт медико-психолого-

педагогической диагностики и карт медико-психолого-педагогического сопровождения 

определяются функции и содержание деятельности учителей начальных классов, 

родителей, психолога, учителя физкультуры, дефектолога, логопеда, медицинских 

работников. 

Например, учителя за счет часов внеурочной деятельности проводят 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на развитие 

зрительно-моторной координации, речи, внимания, памяти, пространственного 

восприятия, мышления, используя упражнения из УМК «Перспективная начальная 

школа». 

Психолог в процессе индивидуальных и групповых занятий для коррекции 

когнитивной сферы, эмоционально-личностного развития ребенка, регуляции 

собственных действий использует следующие приемы: создание положительного 

эмоционального фона, заслуженное поощрение, организующая помощь, наращивание 

темпа деятельности на доступном материале, привитие навыков самоконтроля. Учитель 

физкультуры обеспечивает коррекцию физического развития и пространственной 

ориентации, проводит занятия лечебной физкультуры. Медицинская сестра осуществляет 

профилактику соматического состояния, коррекцию учебных и физических нагрузок, 

контролирует выполнение медицинских рекомендаций. В соответствии с 

индивидуальными картами медико-психолого-педагогического сопровождения 

специальные виды коррекционной деятельности осуществляют другие субъекты 

образовательного процесса (Приложение 5). 

Четвертый этап – заключительный (аналитико-обобщающий) включает в себя 

итоговую диагностику, совместный анализ результатов коррекционной работы, 

рефлексию. 

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с ОВЗ 

планируемых результатов освоения Образовательной программы. 

Основные перспективные направления коррекционной деятельности 

образовательного учреждения 
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I. Работа объединенной школьной комиссии (директор школы, учитель, врач, 

педагог-психолог, социальный педагог или завуч по воспитательной работе) по анализу 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии — сентябрь. 

II. Проведение педагогической диагностики успешности обучения младших 

школьников и анализ ее результатов — сентябрь, декабрь, май. 

Проведение по результатам педагогической диагностики совещания по 

обсуждению путей коррекции выявленных трудностей обучения – сентябрь, декабрь, май.  

III. Разработка программ индивидуальных траекторий развития, включающих: 

• Программы индивидуальной траектории преодоления предметных трудностей в 

обучении (Приложение 1.1–1.2.); 

• Программы индивидуальной траектории преодоления общеучебных трудностей в 

обучении (Приложение 1.3.); 

• Программы индивидуальной помощи детям с трудностями межличностного 

взаимодействия (Приложение 2); 

• Программы педагогической поддержки хорошо успевающих детей (Приложение 

3); 

При разработке коррекционных программ учитываются условия успешного 

проведения коррекционно-развивающей работы. 

IV. Проведение мероприятий с целью расширения педагогических знаний 

родителей о работе с детьми, которые нуждаются в особом педагогическом внимании – в 

течение года (консультации, собрания, тренинги и т.д.). 

Механизмы реализации программы 
Основными механизмами реализации коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов гимназии и социальное партнёрство. 

Взаимодействие специалистов гимназии предусматривает: 

 комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

 составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно­познавательной, речевой, 

эмоциональной­волевой и личностной сфер ребёнка. 

Социальное партнёрство в гимназии осуществляется: 

 с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 

здоровьесбережения детей; 

 со средствами массовой информации; 

 с родительской общественностью учащихся. 

 

Описание специальных условий обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Программа коррекционной работы предусматривает создание в образовательном 

учреждении специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

1. Психолого­педагогическое обеспечение, в том числе: 
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 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной 

помощи) в соответствии с рекомендациями психолого­медико­педагогической 

комиссии; 

 обеспечение психолого­педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно­воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование 

современных педагогических технологий, в том числе информационных, 

компьютерных, для оптимизации образовательного процесса, повышения его 

эффективности, доступности); 

 использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 

специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей;  

 дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики 

нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, 

осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях; 

 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика 

физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение 

санитарно­гигиенических правил и норм); 

 обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в проведении воспитательных, 

культурно­развлекательных, спортивно­оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий. 

2. Программно­методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы коррекционно­развивающие программы, диагностический и 

коррекционно­развивающий инструментарий, необходимый для осуществления 

профессиональной деятельности учителя, педагога­психолога.  

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 

физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является 

использование адаптивных образовательных программ,  учебных пособий  и 

дидактических материалов, технических средств коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента, оказывающего детям необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

3. Кадровое обеспечение 

В настоящее время коррекционную деятельность осуществляют педагог-психолог, 

медицинский работник и учителя начальных классов, имеющие вузовскую подготовку по 

специальностям: учитель-дефектолог, педагог-психолог. 

Предусматривается повышение квалификации педагогических работников 

гимназии, занимающихся решением вопросов образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Учителя владеют знаниями об особенностях психического и 

(или) физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, о 

методиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса. 
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4. Информационное обеспечение 

В гимназии создана возможность обучения с использованием современных 

информационно­коммуникационных технологий. 

Обязательным является дальнейшее совершенствование системы широкого 

доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных 

представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к 

информационно­методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий 

и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных материалов, аудио­ и видеоматериалов.  

          5. Материально-техническое обеспечение  
          Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 
материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-
развивающую среды МБОУ «Гимназия №32».  

Обеспечен доступ в здание образовательной организации инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Центральный вход в учреждение оборудован 
доступной входной группой (переносной мобильный пандус), на полотнах входных 

дверей предусмотрена яркая контрастная маркировка. По лестничной клетке и в 
санитарно-гигиенических помещениях имеются поручни. Ширина дверных проемов, 

лестничных маршей, площадок более 0,8 м.  
В учреждении имеется: медицинский кабинет, спортивный зал, спортивная 

площадка, столовая, библиотека, учебные кабинеты, компьютер и 
мультимедиапроектор в каждом кабинете, учебно-методические комплекты по каждому 
предмету, дидактические материалы (демонстрационные и раздаточные). 

 

Необходимо обозначить девять условий успешного осуществления 

коррекционно-развивающей работы, которые базируются на принципах данной 

программы. 

1. Поход к учащемуся с оптимистической гипотезой (безграничная вера в 

ребенка). Каждый ребенок может научиться всему. Конечно, для этого необходимо 

разное количество времени и усилий и со стороны ученика, и со стороны учителя, но 

педагог не может сомневаться в возможности достижения результата каждым учеником. 

2. Путь к достижению положительного результата может быть только путем 

«от успеха к успеху». Для ребенка очень важно постоянно чувствовать свою успешность. 

Это возможно только в том случае, если уровень сложности предлагаемых учителем 

заданий соответствует уровню подготовленности ребенка. Только помня об этом, учитель 

может дать возможность каждому быть успешным в процессе обучения. И еще одно, что 

нужно помнить: оценивая работу ребенка, прежде всего необходимо обращать его 

внимание на то, что уже получилось, и лишь потом высказывать конкретные пожелания 

по улучшению работы. 

3. Создание доброжелательной атмосферы на занятиях. Психологами доказано, 

что развитие может идти только на положительном эмоциональном фоне. Ребенок 

намного быстрее добьется успеха, если будет верить в свои силы, чувствовать такую же 

уверенность в обращенных к нему словах учителя, в его действиях. Педагогу не стоит 

скупиться на похвалы, необходимо отмечать даже самый незначительный успех, обращать 

внимание на любой правильный ответ. При этом педагог не должен забывать, что его 
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оценочные суждения должны касаться только результатов работы ребенка, а не его 

личности (особенно это относится к отрицательной оценке). Детям младшего школьного 

возраста свойственно воспринимать оценку своей работы как оценку личности в целом, 

именно поэтому важно постоянно подчеркивать, что оценивается только работа. Этого 

разграничения легко добиться, прибегая к качественным, содержательным оценочным 

суждениям, подробно рассказывая ребенку, что уже получилось очень хорошо, что 

неплохо, а над чем нужно еще поработать. 

4. Темп продвижения каждого ученика определяется его индивидуальными 

возможностями. Ученик не будет работать лучше и быстрее, если он постоянно слышит 

слова «быстрее», «поторопись», «ты опять последний». Этими словами достигается, как 

правило, обратный эффект – либо ребенок начинает работать еще медленнее, либо он 

работает быстрее, но при этом начинает страдать качество и у ребенка появляется 

принцип: пусть неправильно, зато быстро, как все. Более целесообразной является 

позиция «лучше меньше, да лучше». Для ее осуществления учитель на начальных этапах 

подстраивается к темпу ребенка, максимально индивидуализируя процесс обучения, 

предлагая меньшие по объему задания. В то же время шаг за шагом, не в ущерб качеству 

учитель старается приближать темп каждого ученика к общему темпу работы класса. 

5. Отказ от принципа «перехода количества дополнительных занятий в 

качество обучения». Суть «качественного» подхода заключается в том, что учитель 

знает, в чем трудности и как они могут быть устранены самым эффективным способом. 

Продуктивен именно такой путь — от знания причины ошибки к ее устранению.  

6. Необходимо постоянно отслеживать продвижение каждого ученика. Важно 

знать ту «точку», в которой ученик находится в данный момент, а также перспективы его 

развития. Для выполнения этого условия необходимо отслеживать последовательность 

этапов формирования каждого конкретного навыка. Другими словами, учитель постоянно 

должен знать: а) что ребенок уже может сделать самостоятельно; б) что он может сделать 

с помощью учителя; в) в чем эта помощь должна выражаться. 

7. В обучении необходимо опираться на «сильные» стороны в развитии 

ученика, выявленные в процессе диагностики.  

8. Содержание учебного материала для проведения коррекционных занятий 

должно не только предупреждать трудности обучения, но и способствовать общему 

развитию учащихся. Задания должны быть разнообразными, занимательными, интересно 

оформленными. Основными методами обучения на занятиях должны быть дидактическая 

игра и самостоятельная предметно-практическая работа, так как именно в этих видах 

деятельности ребенка происходит развитие наглядно-образного мышления, 

произвольности и т. п. Одним из оптимальных средств для проведения коррекционно-

развивающей работы являются тетради на печатной основе, дающие возможность ребенку 

самостоятельно действовать – штриховать, закрашивать, соединять линией, подчеркивать, 

дорисовывать и т.п. 

9. Коррекционно-развивающая работа должна осуществляться 

систематически и регулярно. То, чего так медленно и постепенно удается достигнуть, 

легко и быстро разрушается, если действия не отработаны до конца, не проконтролирован 

перенос действия с одного материала на другой.  
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Планируемые результаты освоения детьми Программы коррекционной 

работы: 

 

 удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 

 успешная адаптация школьников с ограниченными возможностями здоровья к 

условиям образовательной среды; 

 увеличение числа детей с ограниченными возможностями здоровья, своевременно 

получивших психолого-педагогическую коррекционную помощь; 

 увеличение числа учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 

качественно освоивших образовательную программу; 

 удовлетворение особых потребностей родителей в воспитании детей с трудностями 

в обучении. 

 

 

Приложение 1.1 

Программа индивидуальной траектории преодоления трудности по русскому 

языку ученика______________ , 2 класс 

 

 

1. Общая характеристика трудности: неумение выбрать необходимый способ 

проверки в зависимости от места и типа орфограммы.  

Причины трудности:  

- непонимание учащимся факта, что способ проверки орфограммы зависит от того, 

в какой части слова (приставке, корне, суффиксе или окончании) находится орфограмма;  

- расширение действия орфограммы «Безударные гласные в корне слова» и способа 

ее проверки, ошибочный перенос способа проверки безударных гласных в корне слова на 

другие части слова;  

- неумение разбирать слово по составу. 

 

2. План мероприятий 

 

2.1. Работа на уроке в «зоне ближайшего развития». Развернутое проговаривание 

учителем совместно с учащимся алгоритма проверки орфограммы.  

Выполнение дополнительных упражнений из учебника ______________________, 

рабочей или коррекционной тетради _________________ на отработку действия по 

осознанному разбору слова по составу.  

Из рабочей и коррекционной тетрадей предлагаются задания ____________ на 

дифференциацию различных орфограмм, на выбор способа проверки слова, на сравнение 

способа проверки пары слов с орфограммами в разных частях слова. 

 

2.2. Организация учебного взаимодействия с одноклассниками: (работа в паре с 

одноклассником ___________, успешно усваивающим данный предметный материал, при 

выполнении упражнений, направленных на ликвидацию данной трудности); во время 
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дифференцированной работы участие в группе учащихся с аналогичной проблемой 

_________________________________.  

 

2.3. Индивидуальные консультации для родителей с объяснениями сути проблемы, 

ее причин и путей преодоления. Объяснение принципа помощи при выполнении 

домашних заданий _________________. 

 

Приложение 1.2 

План индивидуальной траектории преодоления трудности по математике 

ученика______________ , 3 класс 

 

1. Общая характеристика трудности ученика 3 класса: проблемы в понимании 

математических отношений («больше/меньше на…», «выше/ниже», «дороже/дешевле»; 

«больше/меньше в …», «на сколько (во сколько раз) больше/меньше»). 

Причины трудности:  

- неумение проиллюстрировать с помощью сюжетной ситуации математическое 

отношение;  

- неспособность представить отношение с помощью модели; 

- подмена математических отношений (вместо «уменьшить в…» использует 

«уменьшить на…»);  

- неразличение разностного сравнения «на сколько…» и кратного сравнения «во 

сколько раз…»);  

- неумение формулировать математическое утверждение, содержащее отношение 

(«больше/меньше на…», «выше/ниже», «дороже/дешевле»; «больше/меньше в …», «на 

сколько (во сколько раз) больше/меньше» и др.). 

2. План мероприятий. 

2.1. Специальная работа с текстами заданий, задач, содержащих отношения 

«больше/меньше на…», «больше/меньше в …», «на сколько (во сколько раз) 

больше/меньше».  

- составление предметной модели заданного отношения (с помощью рисунка, 

набора фишек, палочек и др.), составление схемы.  

- установление соответствия между отношением и его представлением на 

математической модели. 

- сравнение отношений, представленных в текстах, сравнение моделей. 

- формулирование математического отношения по модели. 

2.2. Составление (под руководством учителя и самостоятельно) сюжетной 

ситуации, текста, содержащего математическое отношение «больше/меньше», 

«выше/ниже», «больше/меньше на…», «больше/меньше в...». 

2.3. Совместное с учителем составление и использование алгоритма решения 

простой текстовой задачи, содержащей отношение («больше/меньше на…», 

«больше/меньше в …», «на сколько (во сколько раз) больше/меньше»): чтение задачи, 

выделение математического отношения и представление его на модели, выбор 

арифметического действия, иллюстрирующего предложенное отношение (в том числе в 

ситуации косвенной формулировки условия задачи). 
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2.4. Составление алгоритма решения составной задачи _____________________, 

содержащей отношение («больше/меньше на…», «больше/меньше в …», «на сколько (во 

сколько раз) больше/меньше»). 

2.5. Включение ученика _________________________ в парную работу с 

одноклассником, не испытывающим трудностей в установлении и реализации изученных 

математических отношений, участие в оценке результатов установления отношения 

другими учениками класса (в ходе парной, групповой, фронтальной работы).  

2.6. Коррекционно-развивающие упражнения в рамках урока математики (на этапе 

устного счета, самостоятельной работы учащихся, на этапе повторения). 

2.7. Занятия со специалистами ________________________ 

2.8. Индивидуальная работа в ГПД. Комментирование хода выполнения домашнего 

задания по математике с акцентом на задания, содержащие отношения «больше/меньше 

на…», «больше/меньше в …», «на сколько (во сколько раз) больше/меньше».  

 

Приложение 1.3 

План индивидуальной траектории преодоления общеучебных трудностей 

ученика______________ , _____класс 

 

1. Общая характеристика трудности: частичное (неполное) выполнение задания, 

частичное использование правила, алгоритма. 

Причина трудности: несформированность действий контроля и самоконтроля. 

 

2. План мероприятий. 

 

2.1. Специально организованная игровая деятельность во внеучебное время (на 

перемене, в ГПД, во время внеурочных занятий). Игры с правилами. Обсуждение правил 

игры, условий выигрыша. Анализ и самоанализ хода и результатов участия в игре. 

Предупреждение и устранение в конкретной игровой ситуации проблем, связанных с 

несоблюдением правил игры. Обсуждение результатов игры ученика (выигрыш, причина 

выигрыша; проигрыш, причина проигрыша). 

 

2.2. Проговаривание учеником хода подготовки к уроку. 

 

2.3. Работа на уроке в «зоне ближайшего развития». Совместное (учитель-ученик) 

обсуждение задания (упражнения) и хода его выполнения. Контроль (совместно с 

учителем), а затем самоконтроль всех этапов выполнения задания. Фиксирование ответа.  

 

2.4. Работа в паре с «сильным» («слабым») учеником, работа в группе детей со 

сходными (аналогичными) трудностями. При распределении поручений ученику 

предлагать контролировать действия по планированию хода решения, его выполнения, 

сравнение цели и полученного результата, формулирование выводов по результатам 

работы. 

 

2.5. Коррекционно-развивающие занятия по ____________(указать предмет) _____ 

в неделю (в случае, если одной из причин является проблемы в усвоении предметных 
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алгоритмов (например, алгоритмов арифметических действий, алгоритма синтаксического 

разбора предложения). Занятия со специалистами ________________________(логопед, 

психолог и др.). 

 

2.6. Индивидуальная работа в ГПД: игры с правилами, выполнение роли ведущего 

в игре. 

 

2.7. Индивидуальные консультации для родителей: режим дня, планирование 

выполнения домашних дел и поручений. 

 

Приложение 2 

План индивидуальной помощи ученику______________ , _____класс с 

трудностями межличностного взаимодействия 

 

1. Общая характеристика трудности: неумение включаться в совместную 

деятельность, строить совместную деятельность 

Причина трудности: ограниченность общения в семье и со сверстниками в 

дошкольный период развития. 

 

2. План мероприятий. 

 

2.1. Создание на уроках атмосферы взаимного уважения. Класс — сообщество, где 

каждый несет ответственность. Поддержка положительного климата в классе, 

основанного на доверии, уважении и поддержке. Приоритет положительных эмоций, 

связанных с достижением успеха, что способствует повышению эффективности любой 

деятельности. 

 

2.2. Работа в паре с _________________, позволяющая учиться друг у друга, 

обратиться к соседу за советом, помощью, обменяться информацией, проявить 

понимание, терпение:  

«Повтори задание по частям своему соседу»,  

«Поправь друга»,  

«Внимательно слушай другого»,  

«Будьте уважительны со всеми»,  

«Попробуйте решить пример ещё раз» и др. Составление учителем совместно с 

учащимися инструкции для работы в паре (группе); контроль и самоконтроль 

каждого шага инструкции. 

Инструкция: «Как мы будем выполнять работу». 

 

2.3. Организация совместной деятельности в ходе ____________________ (работа 

над групповым проектом, подготовка стенгазеты, пособий) для создания опыта 

сотрудничества, уважительного отношения друг к другу, к мнению участников учебного 

диалога. 
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2.4. Накопление опыта успешной совместной деятельности: обсуждение проблем, в 

ходе которого каждый может высказать свое мнение; совместное исправление ошибок, 

придумывание заданий и текстов; составление совместного плана решения учебной 

задачи. 

 

2.5. Система тренинговых игровых занятий, формирующих умение сотрудничать. 

Организация игр, позволяющих учиться учебному диалогу («Карусель», «Пересадки», 

«Суета», «Иду в гости» и др.) 

 

Приложение 3 

Особенности организации коррекционно-развивающих занятий 

Еще одним условием успешного обучения детей с ОВЗ является организация 

групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую 

работу и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, 

характерных для учащихся с ОВЗ. 

Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков 

познавательной и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого 

программного материала. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

●создание условий для развития сохранных функций; 

● формирование положительной мотивации к обучению; 

●повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего 

развития и обучения; 

●коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально–личностной 

сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности; 

●воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения. 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание 

отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: 

Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании 

этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза 

развития (совместно с психологом). 

Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного 

контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных 

состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить 

коррективы в коррекционно-развивающую работу. 
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3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой 

создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная 

работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует 

развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно 

проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен 

конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность 

испытать радость преодоления трудностей. 

6. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации 

обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки 

информации, следовательно – механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия 

решения. 

7. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 

игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, 

стимулировали положительные эмоции. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления педагогом и 

психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки 

обучающихся. Однако указанное количество недельных часов (3 часа), отводимых на эти 

занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно обучающегося 

соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в 

неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в небольших 

группах (из двух-трех обучающихся), укомплектованных на основе сходства 

корригируемых недостатков. 

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не 

допускается. Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе 

фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается 

ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на 

индивидуальные занятия привлекаются также учащиеся, не усвоившие материал 

вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной 

возбудимости или заторможенности) во время уроков. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во 

внеурочное время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работает 

психолог, либо дети находятся на занятиях по внеурочной деятельности. Коррекционная 

работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. В 

связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий должна быть 

ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов 

или способностей учащихся. Планируется не столько достижение отдельного результата 

(например, выучить таблицу умножения), сколько создание условий для развития ребенка. 

Учет индивидуальных занятий осуществляется в классном журнале (при 

отсутствии страниц – в приложении к нему) так же, как по любому учебному предмету. 
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При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей 

ребенка: задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как 

на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное 

переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность 

задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, 

этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с 

программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. 

По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ 

проектируется программа коррекционной работы в последующие годы обучения. 

                                                                                                                        Приложение 4 

П О Л О Ж Е Н И Е  

о Психолого-Медико-Педагогическом Консилиуме  

 

1. Принципы организации ПМПК. 

 

1.1. Консилиум создан для коллективного изучения, анализа и решения психолого-

педагогических проблем, ситуаций, связанных с процессом обучения и воспитания. 

1.2. Консилиум сформирован из числа специалистов: педагогов, медика, психолога, завуча 

по УВР, при необходимости и других специалистов на срок 1 учебный год.  

В постоянном количестве 7 человек.  

1.3. Состав консилиума (председатель, заместитель председателя и т.д.) утверждаются 

Приказом директора по школе ежегодно. 

1.4. Члены консилиума в своей работе руководствуются Конвенцией ООН о Правах 

ребёнка, Законом РФ "Об образовании", Уставом гимназии. 

 

2. Основные задачи консилиума. 
2.1. Выявление характера и причин отклонений в поведении и учебе учащихся. 

2.2. Консультация в решении сложных или конфликтных ситуаций. 

2.3. Организация консультаций для детей и родителей на городской комиссии  (ПМПК). 

 

3. Содержание работы консилиума. 
3.1. Консилиум разрабатывает положения и рекомендации, направленные на улучшение 

условий для успешного обучения и воспитания учащихся, снижение уровня 

психологической напряжённости в учебно-воспитательном процессе, соблюдение 

принципа "Не навреди!". 3.2. Оказывает помощь педагогам в разработке коррекционно-

развивающих программ для различных групп детей на основании анализа 

диагностических обследований.  

3.3. Защищает интересы ребёнка, попавшего в неблагоприятные семейные или учебно-

воспитательные условия. 

3.4. Осуществляет контроль за выполнением принятых решений. 

3.4. Консилиум организует консультации с детскими врачами: невропатологом, 

психоневрологом, детским психиатром. 

4. Права и обязанности членов консилиума. 
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4.1. В соответствии с планом работы и по поручению администрации члены консилиума 

осуществляют контроль по вопросам, относящимся к компетенции консилиума, обобщают 

предложения педагогического коллектива и отдельных работников, направленные на 

улучшение процесса обучения и воспитания и вносят их на рассмотрение.  

4.2. Консилиум имеет право заслушивать на своих заседаниях педагогов, учащихся, 

членов администрации, лиц, представляющих интересы всех сторон, рассматриваемых на 

заседаниях вопросов. Результаты работы оформляются протоколом, который 

подписывают члены консилиума и закрепляются членом администрации. В особых 

случаях по решению консилиума администрацией школы издаётся приказ, который 

обязателен для выполнения работниками школы. 

4.3. Консилиум может вносить свои предложения на рассмотрение администрации, 

педагогического совета и осуществлять в установленном порядке контроль за 

выполнением принятых решений. 

5. Порядок работы консилиума. 

5.1. Консилиум работает по плану, утверждённому директором гимназии. 

5.2. Председатель консилиума руководит консилиумом, то есть членами, созывает 

заседания консилиума и организует подготовку заседаний. 

5.3. Заседания консилиума проводятся в сроки, предусмотренные планом работы, не реже 

1 раза в месяц. Работа семинаров - 1 раз в полугодие, общее руководство которыми 

осуществляет председатель консилиума, либо заместитель директора школы по научно-

методической работе. 

5.4. Способы подготовки заседания консилиума могут иметь различную форму: 

Диагностический мозговой штурм, диагностическая цепочка, диагностический монолог 

используются на подготовительном этапе, когда составляется диагностическая карта 

учащегося. 

5.5. На заседание консилиума приглашаются учащиеся и их родители. 

5.6. Заседание консилиума проводится по плану. 

Оргмомент, заслушивание характеристики. 

Дополнение характеристики членами консилиума. 

Собеседование с учащимся, с родителями. 

Подготовка психолого-педагогического диагноза. 

Обмен мнениями и предложениями по коррекции. 

Выработка рекомендаций. 

5.7. Документация консилиума включает в себя: Приказ по организации консилиума и его 

составу на учебный год, журнал консилиума; диагностические, коррекционно-

развивающие карты учащихся (Портфолио). 

5.8. Результаты работы с учащимися отражены в Портфолио, которые составляются на 

каждого ученика с первого класса. Просматривая Портфолио, можно увидеть работу 

классного руководителя, педагогов. 

5.7. Консилиум работает в тесном контакте с педагогическим коллективом школы. 

5.8. Консилиум периодически информирует и отчитывается перед педагогическим 

коллективом школы. Приложение 6. 

Примерный комплекс исследований по реализации  

диагностико-консультативного модуля  
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Уровни 

готовности 

Компоненты уровня Методики 

(по выбору психолога) 
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1. Знания о школе. 
Представление о школе, учении: полнота 

иточность знаний, знание существенных 

сторон, осознанность. 

* Индивидуальные беседы с детьми. 

* Методика исследования мотивации 

учения у старших дошкольников и 

первоклассников (М. Р. Гинзбург). 

2. Отношение к школе, учению. 
Желание стать учеником, учиться, 

стремление занять позицию школьника; 

осознание учения в школе как способа 

достижения взрослости. 

* Беседа об отношении к школе и 

учению Т.А. Нежновой [3]. 

* Вербальный тест А.Л. Венгера 

«Мотивационная готовность» [11]. 

* Методика «Рисунок школы» (А. И. 

Баркан) [3]. 

3. Наличие познавательных мотивов, 

познавательного интереса к 

окружающему, познавательной 

активности: 
- устойчивый интерес к умственной 

задаче и её решению; 

- умение самостоятельно решать 

задачи,производить умственные 

операции; 

- умение мотивировать свои знания и 

рационально их использовать при 

решении задачи. 

Поисковые задачи, задачи коллизии. 

* Наблюдения. 

* Беседы с воспитателями и детьми. 

4. Умение строить свои отношения со 

взрослыми и сверстниками. 
Характер отношений ребёнка со 

взрослыми: 

- устойчиво-положительный тип 

отношений; 

- неустойчивый тип отношений; 

- открытый отрицательный тип 

отношений. 

Характер отношений со сверстниками: 

- активно-положительный тип 

взаимодействия; безразличное, 

незаинтересованное взаимодействие; 

- активно-отрицательный тип 

взаимодействия. 

* Методика изучения типа общения 

ребёнка со взрослым (М.И. Лисина, X. 

Шерьязданова) [3]. 

* Методика изучения коммуникативных 

умений у детей 6-7 лет (Г.А. Урунтаева, 

Ю.А. Афонькина) [17]. 

* Методика исследования 

межличностных отношений Рене Жиля. 

5. Уровень самоприятия и самооценки 

ребёнка. 

* Методика для изучения само оценки 

«Лесенка» (В. Г. Щур) [3]. 
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6. Статус ребёнка в коллективе * Социометрические методики 

«Секрет» [10], «Два дома» [11] 
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1. Знания об окружающем. 
Известный запас знаний об окружающем 

мире, их качество (правильность, 

чёткость, обобщённость); представления, 

отображающие существенные 

закономерности явлений, относящиеся к 

разным областям действительности. 

* Ориентировочный гест школьной 

зрелости Я. Йирасска [13,3]. 

* Тестовая беседа С. Л. Банкова. 

* Задания с предметами и картинками на 

изучение особенностей зрительного 

восприятия пространства, времени, 

дифференциацию формы, цвета, 

величины [8, 14]. 

2. Уровень развития познавательных 

психических процессов. 

Сформированность сенсорных 

эталонов и развитие восприятия 
Умение планомерно обследовать 

предметы и явления, выделять их 

существенные свойства и признаки. 

* Рисунки Поиельрейтера [3, 16].  

* Изучение пространственных 

представлений (Г.А. Урунтаева, Л. 

Афонькина) [17].  

* Методика овладения действием 

идентификации Л.Л. Венгера (на основе 

геометрических фигур) [7]. 

Мышление 
Развитие наглядно-образного и образно-

схематического мышления, умение 

пользоваться схемами и условными 

изображениями. 

* Группировка предметов по заданному 

признаку [10, 14]. 

* «4-й лишний» [11, 16]. 

Качества мышления: 
а) умение анализировать, выделять 

существенные признаки предметов и 

явлений; 

б) умение сравнивать предметы, 

находить сходное и отличное, 

классифицировать, обобщать, 

рассуждать, находить причины явлений, 

делать выводы; 

в) развитие схематического и наглядно-

образного мышления, умение 

пользоваться схемами и условными 

изображениями; 

г) основы словесно-логического 

мышления (способность к отвлечённым 

рассуждениям). 

* «Свободная классификация», [11]. 

* «Чем похожи» [7]. 

* «Сравни предметы» [7]. 

*«Нахождение недостающих деталей» 

[7]. 

* «Простые аналогии» [16]. 

* «Парные аналогии» [16]. 

«Разрезные картинки» [16, 8]. 

* Методика «Лабиринт» 

(Л.Л. Венгер, Е.Л. Бугрименко)[1,3]. 

*Методика экспресс-диагностики уровня 

развития словесно-логического 

мышления старших дошкольников (Э.Ф. 

Замбацявичене) [3]. 
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Качества внимания: 

- устойчивость, 

- объём, 

- распределение, переключение. 

* Тест «Кодирование» (методика Д. 

Векслера в модификации А. Венгера) [2, 

3]. 

* Методики: 

«Треугольники» [3], 

Корректурные пробы [11, 16], 

«Точки», «Домик» Гуткиной Н.И. [3]. 

Особенности памяти: 
- объём, 

- прочность, 

- точность. 

* Методика Л. Р. Лурия 

«10 слов» [2,3, 11, 16]. 

* «Запомни картинки». 

* «Запомни фигуры и нарисуй». 

* Пиктограмма [11]. 

Особенности воображения * Методики: 

«Дорисуй» [11], 

«На что это похоже?» [6]. 

Развитие речи 
Владение простыми формами 

монологической речи: употребление 

простых и сложных предложений; 

использование прямой и косвенной речи; 

словарный запас, имеющий в составе 

существительные, прилагательные, 

глаголы, наречия. 

Понимание грамматической 

конструкции. 

Развитие произвольности речевого 

общения. 

* Анализ рассказов из личного опыта 

детей. 

* Методика Бино-Симона 

«Последовательные картинки» 

[11,16]. 

* Пробы на изменение существительных 

по числу. 

* Повторение и понимание фраз в 

различных грамматических 

конструкциях. 

* Методика «"Да" и "Нет" не 

говорите» (Л. Красильникова) [3]. 

Предпосылки учебной деятельности 
Умение понимать, запоминать 

поставленную педагогом задачу (что 

нужно сделать). 

Умение анализировать, вычленять 

способ действия, применять его для 

решения поставленной задачи (как 

сделать). 

Умение контролировать свои действия, 

работоспособность, невротичность 

* Методика У. К. Ульенковой: 

исследование предпосылок учебной 

деятельности у старших дошкольников 

[17]. 

* Наблюдения на занятиях и других 

видах деятельности. 

* Методика «Графический диктант» 

(Д.Б. Эльконин) [1, З]. 
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Волевая готовность: 

1. Произвольность действий и пове- 

дения. 
Умение сознательно подчинять свои 

действия правилу, ориентироваться на 

заданную систему требований, умение 

внимательно слушать говорящего и 

точно выполнять задания, предлагаемые 

в устной форме, умение самостоятельно 

выполнять задание по зрительному 

образцу. 

2. Формирование основных элементов 

волевого действия: постановка цели, 

принятие решения, построение плана, 

выполнение его, преодоление усилий в 

случае препятствий, оценка результатов. 

Наблюдения за детьми и 

индивидуальные беседы. 

* Методика «Нарисуй себя» 

(А.М. Прихожан) [3]. 

3. Уровень развития 

дисциплинированности, 

организованности, самоконтроля. 

Эмоционально-чувственная сфера 
Эмоциональный настрой. 

Характер эмоциональности: 

сдержанность, осознанность в 

проявлении эмоций, устойчивость 

эмоциональных состояний, умение 

управлять своим настроением, развитие 

процессов децентрации (сопереживание, 

сочувствие, участие) 

* Проективный тест личностных 

отношений, социальных эмоций и 

ценностных ориентации «Домики» О.Л. 

Ореховой 
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Развитие тонкой моторики руки и 

зрительно-двигательной координации: 

точность движений, подготовка руки к 

письму, сформированность внимания и 

контроля за собственными действиями. 

Умение подражать образцу и 

сосредоточенно работать над заданием. 

Определение общего психического 

развития 

* Ориентационный тест школьной 

зрелости Л. Керна-Я. Йирасека [3]. 

* Методика «Дорожки» (Л. Л. Венгер) 

[2]. 

*Пространственно-арифметический 

диктант 

 

Примечание. В графе «Методики» цифрой в скобках обозначен литературный 

источник размещения методики или задания по его порядку в списке литературы. 
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Целевое перспективное планирование деятельности педагога-психолога в рамках 

реализации «Программы коррекционной работы»  на …. учебный год 
 

№ п/п Основные цели и задачи деятельности 

 

1. 

 

 

 

 

Процесс «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 

Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса в 

условиях реализации ФГОС, обеспечивающее сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья учащихся. 

Процесс «Реализация основных образовательных программ» 

Повышать уровень психоэмоциональной устойчивости выпускников в период 

подготовки и сдачи государственной итоговой аттестации. 

Своевременно выявлять трудности школьников в адаптационный период – 1, 5, 10 

классы. 

«Воспитательный процесс» 

Вести систематическое наблюдение за адаптацией в учебных коллективах учащихся 

группы риска и оказывать им своевременно психолого-педагогическую помощь. 

Процесс «Научная и инновационная деятельность» 

Организовать помощь по подготовке и защите индивидуальных проектов социально-

психологической направленности обучающихся 8,9,10-х классов. 

Процесс «Маркетинг и информирование общества» 

В рамках реализации «Программы маркетинговых исследований» спланировать и 

провести изучение удовлетворённости участников образовательных отношений 

деятельностью гимназии в целом и уровнем комфортности в классных коллективах.  
 

№ 

п/п. 

Требования к обеспечению психолого-педагогических 

условий реализации ФГОС 

Участники 

1. 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

Учёт специфики возрастного психофизического развития 

учащихся 

Формирование и развитие психолого-педагогической 

компетентности педагогических и административных работников, 

родителей (законных представителей) и учащихся 

Диверсификация уровней (индивидуальный, групповой, уровень 

класса, уровень учреждения) 

Вариативность сопровождения участников образовательного 

процесса: 

сохранение и укрепление психологического здоровья, 

мониторинг сформированности УУД, 

мониторинг удовлетворённости ОУ 

Вариативность форм психолого-педагогического сопровождения 

(профилактика, диагностика, консультирование, развивающая 

деятельность, просвещение, экспертиза, методическая 

деятельность, информационно-издательская деятельность) 

 

Педагоги 

Родители 

Учащиеся 
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Перспективное планирование деятельности на ….. учебный год 

 

Диагностическая деятельность 

№ 
Направления, виды 

и формы работы 

Сроки 

выполнен

ия 

Категория 

участников 

Предполагаемый 

результат 
Прим. 

1.  Фронтальная диагностика 

готовности к систематическому 

обучению в школе 

Сентябрь  1-ки Выявление группы 

риска 

Оказание помощи в 

определение 

образовательного 

маршрута 

Адм. 

2.  Диагностика отношения к школе 

и учению. «Внутренняя позиция 

школьника». ЛУУД 

Январь 1-ки Адм. 

3.  Стартовая фронтальная 

диагностика сформированности 

УУД 

Октябрь 1-ки  

Выявление группы 

риска 

Оказание помощи  

Определение 

участников 

предметных 

олимпиад 

Адм. 

4.  Итоговая фронтальная 

диагностика сформированности 

УУД. Математика 

Апрель 1-ки Адм. 

5.  Итоговая фронтальная 

диагностика сформированности 

УУД. Русский язык 

Апрель 1-ки  

6.  Фронтальная диагностика 

сформированности регулятивных 

и познавательных УУД 

Сентябрь-

октябрь   

Март   

2-ки 

3-ки 

4-ки 

Адм. 

7.  Диагностика межличностных 

отношений 

Декабрь  

 

1-4 класс 

 

Выявление группы 

риска 

Адм. 

8.  Диагностика уровня 

конфликтности личности 

Ноябрь-

декабрь 

 Выявление группы 

риска 

Адм. 

9.  Диагностика готовности 

перехода 4-ов к обучению в 5 

классе 

Март-

апрель  

4-ые Оказание 

психологической 

помощи 

Выявление группы 

риска 

 

Адм. 

10.  Стартовая диагностика 

адаптации 5-ов  

Октябрь-

ноябрь 

5-ки Адм. 

11.  Итоговая диагностика 

адаптационного периода 

Февраль-

март 

5-ки 

Выявление группы 

риска 

Оказание помощи  

Прим. 

12.  Диагностика тревожности и 

эмоциональной напряжённости в 

период адаптации 

Ноябрь-

декабрь  

Учащиеся 

Родители  

Адм. 

13.  Компьютерная диагностика Январь- 3 Создание Адм. 
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 удовлетворённости учащихся ОУ 

в целом и уровнем комфортности 

в классных коллективах 

апрель комфортной 

образовательный 

среды 

 

14.       

 

Консультативная деятельность 

№ 
Направления, виды 

и формы работы 

Сроки 

выполн. 

Категория 

частников, ФИ 

Предполагае

мый 

результат 

Примечание 

1.  Индивидуальные 

консультации по запросу и 

результатам диагностики 

 

 

В 

течение 

года 

Администрация, 

родители, 

обучающиеся, 

учителя, 

классные 

руководители 

 

 

Оказание 

помощи 

 

По запросу 

 

 

 

Стоят на 

внутришколь

ном и 

внешкольно

м учёте 

2.  Групповые консультации по 

запросу и результатам 

диагностики 

3.  Индивидуальные 

консультации родителей и 

детей группы риска 

4.  Консультации по 

организации и проведению 

тестирования  

Участники 

проектной 

деятельности 

Оказание 

помощи 

 

В рамках 

создания 

проектов 
 

 

Коррекционно-развивающая деятельность 

№ 
Направления, виды 

и формы работы 

Сроки 

выполн. 

Категория 

участников 

Предполагаем

ый 

результат 

Примечан

ие 

1.  
Развивающий курс «Я – 

школьник» 

В течение 

года  

1-ки 
Социальная 

адаптация 

Улучшение 

качества 

учебной 

деятельности 

Адм. 

2.  Формирование 

регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных, 

личностных  УУД (классные 

часы) 

По запросу и 

результатам 

диагностики 

Кл. рук. 

 

Профилактическая и просветительская деятельность 

 

№ 
Направления, виды 

и формы работы 

Сроки 

выполн. 

Категория 

участников 

Предполагаемый 

результат 

Приме-

чание 

1.  Проведение классных часов по 

итогам диагностики  

В течение 

года, по 

1-11 классы Адаптация в 

школе 

Кл. рук. 

Адм. 
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запросу 

2.  КЧ. «Я – второклассник» 2 четверть  

 

2-ки Адаптация в 

школе 

Кл. рук. 

3.  КЧ. «Я – третьеклассник», 

«Могут ли девочки дружить с 

мальчиками?» 

3-ки 

4.  

КЧ. «Дитя на подросте», 

«Дорога в 5-ый класс», 

«Портрет моего класса», 

«Произвольное поведение или 

саморегуляция» 

Февраль-

май 
4-ки 

Оказание 

помощи 

Кл. рук. 

 

5.  

КЧ. «Я – пятиклассник»,  

«Учиться или не учиться? 

Когда пятикласснику хорошо в 

школе», «5-ый или 4-ый? Что 

умеет пятиклассник?» 

Октябрь 

ноябрь 
5-ые 

Формирование 

положительного 

отношения к 

школе 

Адм., 

кл. рук. 

6.  Родительские собрания По запросу Родители 

учащихся  

Оказание 

помощи 

Кл.рук. 

Адм. 

7.  Адаптация первоклассников в 

ОУ 

В течение 

года 

Родители 1-

ов 

 

Оказание 

помощи 

Кл.рук. 

8.  Адаптация пятиклассников в 

ОУ 

В течение 

года 

Родители 5-

ов 

Кл.рук. 

9.  Профилактика суицидального 

поведения школьников  

В течение 

года 

По запросу 

1-11 

КОиН 

Адм. 

10.  Особенности возрастного 

развития в период 

неопределённости и 

глобализации 

В течение 

года 

 

По запросу 

1-11 

Адм. 

 

Информационно-издательская деятельность 

 Направления, виды 

и формы работы 

Сроки 

выполн. 

Категория 

участников 

Предполагаемый 

результат 

Приме-

чание 

1.  Информационная 

деятельность на школьном 

сайте – «Психолого-

педагогическое 

сопровождение ФГОС» – 

по разным направлениям: 

возрастная психология, 

профориентация 

В течение 

года 

Для родителей, 

учащихся, 

классных 

руководителей

, учителей-

предметников 

Оказание 

психологической 

помощи 

 

2.  Оформление буклетов по 

темам выступлений 

В течение 

года 

Для педагогов, 

родителей, 

учащихся 

Оказание 

психологической 

помощи 

 

3.       
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