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общему образованию (протокол от 20.05.2015 № 2/15). 
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образовательном  учреждении детский сад «Радость» г. Цимлянска 

 

1.  Полное  

наименование 

МБДОУ  

Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное 

учреждение  детский сад «Радость» г. Цимлянска 

2.  Адрес   347320, Ростовская область, г. Цимлянск, пер. Школьный, 4. 

 

3.  Учредитель  Муниципальное образование «Цимлянский район» в лице отдела 

образования Администрации Цимлянского района Ростовской 

области. 

4.  Предмет  

деятельности 

ДОУ  

Реализация  основной  общеобразовательной 

 программы дошкольного образования.  

5.  Вид 

деятельности  

- охрана жизни и укрепление физического и психического 

здоровья воспитанников;  

- обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития 

воспитанников;  

- воспитание с учетом возрастных категорий детей 

гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье;  

- осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей;  

- взаимодействие  с  семьями  детей  для 

 обеспечения полноценного развития воспитанников;  

- оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и 

развития детей;  

- организация оздоровительных мероприятий, оказание 

профилактической помощи воспитанникам.   

6.  Лицензия на 

осуществление 

образовательной 

деятельности 

№ 4947 от 04.06.2015г.; серия 61Л01 № 0002536. 

7.  ОГРН   1026101717322 

8.  ИНН   6137003771 

9.   Телефон   8(863) 2-21-38;  факс 8(863) 2-24-16.  

10.  Сайт   http://detsadradost.ru 

11.  Почта    cim_radost@mail.ru 

12.  Социальное 

партнерство  

МБОУ СОШ № 2,   МУЗ ЦРБ «Детская городская больница», 

музыкальная школа, школа искусств, городской краеведческий 

музей, ГБДД г. Волгодонска, городская детская  библиотека. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего 

образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 

образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и 

самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся 

мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача 

общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 

поликультурном многонациональном обществе. 

Все это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного 

образования, соответствующих современному уровню развития педагогической 

науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие образцы отечественного 

и зарубежного опыта. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, 

вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше 

рисков для полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования (далее – Программа). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных 

образовательных программ дошкольного образования, а Программа предоставляет 

примеры вариативных способов и средств их достижения. 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад «Радость» г. Цимлянска, Ростовской области (далее – Программа) разработана 

Рабочей группой Учреждения в соответствии с Примерной основной программой 

дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015 № 

2/15) и Основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, которая является программным документом для дошкольных 

учреждений, подготовленным с учетом новейших достижений науки и практики 

отечественного и зарубежного дошкольного образования, разработана с учетом 

требований ФГОС ДО. Программа МБДОУ утверждена приказом заведующего 

МБДОУ, рассмотрена и принята на педагогическом совете. 

Образовательная программа дошкольного образования является 

стратегическим программным документом, разработанным в соответствии со 
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следующими документами: 

Конвенция о правах ребёнка (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года); 

Современная научная "Концепция дошкольного воспитания" (авторы 

В.В.Давыдов, В.А.Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного 

периода детства; 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 29.12.2013г., 

№273-ФЗ; 

Приказ МО и Н РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 

№1155; 

Комментарии к ФГОС дошкольного образования. Минобрнауки России от 28 

февраля 2014 года №08-249; 

Концепция федеральной целевой программы развития образования на 2011- 

2015 гг., утверждённой распоряжением Правительства РФ от 07.02.2011г.№163-Р; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. №26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

Приказ Министерства образования РФ № 2106 от 28.12.2010г. «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся и воспитанников». 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих возможности 

позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и 

к себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных 

видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на 

обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе, 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм 

поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства, 

интересами самого ребенка, характером и содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 

социализации и развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности 

дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной 

деятельности ребенка в семье и в образовательной организации. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития 

детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость 
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пространства и его предметного наполнения, гибкость планирования), социальные 

(формы сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех 

участников образовательных отношений, включая педагогов, детей, родителей 

(законных представителей), администрацию), условия детской активности 

(доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-

психологическим особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 

три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы 

к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 

деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 

детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 

такими видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 
 

Содержательный раздел Программы включает описание особенностей 

коррекционно-развивающей работы. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также 

особенности организации образовательной деятельности, а именно описание: 

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий, 
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– особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды, 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы, 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей. 

Программа включает основную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей). 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики 

развития детей, а также качества реализации Программы. Система оценивания 

качества реализации Программы направлена на оценивание созданных условий 

внутри образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и 

развитию. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 1.1.Пояснительная записка 

 1.1.1.Цели и задачи программы дошкольного образования 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 

через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

- обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей; 

- охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации 

права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 1.1.2.Принципы и подходы к реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир 

характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, 

отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. 

Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений 

и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей 

жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех 

этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 
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общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может 

проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать 

позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в 

соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет 

в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в 

семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 

и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям 

(посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к 

природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, 

экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого - педагогической и/или медицинской 

поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 
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8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием 

ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в 

сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии 

с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды 

детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-

исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста 

и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные 

интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения 

этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 

мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской 

активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что 

каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание
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образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою основную образовательную программу и которые для нее 

являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

При реализации Образовательной программы учитываются особенности 

региона, в котором находится МБДОУ: 

1. Климатические: 

- восточная часть умеренного пояса, на границе с лесостепной зоной, умеренно 

- континентальная климатическая область: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д. и интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти 

факторы учитываются при составлении комплексно-тематического плана 

образовательной деятельности в МБДОУ; 

- умеренный континентальный климат позволяет организовывать прогулки 

воспитанников на свежем воздухе круглый год в течение 4-4,5 часов в зависимости 

от возрастных особенностей детей. 

2. Социокультурное окружение: 

- ведущие отрасли экономики Цимлянского района обуславливают тематику 

ознакомления детей с трудом взрослых; 

- социокультурные особенности Цимлянского района также отражаются на 

содержании образовательной работы. МБДОУ д/с  «Радость» активно использует 

образовательную среду, взаимодействуя с ЦР библиотекой, городской детской 

библиотекой, Центром внешкольной работы эстетического воспитания детей, 

МБОУ СОШ №2, музыкальной школой, краеведческим музеем,  МУК ЦДК 

«Комсомолец», ДПС ГИБДД Межмуниципального управления МВД России 

"Волгодонское". Все это является благотворным фактором для социальной 

адаптации воспитанников и выработки у них гуманистических ценностей. 

3. Национально-культурный состав воспитанников МБДОУ. 

Обращение к народной традиционной культуре как средству воспитания у 

детей национальной толерантности, интереса к истории и культуре разных народов, 

осознания своего национального «Я», расширения информационного уровня, 
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формирования эмоциональной отзывчивости, дружелюбия актуально и 

общезначимо. Приобщение детей к народной культуре предполагает развитие у 

детей эмоционально-действенного отношения, информационно - интеллектуальной 

компетентности, этнокультурную социализацию. 

Комплексно-тематический план разрабатывается с учётом географических, 

климатических, экологических особенностей региона. 

1.1.3.    Значимые  характеристики,  в том  числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет 

Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 

ступеньки. 

Социально-личностное развитие 

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными 

желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется 

эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети 

называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную 

самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У 

детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со 

взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже 

спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей 3х 

летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, 

носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. 

Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. 

 

 Познавательно-речевое развитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно 
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развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре 

со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - 

чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми 

органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные 

свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и 

осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и 

пространственных отношений. Слух и рече-двигательные системы начинают 

взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается 

острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей 

непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть 

внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-

либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. 

Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. 

Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень 

невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании 

воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но 

при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за 

чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой 

мышления становится наглядно- действенная. 

 Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности 

является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не 

получается: рука не слушается. Основные изображения: линии, штрихи, округлые 

предметы. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - и 

отходящих от нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать 

музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные 

движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные 

музыкальные фразы. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет. 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению 

соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных 

видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы 
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со своими возможностями. Моторика выполнения движений характеризуется более 

или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и 

т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, 

руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); 

перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 

шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, 

при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 

прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не 

забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, 

салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить 

беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-личностное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к 

нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У 

ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться 

игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную 

потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства 

- радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания 

контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, 

жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика 

ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о 

своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и 

общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются 

взрослым. Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетноролевых игр. 

Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, 

по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую 

ситуацию. 

Познавательно-речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает 

новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое 

сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. 
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Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение 

родным языком характеризуется использованием основных грамматических 

категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные 

ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые 

предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов в 

быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных 

процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок 

учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 

форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». 

Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается 

простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 

обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память 

и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе 

взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 

4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и 

ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты 

действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 

минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными 

средствами выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется 

интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, 

песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по 

ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 

развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под 

руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного 

развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из 
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готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать 

элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 

основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает 

желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую 

музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных 

музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, 

медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. 

Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для 

развития музыкально-ритмических и художественных способностей. 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это 

возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по 

первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной 

активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, 

ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 

возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники 

лучше удерживают равновесие, перешагивая через небольшие преграды, нанизывает 

бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, 

умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. 

В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) 

проявляется самостоятельность ребенка. 

Социально-личностное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает 

способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства 

общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в 

человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого 

взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
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Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 

обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают 

на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры 

по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, 

убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 

способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. 

Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 

нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Познавательно-речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 

сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая 

мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно- 

следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой 

природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и 

др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах 

окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 
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поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает 

простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается 

на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит 

увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и 

т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с 

искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 

могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки 

становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют 

предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети 

могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 

носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по 

прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания  

предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения 

(пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе 

начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности 

способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть 

песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки 

творчества. 

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную 

устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на 

небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, 

которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые 

наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает 

адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного 

характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять 

ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 
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положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают 

наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более 

прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться 

культурногигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, 

выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, 

проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению 

основ здорового образа жизни. 

Познавательно-речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие 

цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей 

систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 

десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники испытывают трудности 

при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 

не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. 

Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(2,4,6 сгибов); из природного материала. 

Социально-личностное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 
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содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все 

более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие 

группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о совей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 

чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роди 

до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как должен 

вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, 

видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации 

голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из 

частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о 

цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить розовый 

и голубой цвет). Старший возраст – это возраст активного рисования. Рисунки могут 

быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, 

иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. 

В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по форме 

изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 

прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 

свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги 

на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут 

импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 
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Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его 

тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. 

Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте 

дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять 

сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 

движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя 

(произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 

участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и 

поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы 

сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 

маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурногигиеническими 

навыками и понимает их необходимость. 

Социально-личностное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 

нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в 

ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. 

Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической 

готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого 

решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 

(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу 

не просто как покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры требует 
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появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 

сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых 

контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и 

глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей 

сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — 

предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с 

результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой 

рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 

характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах 

диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая 

форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что 

у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при 

встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются 

элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако 

часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте 

в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в 

том числе средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы 

интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием 

узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом 

отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа 

как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся симметричными 

и пропорциональными. Дети точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить 

сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные. 

Усложняется конструирование из природного материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 
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становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, 

которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по- 

разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать 

конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка характеризует 

активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, 

любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 

комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той 

же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет, к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 

выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник 

может самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое 

движение. 

 1.2 Планируемые результаты как ориентиры освоения 

воспитанниками основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

     1.2.1.Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
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деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

- Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

- Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте. 

- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 1.2.2. Целевые ориентиры дошкольного образования в младенческом 

и раннем возрасте 

Ребенок интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует; 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими;  

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

 Стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет 

действовать согласованно; 

Владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
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Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

В короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения; 

Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; 

Любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку; 

Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

С удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и 

пр.). 

  

  1.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования 

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и 

других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 
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- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Концептуальные основания оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. Оценивание качества 

образовательной деятельности, осуществляемой МБДОУ д/с «Радость» г. 

Цимлянска по Программе, представляет собой составную часть образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой МБДОУ 

д/с «Радость» г. Цимлянска, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено на оценивание созданных в МБДОУ условий 

для осуществления образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности МБДОУ д/с «Радость» на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-    не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
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I. Диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 

детьми по Программе. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 

их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий 

для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

II. Внутренняя оценка, самооценка МБДОУ д/с «Радость» г. Цимлянска; 

III. Внешняя оценка МБДОУ д/с «Радость» г. Цимлянска, в том числе 

независимая профессиональная и общественная оценка. 

Система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

1. Повышения качества реализации Программ. 

2. Реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам Программы; 

3. Обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе 

оценки качества Программы; 

4. Задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития ДОУ; 

5. Общим образованием. 
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Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

- включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в ДОУ; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

Программы в ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 2.1 Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и 

интересов; 

– описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

 2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по образовательным областям. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и реализовывается в различных видах 

деятельности: 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 

организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных 
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занятий, режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех 

компонентов устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 

положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых 

и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском 

саду и дома. Основными задачами при организации труда являются воспитание у 

детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, 

стремления быть полезным окружающим людям, радоваться результатам 

коллективного труда; формирование у детей первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид 

деятельности включает такие направления работы с детьми как 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Все 

оборудование и атрибуты для реализации этих направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью 

развития у детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. 

Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы 

уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к 

эстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, 

аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие 

направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных 

инструментах. 

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них 

интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: 

создание целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение 

к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с 

книгами. 

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности 

определяется регламентом этой деятельности (расписание), которое ежегодно 

утверждается заведующим и согласовывается с отделом образования. 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН. 
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№ п/п Дети дошкольного возраста (3 года - 7 лет) 

1 Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры) 

2 Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми 

и сверстниками) 

3 Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними) 

4 Восприятие художественной литературы и фольклора 

5 Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице) 

6 Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал 

7 Изобразительная (рисование, лепка, аппликация)  

8 Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) 

9 Двигательная (овладение основными движениями) 

 
 

 

При определении структуры образовательного процесса опираемся на 

положения концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида 

деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со 

взрослыми, затем – в совместной деятельности со сверстниками и, наконец, 

становится самостоятельной деятельностью ребенка», и взгляды Д.Б. Эльконина 

«Специфика дошкольного образования заключается в том, что обучение 

является по сути процессом усвоения содержания в видах деятельности». 

 
1 Игровая деятельность - форма 

активности ребенка, направленная не 

на результат, а на процесс действия и 

способы осуществления и 

характеризующаяся принятием 

ребенком условной (в отличие от 

его реальной жизненной) позиции 

Творческие игры: 

- режиссерские (на основе готового 

содержания, предложенного взрослым; 

по мотивам литературных 

произведений; с сюжетами, 

самостоятельно придуманными детьми); 

- сюжетно-ролевые; 

- игры-драматизации; 

- театрализованные; 

- игры со строительным материалом (со 

специально созданным материалом: 

напольным и настольным строительным 

материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т. п.; с природным 

материалом; с бросовым материалом); 

- игры-фантазирование; 

- импровизационные игры-этюды. Игры 

с правилами: 

- дидактические (по содержанию: 
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математические, речевые,экологические;  

по дидактическому материалу: игры с 

предметами, настольно-печатные, 

словесные – игры - поручения, игры-

беседы, игры- 

путешествия, игры-предположения, 

игры-загадки); 

- подвижные (по степени подвижности: 

малой, средней и большой подвижности;  

- по преобладающим движениям: игры с 

прыжками, с бегом, лазаньем и т. п.; 

-  по предметам: игры с мячом, с 

обручем, скакалкой и т. д.); 

- развивающие; 

-  компьютерные (основанные на 

сюжетах художественных произведений; 

стратегии; обучающие) 

- музыкальные. 

2 Познавательно-исследовательская 

деятельность — форма активности 

ребенка, направленная на познание 

свойств и связей объектов и 

явлений, освоение способов познания, 

способствующая формированию 

целостной картины мира. 

Экспериментирование, исследование; 

моделирование: 

- замещение; 

- составление моделей; 

- деятельность с использованием 

моделей; 

- по характеру моделей (предметное, 

знаковое, мысленное) 

3 Коммуникативная деятельность — 

форма активности ребенка, 

направленная на взаимодействие с 

другим человеком как субъектом, 

потенциальным партнером по 

общению, предполагающая 

согласование и объединение усилий с 

целью налаживания отношений и 

достижения общего результата. 

Формы общения со взрослым: 

- ситуативно-деловая; 

- внеситуативно-познавательная; 

- внеситуативно-личностная. Формы 

общения со сверстником: 

- эмоционально-практическая; 

- внеситуативно-деловая; 

- ситуативно-деловая. 

Конструктивное общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками, устная речь как основное 

средство общения. 

4 Изобразительная деятельность - форма 

активности ребенка, в результате 

которой создается материальный или 

идеальный продукт 

Рисование, лепка, аппликация 
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5 Самообслуживание и элементы 

бытового труда - это форма 

активности ребенка, требующая 

приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и 

моральных потребностей и приносящая 

конкретный результат, который можно 

увидеть/потрогать/почувствовать. 

Самообслуживание; 

хозяйственно-бытовой труд;  

труд в природе; 

ручной труд. 

6 Конструирование из различных 

материалов - форма активности 

ребенка, которая развивает у него 

пространственное мышление, 

формирует способность предвидеть 

будущий результат, дает возможность 

для развития творчества, обогащает 

речь. 

 

Конструирование: 

- из строительных материалов; 

- из коробок, катушек и другого 

бросового и природного материала; 

- аппликация;  

- нструирование из бумаги. 

7 Музыкальная деятельность - это 

форма активности ребенка, дающая 

ему возможность выбирать 

наиболее близкие и успешные в 

реализации позиции: 

слушателя, исполнителя, сочинителя. 

Восприятие музыки. 

Исполнительство (вокальное, 

инструментальное): 

- пение; 

- музыкально-ритмические движения; 

- игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Творчество (вокальное, 

инструментальное): 

- пение; 

- музыкально-ритмические движения; 

- музыкально-игровая деятельность; 

- игра на музыкальных инструментах. 

8 Восприятие художественной 

литературы и фольклора - форма 

активности ребенка, предполагающая 

не пассивное созерцание, а 

деятельность, которая воплощается во 

внутреннем содействии, 

сопереживании героям, в 

воображаемом перенесении на себя 

событий, в «мысленном действии», в 

результате чего возникает эффект 

личного присутствия, личного 

участия в событиях. 

Чтение (слушание), 

обсуждение (рассуждение), 

рассказывание (пересказывание),             

декламация; 

разучивание; 

ситуативный разговор. 
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9 Двигательная деятельность - форма 

активности ребенка, позволяющая 

ему решать двигательные задачи 

путем реализации двигательной 

функции. 

Гимнастика: 

- основные движения (ходьба, бег, 

метание, прыжки, лазанье, равновесие); 

- строевые упражнения; 

- танцевальные упражнения; 

- с элементами спортивных игр (летние и 

зимние виды спорта). 

Игры: 

- подвижные; 

- с элементами спорта. 

- простейший туризм. 

Катание на самокате, санках, велосипеде, 

ходьба на лыжах и др. 

 

Структура образовательного процесса: 

Образовательный процесс ДОУ включает в себя следующие компоненты: 

✓ организованная образовательная деятельность; 

✓ образовательная деятельность в режимных моментах; 

✓ самостоятельная деятельность детей; 

✓ образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы 

опираемся на тезисы Н.А. Коротковой: 

- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического 

и дисциплинарного принуждения); 

- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства); 

- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в 

совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе различных видов 

детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или 

их интеграцию. 

 2.3. Описание вариативных форм, способом, методов и средств 

реализации программы 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3–7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
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психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Основные цели и задачи. 

Формирование элементарных математических представлений. 

- Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

- Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

- Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

- Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой 

мысли и результата труда. 

- Формирование первичных представлений о многообразии 

предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. 

- Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 



36 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад  «Радость» г. Цимлянска 
347320, Ростовская область, г. Цимлянск, пер. Школьный, 4. ИНН 6137003771 тел. 8(86391)2-21-38  

 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

- Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

- Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

- Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

- Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

- Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. 

- Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

- Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

- Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Познавательное развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 
организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ 

Экскурсии, наблюдение 

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом; 

Игры - 

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 
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экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды. 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования,  

Игровые упражнения  

Игры – дидактические, 

подвижные 

Проектная деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации. 

Игра- 

экспериментирование 

Проблемные ситуации 

 Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты 

Интеллектуальные 

игры 

Тематическая 

прогулка  

Конкурсы 

КВН 

Трудовая 

деятельность 

Тематические 

выставки 

 Мини-музеи 

экспериментирования  

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую. 

Опыты 

Труд в уголке природы 

Продуктивная 

деятельность 

Домашнее 

экспериментирование 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирование 

Интеллектуальные 

игры 

 

Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. 

✓ Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

✓ Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического 

строя речи, связной речи - диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

✓ Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Формы, приемы организации образовательного процесса по 

образовательной области «Речевое развитие» 
Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 
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Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных  форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие 

и без опоры на него 

Хороводные  игры, 

пальчиковые игры 

Пример использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование Тренинги 

(действия по речевому 

образцу взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение  за 

объектами живой 

природы,предметным 

миром 

Праздники и 

развлечения 

Беседа  

Рассказ  

Чтение 

Дидактические, 

Коллективный 

монолог 

Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок 

Театрализованные 

игры 

Дидактические игр 

Игры-драматизации 

Настольно-

печатные игры 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 

Словотворчество 

Игровая 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Театрализованная 

деятельность 

Игры-

драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы  

Речевые игры 

Беседы Пример 

коммуникативных 

кодов 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры-драматизации. 

Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 
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-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературы 

Рассказ  

Пересказ  

Экскурсии  

Беседа 

 Объяснения 

Творческие задания 

Литературные 

викторины 

настольно-печатные 

игры 

Досуги 

Игры-драматизации 

Выставка в книжном 

уголке 

Литературные 

праздники Викторины, 

КВН 

Презентации проектов 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

- Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

- Формирование готовности детей к совместной деятельности, 
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развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 
 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

- Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

- Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

- Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

- Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

- Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

- Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»: 
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Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия  

Экскурсии 

Наблюдения 

 Чтение 

художественной 

литературы  

Беседы  

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические 

игры  

Проблемные 

ситуации 

Поисково- 

творческие задания 

Объяснение 

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги  

Викторины КВН 

Моделирование 

Индивидуальная 

работа Обучение 

Объяснение 

Напоминание Личный 

пример Похвала 

Наблюдение 

Упражнения Тренинги 

Игры – подвижные, 

дидактические, 

творческие. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая 

деятельность 

Театрализованные 

постановки 

Праздники и 

развлечения 

Игры со сверстниками 

– сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

 Чтение 

Личный пример 

Беседа 

 Объяснение 

Создание ситуаций, вызывающих 

желание трудиться и побуждающих детей 

к: 

- проявлению трудовых навыков, 

- оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

- проявлению заботливого отношения 

к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

Показ  

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

Самообслуживани

е Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание 

игровых ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций о 

труде взрослых. 

Игры – сюжетно- 

ролевые, 

дидактические 

Совместный труд детей 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Беседы 

Личный пример 

Показ 

Напоминание 

Объяснение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 
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Тематические 

праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– 

диафильмов 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

 
 

Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи: 

✓ Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

✓ Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

✓ Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

✓ Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

✓ Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

✓ Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

✓ Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 
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✓ Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

✓ Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Музыкальная деятельность. 

✓ Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

✓ Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

✓ Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

 Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Формы и приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятие 

Дидактические игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка 

Коллективная работа 

Обучение 

Создание условий для 

выбора 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие 

заданияСлушание 

(музыкальные сказки, 

инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о 

музыке 

 Музыкально - 

дидактическая игра 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Рассматривание 

интерьера 

Проблемные 

ситуации 

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

 Дизайн 

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа  

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике 

– во время умывания 

– в сюжетно-ролевых 

играх 

Сюжетно-ролевые игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 

Экспериментирование с 

материалами 

Рассматривание 

предметов 

искусстваИгры в 

«праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий 

на собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение 

Рассказы Экскурсии 

Чтение 

Детско-родительская 

проектная 

деятельность 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах 
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Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

– в компьютерных 

играх 

– перед дневным 

сном 

– при пробуждении 

Музыкально- 

дидактическая игра 

Индивидуальная 

работа 

Праздники 

Развлечения 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

Составление 

композиций танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально- 

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 

 
 

Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

- Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

- Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 
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физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Физическое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Физкультурные занятия: 

– сюжетно-игровые, 

тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

– на тренажерах, 

– на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные упражнения 

Занятия-развлечения 

Занятия 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми. Игровые 

упражнения. Игровые 

ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие 

-классические, 

коррекционные. 

Объяснение  

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 

Театрализованные игры 

Подвижные игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

движения. 

Сюжетно- ролевые 

игры 

 Подвижные игры 

Беседа 

Совместные игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна. 

 Беседа 

Совместные игры 

Чтение 

художественных 

произведений 



46 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад  «Радость» г. Цимлянска 
347320, Ростовская область, г. Цимлянск, пер. Школьный, 4. ИНН 6137003771 тел. 8(86391)2-21-38  

 

 

Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических 

мероприятий в ДОУ: 

№ 

п/п 

Мероприятия Возрастные 

группы 

Периодично

сть 

Ответственны

е 

           Обследование 

1. Оценка уровня развития 

и состояния здоровья 

детей 

Во всех 

возрастных 

группах 

Раз в год Воспитатели 

2. Диспансеризация Средняя, старшая, 

подготовительная 

Раз в год Врач, поликлиника 

Двигательная активность 

1. Утренняя гимнастика Все группы ежедневно Воспитатели 

2. Физкультурное занятие: 

– в помещении 

– на улице в летний 

период 

Все группы 3 раза в 

неделю 

Воспитатели 

3. Подвижные игры Все группы 2 раза в 

день 

Воспитатели 

4. Гимнастика после 

дневного сна 

Все группы ежедневно Воспитатели 

5. Специально 

организованная 

дозированная ходьба на 

дневной и вечерней 

прогулках 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительная 

ежедневно Воспитатели 

6. Спортивные упражнения 

(велосипеды, самокаты и 

т.п.) 

Все группы 2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

7. Элементы спортивных 

игр 

Старшая, 

подготовительная 

2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

8. Школа мяча Все группы 2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

9. Активный отдых: 

-спортивный досуг 

-физкультурный досуг 

Младшая, 

старшая, 

подготовительная 

1 раз в м-ц Воспитатели 

10. Физкультурные 

праздники 

(зимний, летний) 

Все группы 3 раза в год Муз.руководитель, 

воспитатели 

11. День здоровья Все группы 1 раз в м-ц Воспитатели 

12. Неделя здоровья Все группы 1 раз в год 

(в дни 

школьных 

каникул) 

 

Все педагоги 

Лечебно-профилактические мероприятия 

1. Подготовительный 

период 

Все группы сентябрь-3-я 

декада 

октября 

Воспитатели 

1.1 Натуропатия – 

сезонное питание, 
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дыхательная 

гимнастика 

2. Период повышенной 

заболеваемости 

Все группы 1-я декада 

ноября – 2-я 

декада 

декабря 

Воспитатели 

2.1 Натуропатия – 

чесночные бусы 

3. Период гриппа Все группы 1-я декада 

марта – 1-я 

декада апреля 

Воспитатели 

3

3.1 

Натуропатия  –

чесночные бусы, 

дыхательная 

гимнастика 

3.2 Санэпидемрежим –  

режим проветривания, 

влажной уборки. 

4. Период реабилитации и 

подготовки к новому 

повышению 

заболеваемости 

Все группы  Воспитатели 

5. Санэпидемрежим  - 

режим 

проветривания, 

влажной уборки. 

2-я декада мая – 

3-я декада мая 

6. Период летней 

оздоровительной 

работы 

Все группы июнь – август Воспитатели 

6.1 Использование 

естественных сил 

природы 

Нетрадиционные методы оздоровления 

1. Музыкотерапия Все группы 2 раза в день Воспитатели 

групп 

1.2 Релаксация Вновь пришедшие 

дети с целью 

коррекции 

В период 

адаптации и 

по показаниям 

Воспитатели 

Закаливание 

1. Контрастные 

воздушные ванны 

Все группы После 

дневного сна 

Воспитатели 

1.1 Ходьба босиком Физкультурные 

занятия 

1.2 Мытье рук, лица Несколько раз в 

день 

1.3 Топтание в тазу Перед дневным 

сном 

  После 

дневного 

сна 
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 2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей. Коррекционная работа в ДОУ. 

        Модель коррекционно-развивающей работы МБДОУ д/с «Радость» г. 

Цимлянска  представляет собой целостную систему. Ее цель состоит в организации 

воспитательно-образовательной деятельности, включающей диагностический, 

профилактический и коррекционно-развивающий аспекты, обеспечивающие 

условно-возрастную норму  интеллектуального и психического развития ребенка.   

 Для реализации целей коррекционно-развивающей работы в  ДОУ 

функционирует психолого-медико-педагогический консилиум.    

 Нормативно-правовая база деятельности ПМПк МБДОУ  д/с «Радость» г. 

Цимлянска. 

✓ Приказ «О создании  психолого-медико-педагогического консилиума в 

ДОУ.  

✓ Положение  о психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) 

ДОУ.  

  Организация деятельности психолого-медико-педагогического  консилиума 

(ПМПк) в ДОУ.  

     Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк) организован в 

образовательном учреждении как форма взаимодействия специалистов учреждения, 

объединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения 

воспитанников с особыми образовательными потребностями.  

 ПМПк  создается в соответствие с «Методическими рекомендациями по 

психолого – педагогическому сопровождению детей в учебно – воспитательном 

процессе в условиях модернизации образования» (Письмо Министерства России от 

27.03.2000 № 27/901-6 « О психолого- медико – педагогическом консилиуме (ПМПк) 

образовательного учреждения»).  

 Основной целью ПМПк  МБДОУ является:  

     Обеспечение психологического здоровья и эмоционального комфорта 

детей; психологическое сопровождение детей в период адаптации, создание 

благоприятных условий для развития личности ребенка, оказание   комплексной  

социальной, психологической  и   педагогической поддержки детям,  родителям,   

педагогам.  

   Задачами ПМПк  муниципального дошкольного образовательного 

учреждения (МБДОУ) являются:  

✓  Сохранение психологического здоровья детей.   

✓ Выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в ДОУ) 

диагностика отклонений в развитии и (или) состояниями декомпенсации;  

✓ Профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-

личностных  перегрузок и срывов;   

✓ Определение характера, продолжительности и эффективности 

специальной (коррекционной)  помощи;  

 Медико-педагогическое сопровождение детей, имеющих отклонения в 

физическом, интеллектуальном и эмоциональном развитии,  с целью организации их 

развития  и обучения в  соответствии с  их  индивидуальными        возможностями. 
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Оказание своевременной психолого-педагогической, коррекционно-развивающей 

помощи (в соответствии с циклограммой специалиста).  

Психолого - педагогическое просвещение родителей и педагогов.  

✓ Разработка рекомендаций педагогам для обеспечения  

дифференцированного подхода в процессе коррекционного  обучения и 

воспитания.  

✓ Подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 

ребенка, динамику его состояния, уровень готовности к школьному обучению.  

✓ Отслеживание динамики развития и эффективности 

индивидуализированных коррекционно-развивающих программ. 

✓ Обеспечение комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения воспитанников с особыми образовательными потребностями 

организация занятий  с родителями по вопросам  обучения и развития 

воспитанников.  

✓ Организация взаимодействия между педагогическим коллективом 

образовательного учреждения и специалистами, участвующими в работе 

психолого-медико-педагогического консилиума, при возникновении 

конфликтных ситуаций, трудностей диагностики, а также при отсутствии 

положительной динамики в процессе реализации рекомендаций ПМПк.   

 

 Общее руководство ПМПк осуществляет заведующий  учреждением. Состав 

ПМПк утверждается на каждый учебный год приказом заведующего учреждением. 

В состав ПМПк входят специалисты учреждения: старший воспитатель 

(председатель консилиума), воспитатель, представляющий ребенка на ПМПк, 

педагоги учреждения с большим опытом работы, педагог-психолог, учитель-

логопед. Специалисты, включенные в ПМПк, выполняют работу в рамках основного 

рабочего времени, составляют индивидуальный план работы в соответствии с 

реальным запросом на обследование детей с отклонениями в развитии и 

состояниями декомпенсации.  

 Обследование ребенка специалистами ПМПк осуществляется по инициативе 

родителей (законных представителей) или сотрудников образовательного 

учреждения с согласия родителей (законных представителей) на основании договора 

между образовательным учреждением и родителями (законными представителями) 

воспитанника о его психолого-медико-педагогическом обследовании и 

сопровождении. Медицинский работник, представляющий интересы ребенка в 

образовательном учреждении, при наличии показаний и с согласия родителей 

(законных представителей) направляет ребенка в детскую поликлинику. 

Обследование  проводится  каждым  специалистом  ПМПк индивидуально с учетом 

реальной возрастной психофизической нагрузки на ребенка. Результаты 

обследования ребенка протоколируются, отражаются в заключении, которое 

составляется коллегиально и является основанием для реализации соответствующих 

рекомендаций по обучению, воспитанию, лечению.   

 В диагностических сложных  и конфликтных случаях специалисты ПМПк 

направляют ребенка   в районную ПМПК.   

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях программы 
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является игровая деятельность — основная форма деятельности дошкольников. 

Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные занятия в соответствии с программой носят игровой характер, 

насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и 

ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. Коррекционно-

развивающее занятие в соответствии с Программой не тождественно школьному 

уроку и не является его аналогом. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и 

интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и 

семей воспитанников. Реализация принципа интеграции способствует более 

высоким темпам общего и речевого развития детей, более полному раскрытию 

творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, 

заложенных в детях природой, и предусматривает совместную работу учителя- 

логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, воспитателей и 

родителей дошкольников. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-

логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют 

образовательную деятельность в соответствии с рекомендациями. 

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог - психолог 

руководит работой по сенсорному развитию, развитию высших психических 

функций, становлению сознания, развитию воображения и творческой активности, 

совершенствованию эмоционально-волевой сферы. А воспитатели работают над 

развитием любознательности и познавательной мотивации, формированием 

познавательных действий, первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. Учитель - логопед подключается к этой деятельности и 

помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с ОВЗ и этапа 

коррекционной работы. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» 

выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты 

и родители дошкольников подключаются к их работе. 

В образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» 

принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, 

берущий на себя часть работы по подготовке занятий логопедической ритмикой. 

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляют 

инструктор по физической культуре и  воспитатели при обязательном 

подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников. 

Таким образом, целостность программы обеспечивается установлением связей 

между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей 

дошкольников. 
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Специалист Форма Задачи, направления 

Учитель-логопед Индивидуальные занятия Согласно индивидуального 

коррекционного маршрута. 

Педагог-психолог Подгрупповые 

психопрофилактические 

занятия/тренинги 

Развитие социального интеллекта, 

коммуникативной и эмоциональной 

сфер. 

Индивидуальные занятия Коррекция нарушений познавательной 

сферы. 

Воспитатель Индивидуальные занятия По заданию логопеда и дефектолога 

Индивидуальные занятия По итогам результативности 

фронтальных занятий. 

Логопедический комплекс Артикуляционная, пальчиковая, 

дыхательная, темпо-ритмическая 

гимнастика (по заданию логопеда). 

В течение дня Закрепление у детей речевых навыков на 

фронтальных и подгрупповых занятиях. 

Расширение, уточнение и активизация 

словаря детей в процессе всех 

режимных моментов. 

Фронтальные периоды 

ООД 

Дыхательная гимнастика. Коррегирующие 

упражнения  

Развитие крупной и мелкой моторики. 

Коррекция двигательных навыков. 

Индивидуальные занятия По итогам результативности 

фронтальных занятий. 

Музыкальный 

руководитель 

Фронтальные периоды ООД Постановка диафрагмально-речевого 

дыхания. 

Развитие координации движений. 

Музыкотерапия. 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Развитие эмоциональной сферы. 

Развитие сенсорной культуры. 
 

 2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая 

педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным 

научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

Она построена на позициях гуманно - личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. Программа опирается на лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по 

охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 
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амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных 

видов детской творческой деятельности. 

Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

Содержание Программы обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Традиции, сложившиеся в ДОУ 

В Учреждении есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик 

в сердцах не одного поколения воспитанников. 

Эти традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, 

совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение 

определенной воспитательной цели и проверена временем: 

- День знаний; 

- Осенняя Ярмарка «Дары Осени»; 

- Дни рождения воспитанников; 

- Общегосударственные праздники (Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День Победы, «Проводы в 

школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники народного календаря и др.); 

- Дни открытых дверей для родителей воспитанников; 

- встреча с ветеранами и тружениками тыла; 

- праздники с участием семей воспитанников (Международный День семьи); 

- 16 ноября, День Здоровья, «Папа, мама, я – спортивная семья и др.); 

- музыкальная гостиная «Встреча детей с миром музыки» (выступление 

учащихся и педагогов ЦВР); 

- конкурс чтецов; 

- акции «Сохраним жизнь ребенку», «Пристегни самое дорогое!», «Водитель - 

притормози», «Фетиваль ЮПИДовцев ДОУ», «Поможем птицам зимой», «Защитим 

лес от пожара», «От младших старшим» и т.д. 

- сезонные субботники по благоустройству территории детского сада. 

Конкурсы: «Лучший снеговик», «Кормушка вместе с папой», «Книжка- 

самоделка», «Осенние фантазии» (творческие работы из природного материала), 

«Новогодняя ёлочка» (работы на новогоднюю тематику), «Страна детства» (конкурс 

рисунков на асфальте к Дню защиты детей). 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Указанные требования 

направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей; 
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2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических 

работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного

 дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Культурная практика – инициируемая взрослым или самим ребёнком 

деятельность, направленная на приобретение, повторение различного опыта 

общения и постоянно расширяющихся самостоятельных действий. 

Исследовательские, образовательные, коммуникативные, организационные, 

игровые, художественные и др. культурные практики формируются во 

взаимодействии ребенка с взрослым в различных ситуациях, которые способствуют 

освоению позитивного мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, 

любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе. В МБДОУ проводятся 

традиционные организованные мероприятия, которые стали культурными 

практиками, создающие атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. В качестве систематических 

культурных практик выступают повторяющиеся, цикличные мероприятия с 

воспитанниками, направленные на создание событийно организованного 

пространства образовательной деятельности взрослых и детей. 

Так, согласно Стандарту для детей дошкольного возраста (3–8 лет) – это ряд 

видов деятельности, таких как: 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка, 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация). 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. 

Совместная игра педагога и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра 
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драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике и 

содержанию. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие 

игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и 

труд в природе. 

Организация культурных практик способствует повышению эффективности 

образовательной деятельности, создает комфортные условия для формирования 

личности каждого ребенка. Культурные практики детства являются мощным 

инструментом для развития инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, а также формирования предпосылок к учебной деятельности. 

  

 2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы (п.2.11.2. б 

ФГОС ДО) 

Для поддержания детской инициативы воспитатели используют проблемные 

ситуации, вопросы, проектную деятельность, энциклопедии и игровой материал. 

Создают условия для выбора деятельности по интересам и запросам детей. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со 

стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их.  

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

- создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

- отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 

- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 
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(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные 

роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития игровой деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети 

должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно 

и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, 

в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто 

воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, 

мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т. д. 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Указанные требования 

направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного

 дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) 

в образовательной деятельности. 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в 

которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. Детям предоставляется широкий 

спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых 

осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности 
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ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача 

педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и 

увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей 

степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть 

определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить 

собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, 

ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих 

инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой МДОУ, используются в 

равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует 

педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё 

сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. 

Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, 

как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 

больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его 

эмоциональном развитии. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы: 
 

                                         1,6 – 3 года 
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Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы - 

исследовательская 

деятельность с 

предметами, материалами, 

веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта 

восприятия окружающего 

мира. 

- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не 

представляет опасности для их жизни и здоровья, 

помогая им реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже самые минимальные 

успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его 

самого как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно 

находить для себя интересные занятия; приучать 

свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

знакомить детей с группой, другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, территорией участка с 

целью повышения самостоятельности; 

 - побуждать детей к разнообразным действиям с 

предметами, направленным на ознакомление с их 

качествами и свойствами (вкладыши, разборные 

игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и 

размеру); 
 - поддерживать интерес ребенка к тому, что

 он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

 - устанавливать простые и понятные детям нормы жизни 

группы, четко исполнять правила поведения всеми 

детьми; 
 - проводить все режимные моменты в эмоционально 

положительном настроении, избегать ситуации спешки и 

поторапливания детей; 

 - для поддержания инициативы в продуктивной 

деятельности по указанию ребенка создавать для него 

изображения или поделку; 

 - содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 - поощрять занятия двигательной, игровой, 

изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

                                            3 – 4 года 

Приоритетная сфера 

инициативы – 

продуктивная 

деятельность 

- Создавать условия для реализации собственных планов 

и замыслов каждого ребенка. 

- Рассказывать детям об их реальных, а также возможных 

в будущем достижениях. 

- Отмечать и публично поддерживать любые успехи 

детей. 

- Всемерно поощрять самостоятельность детей и 

расширять ее сферу. 

 

 

- Помогать ребенку найти способ реализации 

собственных поставленных целей. 
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- Поддерживать стремление научиться делать что-то и 

радостное ощущение возрастающей умелости. 

- В процессе организованной образовательной 
 деятельности и в повседневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям ребенка, позволять ему 

действовать в своем темпе. 

- Не критиковать результаты деятельности детей, а также 

их самих. Использовать в роли носителей критики 

только игровые персонажи, для которых создавались 

эти продукты. Ограничить критику исключительно 

результатами продуктивной деятельности. 

- Учитывать индивидуальные особенности детей, 

стремиться находить подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

- Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его 

достижений, достоинств и недостатков. 

Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу 

ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего 

отношения к ребенку; проявлять деликатность и 

тактичность. 

 

           4 – 5 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы – познание 

окружающего мира 

- Поощряя желание ребенка строить первые 

собственные умозаключения, внимательно выслушивать 

все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду.  

- Создать условия и поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их стремление переодеваться 

(«рядиться»).  

- Обеспечить условия для музыкальной импровизации, 

пения и движения под популярную музыку.  

- Создать в группе возможность, используя мебель и 

ткани, строить «дома», укрытия для игр.  

- Негативные оценки можно давать только поступкам 

ребенка и только один на один, а не на глазах у группы.  

- Недопустимо диктовать детям, как и во что они 

должны играть, навязывать им сюжеты игры. 

Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми 

деятельность.  

- Участие взрослого в играх детей полезно при 

выполнении следующих условий: дети сами 

приглашают взрослого в игру или добровольно 

соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также 

роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, 

а не педагог; характер исполнения роли также 

определяется детьми.  
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 - Привлекать детей к украшению группы к праздникам, 

обсуждая разные возможности и предложения.  

- Побуждать детей формировать и выражать 

собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не 

навязывая им мнения взрослых. Привлекать детей к 

планированию жизни в группе на день.  

 

 

 

 

                                          5 – 6 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы – 

внеситуативноличностное 

общение 

- Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь и 

заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения 

своего отношения к ребенку. 

- Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- Поощрять желание создавать что-либо по 

собственному замыслу; обращать внимание детей на 

полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, 

папе, другу). 

- Создавать условия для самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

- При необходимости помогать детям в решении 

проблем организации игры. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на 

день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать 

выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

- Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     6 – 8 лет 
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 2.7. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» родители являются не только равноправными, но и 

равноответственными участниками образовательного процесса. В статье 44 

Федерального закона «Об образовании в РФ» говорится: «Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право 

на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка». 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность 

общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, 

культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, 

соседям, друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, который 

даёт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребёнок 

получает первые практические навыки применения этих представлений во 

взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют 

Приоритетная сфера 

инициативы - научение 

- Вводить адекватную оценку результата 

деятельности ребенка с одновременным признанием 

его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и 

предлагать несколько вариантов исправления работы: 

повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание; совершенствование деталей и т.п. 

Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами 

испытывали при обучении новым видам деятельности. 

- Создавать ситуации, позволяющие ребенку 

реализовать свою компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников. 

- Обращаться к детям с просьбой показать 

воспитателю и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого. Поддерживать 

чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами. 

- Создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей. 

- При необходимости помогать детям в решении 

проблем при организации игры. 

- Привлекать детей к планированию жизни 

группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовывать их пожелания, предложения. 

- Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 
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поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного 

воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра 

и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

Дошкольное образовательное учреждение и семья стремятся к созданию единого 

образовательного пространства воспитания и обучения ребенка. С этой целью в 

детском саду создана модель взаимодействия с семьями воспитанников. 

Таким образом, при установлении эффективного взаимодействия МБДОУ с 

семьями воспитанников учитываются основные правила: 

Родители являются первыми воспитателями ребенка. Детские сады создаются в 

помощь семье в деле воспитания детей. Педагоги воздействуют на семью через 

ребенка и для ребенка; семья воздействует на педагогов через ребенка и для ребенка. 

Цель: создание условий для формирования позиции сотрудничества педагогов 

и родителей воспитанников с целью эффективной разработки и реализации 

стратегии развития и образования каждого ребенка. 

Цель реализуется посредством решения следующих задач: 

1. Изучить особенности условий воспитания ребёнка в семье, 

потребности родителей (законных представителей) по вопросам образования детей. 

2. Выявить общие и индивидуальные проблемы компетентности 

родительской общественности по вопросам воспитания и обучения ребёнка. 

3. Создать систему психолого-педагогической поддержки важнейших 

социальных функций семьи: правовой, воспитательной, рекреативной (досуговой), 

влияющих на качество семейного воспитания. 

4. Внедрить эффективные технологии сотрудничества ДОУ с семьями в 

практику психолого-педагогического партнёрства, способствующие повышению 

потенциала взаимодоверительных и равноответственных отношений. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равноправие и равноответственность родителей и педагогов. 

Функции деятельности дошкольного образовательного учреждения при 

взаимодействии с семьей: 

- привлечение и ознакомление родителей с содержанием и методикой 

образовательного процесса, организуемого ДОУ; 

- психолого-педагогическое просвещение родителей; 

- вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами 

деятельность; 

- помощь в воспитании в отдельных семьях; 

- взаимодействие с общественными организациями родителей 

(родительский комитет). 

Основными направлениями взаимодействия являются: 

1. Аналитическое. Цель: изучение потребности родителей на 

образовательные услуги для определения перспектив развития ДОУ, содержания 
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работы и форм организации; 

2. Познавательное. Цель: повышение правовой и педагогической 

культуры родителей и вовлечение родителей в образовательный процесс; 

3. Информационное. Цель: ознакомление родителей с 

содержанием и методикой образовательного процесса и создание презентативного 

имиджа ДОУ. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 

воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие основу 

взаимодействия (основные международные документы, нормативные документы 

федерального и регионального уровня, нормативные документы конкретного 

образовательного уровня), а также современные исследования основных 

направлений взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое 

сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с 

семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи 

и др.). 

Дошкольное образовательное учреждение формирует доверительные, 

равноправные и равноответственные взаимоотношения с семьей, руководствуясь в 

своей деятельности соблюдением следующих этапов. 

I. Подготовительный этап предполагает: 

- деятельность по согласованию взглядов на цели, средства и методы 

воспитания детей в условиях ДОУ; 

- рассмотрение вопросов, связанных с выработкой единых подходов в 

организации распорядка дня, питания, гигиенических и оздоровительных процедур; 

- анкетирование родителей с целью знакомства с индивидуальными 

особенностями каждого ребёнка, выявления наиболее значимых, волнующих 

родителей вопросов; 

- воспитания ребёнка в семье, запросов родителей относительно 

образовательной деятельности детского сада; 

- изучение уровня педагогической культуры родителей и стилей семейного 

воспитания; 

- обсуждение с родителями вопросов, связанных с их участием в 

стратегическом, перспективном и календарном планировании образовательной 

работы с детьми; 

- формирование актива родительской общественности в групповых ячейках и 

ДОУ; 

- проведение маркетинга, оказываемых дошкольным образовательным 

учреждением услуг для родителей и их реклама; 

- обсуждение режима встреч педагогов с родителями для взаимодействия в 

течение учебного года и выработка решения по их проведению; 

- корректировка Договора дошкольного образовательного учреждения с 

родителями, обсуждение его содержания и подписание. 

II. Основной этап предполагает: 

- деятельность по привлечению родителей к участию в работе дошкольного 

образовательного учреждения с учётом их интересов и предпочтений; 

- индивидуальное обсуждение с родителями результатов диагностического 
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обследования уровня усвоения программы, динамики развития и индивидуально- 

типологических особенностей ребёнка. Разработка стратегии и тактики его 

воспитания и обучения путём объединения усилий дошкольного образовательного 

учреждения и родителей; 

- деятельность по повышению правовой культуры родителей, направленной 

на предупреждение нарушений прав ребёнка в семье, убеждение их в 

равноответственном и равноправном образовании воспитанника; 

- деятельность по повышению психолого-педагогической компетентности 

родителей в вопросах воспитания и обучения ребёнка при реализации задач 

образовательных областей с учётом особенностей его развития и потребностей 

семьи. 

III. Аналитический этап предполагает: 

- аналитическую деятельность по определению уровня: взаимодействия с 

семьями воспитанников, удовлетворённости семей воспитанников деятельностью 

детского сада и взаимоотношениями с ним. 

Таким образом, данная система взаимодействия, основанная на равноправных 

и равноответственных отношениях, способствует установлению доверительного 

контакта между ДОУ и родителями, которая выражается в следующем: 

- положительном эмоциональном настроении педагогов и родителей на 

совместную работу по воспитанию детей. Родители уверены в том, что ДОУ всегда 

поможет им в решении педагогических проблем и в то же время не навредит, так 

как будут учитываться мнение семьи и предложения по взаимодействию с 

ребенком. Педагоги, в свою очередь, заручены пониманием со стороны родителей 

в большинстве проблем; 

- учёте индивидуальности ребенка. Педагог, постоянно поддерживая контакт 

с семьей, знает особенности, привычки своего воспитанника и учитывает их при 

работе, что, в свою очередь, ведет к повышению эффективности педагогического 

процесса; 

- возможности родителей выбирать и формировать то направление в обучении 

и воспитании ребенка, которое они считают нужным. Таким образом, родители 

берут на себя ответственность за образование ребенка; 

- укреплении внутрисемейных связей; 

- возможности реализации единой программы воспитания и обучения ребенка 

в ДОУ и семье; 

- возможности учета типа семьи и стиля семейных отношений. 

Методы и формы взаимодействия с родителями: 

I. Маркетинговые исследования. Данный раздел работы направлен на 

изучение потребителя образовательных услуг, изучение его запросов и 

удовлетворенности. Рекламная деятельность, направленная на продвижение 

существующих платных услуг. 

II. Информационно-аналитические формы. Сбор различной информации 

о семьях. Создание «банка данных» о семьях, выявление уровня педагогической и 

социальной грамотности с целью планирования определенных действенных 

мероприятий и своевременного реагирования на возможные и возникающие 

ситуации. 
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III. Наглядно-информационные формы взаимодействия. Цель данного 

направления: преодоление поверхностного мнения о работе дошкольного 

учреждения. Обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания 

детей дошкольного возраста. Специфика данной формы заключается в том, что 

общение педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное — через газеты, 

организацию выставок и т.д., поэтому они были выделены в группу, а не объединены 

с познавательными формами. А также ознакомление родителей с жизнью самого 

дошкольного учреждения, событиями, новостями, особенностями работы, с 

педагогами, занимающимися воспитанием детей через официальный web-сай:  

http://detsadradost.ru 

IV. Досуговые формы взаимодействия с родителями. Цель: Установление 

эмоционального контакта между педагогами, родителями и детьми: викторины, 

праздники, кукольные театры, тематические встречи с участием родителей. С целью 

привлечения родителей к участию в жизни дошкольного учреждения, детей группы, 

каждого ребенка в отдельности проводится целенаправленная работа по 

информированию родителей и представителей старшего поколения с элементами 

рекламы о предстоящем мероприятии. 

Таким образом, в МБДОУ д/с «Радость» г. Цимлянска используются 

разнообразные формы работы с родителями воспитанников. В содержание 

психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

могут быть включены по необходимости следующие формы работы с родителями 

воспитанников: беседы, консультативные встречи, мастер-классы, открытые 

просмотры, дни открытых дверей, семинары-практикумы, совместные проекты, 

конференции, викторины и др. 

Содержание направлений работы с семьями воспитанников по 

образовательным областям 

1. Образовательная область «Физическое развитие» 

- разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«Уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных 

беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в 

семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка; 

- ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов; 

- информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского 

сада в решении данных задач; 

- знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье 

http://detsadradost.ru/


65 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад  «Радость» г. Цимлянска 
347320, Ростовская область, г. Цимлянск, пер. Школьный, 4. ИНН 6137003771 тел. 8(86391)2-21-38  

 

и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности; 

- привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, 

городе); 

- объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка; 

- информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям 

сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка; 

- ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов; 

- знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при 

участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные 

программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

- знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду; 

- оказывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности; 

- заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения; 

- помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых; 

- поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 

новой предметно-развивающей среды детского сада, группы, при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне 

его (например, в ходе проектной деятельности); 

- привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий; 

- показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества; 
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- знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения 

в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности; 

- информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности 

во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время 

катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о 

необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в 

доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 

присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей 

о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 

взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и 

отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи — «01», «02» и «03» и т. д.); 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во 

время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях; 

- подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов; 

- знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

- изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников; 

- знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других 

форм взаимодействия; 

- побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с 

детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также 

родном городе; 

- привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда; 
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- ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно-обоснованные принципы, и нормативы. 

3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

- обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду; 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов; 

- показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 

местам отдыха горожан; 

- привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

4. Образовательная область «Речевое развитие» 

- изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 

семье и детском саду; 

- рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др; 

- показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией 

и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию; 

- привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров 

(родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 
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потребностями дошкольников. 

- показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

- рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой; 

- обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 

театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать 

родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка; 

- совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой; 

- привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

- на примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей; 

- поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно- архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др; 

- организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

- знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей; 

- раскрывать возможности музыки как средства благоприятного «воздействия» 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-
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родительских отношений; 

- привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально- 

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера; 

- информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры; 

- совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 

инструментов и пр. 
 

 2.8.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Вторая часть рабочей программы включает направления, выбранные 

педагогическим коллективом на учебный год (годовые задачи), а также раскрывает 

работу по реализации приоритетных направлений деятельности ДОУ. Эта часть 

программы формируется непосредственно педагогами ДОУ и составляет не более 

40% от общего объема рабочей программы. 

Региональный компонент для включения в Программу ДОУ направлен на 

формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через: 

- формирование любви к своему району, Донскому краю, чувства гордости за 

него; 

- формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире); 

- формирование общих представлений о своеобразии природы Ростовской 

области. 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения 

к природе района, Донского края в целом. 

В программу включены вопросы: 

- Природа Ростовской области, города Цимлянска, Цимлянского района. 

Животный мир региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего 

вида, питания, размножения. Растительный мир региона. 

- Культура и быт Донского края (повседневная жизнь, национальность, 

праздники, игры). 

-  Произведения устного народного творчества: сказки, пословицы, прибаутки, 

потешки и др. 

- Планируемые результаты освоения детьми парциальных и дополнительных 

программ. 

- Приобщение детей к отечественным, этнокультурным и национальным 

ценностям 

Цель: Приобщение детей к отечественным, этнокультурным и национальным 

ценностям через знакомство их с бытом, традициями и культуре своих предков, с 

произведениями народного фольклора. 
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Задачи: 

- Приобщение детей к отечественным, этнокультурным и национальным 

ценностям. 

- Познакомить детей с традиционными промыслами, района, области;   

  - Разучить музыкальный фольклорный материал; 

Формировать у детей познавательный интерес к истории народного костюма; 

Прививать любовь и уважение к традициям и культуре своей «малой» Родине, 

воспитывать чувство патриотизма. 

2-я младшая, средняя группы: 

 
Физическое развитие Социально-коммуникативное 

развитие 

Познава 

тельное 

развити

е 

Речевое 

развитие 

Художественно

- эстетическое 

развитие 

Подвиж

-ные 

 игры 

Донско

- 

го 

края. 

Самоконтро

ль по 

отношению 

к 

своему 

двигатель 

ному 

поведению 

во 

время 

игровых 

занятий. 

Обы- 

чаи 

и 

тради-

ции 

Донско-

го края. 

Правила 

поведения на 

проезжей 

части улиц 

родного 

города и в 

общественн

ых местах, а 

также 

безопасного 

поведения 

для человека 

и 

окружающег

o мира 

природы. 

Труд 

взрослы

х 

трудовые 

обычаи 

и 

традици

и 

 

Столица 

РФ и РО. 

Природа 

и 

животны

й 

мир 

Донског

о 

края. 

Произведен

ия 

Донских 

поэтов и 

писателей 

Фольклор. 

Народная 

музыка. 

Пени 

Донских 

казаков. 

Русские 

орнаменты в 

изодеятельнос

ти 

 

 

Старшая, подготовительная группы: 
 

Физическое развитие Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познава 

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно

- эстетическое 

развитие 

Подвижны

е 

казачьи 

игры, 

разные 

варианты 

подвижны

х игр. 

Польза 

лекарственны

х 

растений 

своего края в 

сохранении и 

укреплении 

собственно го 

здоровья. 

Объем 

материала по 

традициям 

Донского 

края,совместны

е игры, труд, 

помощь 

сверстникам, 

оценка их 

поступков. 

Правила 

безопасног

о 

поведения 

на 

водоемах, 

реках, 

работа с 

ГИБДД, 

МЧС. 

 

Трудовые 

традиции 

и обычаи. 

Помощь 

взрослым. 

Государство, 

область, 

(президент 

правительство, 

армия, полиция), 

государственные 

символы России 

и (флаг, герб, 

гимн), Родной 

край, его 

достопримечате

льности, 

природа, 

выдающиеся лич 

ности (писатели, 

художники). 

Художественн 

ые 

произведения и 

устное 

творчество 

Донских 

писателей. 

Народные 

инструменты – 

треугольники, 

деревянные 

ложки; 

хороводные 

игры Донского 

народа. 

 
Узоры по 

мотивам 

народных 

росписей 

(хохломская и 

др.). 

Составление 

композиции с 

узорами. 
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Реализация регионального компонента осуществляется в форме НОД, 

совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию 

образовательных областей: 

«Познавательное развитие» (природа, растительный и животный мир, культура 

и быт); 

«Речевое развитие» (произведения устного народного творчества); 

«Художественное – эстетическое развитие» (продуктивная деятельность) 

«Физическая развитие» (игры). 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Социально – коммуникативное развитие (традиции, обычаи) 
 

Образовательные 

области 

Реализация 
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Познавательное 

развитие 

Ознакомление с природой: 

- беседы, компьютерные мини-презентации, мультимедийные 

показы фрагментов фильмов о природе, передвижные 
выставки музеев по ознакомлению с животным и 

растительным миром Донского края, с народными приметами, 

с фенологическим 

календарём; 

-сбор гербариев, коллекций: камней, насекомых; 
-опытническая и экспериментальная работа; 

-проектная деятельность, акции; 

Формирование целостной картины мира (ознакомление с 

ближайшим окружением): 

-Экскурсия: средняя группа – по ознакомлению с 
достопримечательностями родного края; старшая и 

подготовительная – пешие экскурсии по населённому 

пункту, мини-походы в парк, сквер, в сад, на поле; 

Беседы: «Где живёт человек», «Дом, в котором мы живём», 

«Город мой родной», «Родина малая и родина большая», «Моя 
родная улица». 

-ознакомление с символикой: герб Цимлянского района, 

Ростовской области и др. 

Ознакомление с прошлым родного края: 

-организация этнографического уголка в группе; 
-встречи с родителями: посиделки; 

- просмотр старых фотографий; 

- проведение детских фольклорных праздников по православному 

календарю; 

-празднование всех государственных и региональных праздников, 
День города Цимлянска. 

Физическое 

развитие 

Ознакомление с символикой видов спорта, просмотр фильмов о 

спорте и спортсменах. 

-Беседы о спортсменах – чемпионах России и Ростовской области; 

- Беседы о видах спорта, просмотр мультфильмом 

спортивной тематики; 
- широкое использование народных игр; 

-Проведение спортивных праздников, развлечение, эстафет, 

соревнований, мини-Олимпиад; 

-беседы о здоровье «Я и моё тело», «Уроки Айболита», 

«Уроки этикета», «Уроки Мойдодыра»; 
-экскурсии в поликлинику, аптеку; 

-устройство в группе уголка здоровья, здорового 

питания. 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Беседы об изобразительном искусстве: об орнаменте и декорах. 

Экскурсия в Центр эстетического воспитания детей. 

-беседы, компьютерные мини- презентации о 
творчестве художников Донского края; 

-рассматривание репродукций картин, слайдов, 

открыток, буклетов нашего региона; 

-оформление в ДОУ художественной галереи; 

-художественно-продуктивная деятельность: поделки из 
природного материала, аппликация из ткани и др. 

материалов. 

музыкальный фольклор (детский, обрядовый, бытовой, 

военно- бытовой, строевой, плясовой, хороводный, 

исторический). 
-проведение праздников, развлечений, музыкально-

литературных викторин, фольклорные народные праздники и 

гуляния 

-ознакомление с народными музыкальными инструментами: 

баян, жалейка, бубен 
-использование в группе аудио- и видеозаписей концертов, 

детских праздников; грампластинок, музыкальных 

инструментов, портретов композиторов; 

-оформление музыкального уголка. 

Речевое развитие Донской фольклор: пословицы, поговорки, загадки, заклички, 
дразнилки, чистоговорки; 

-мифы, легенды, народные сказки; 

-выставки тематические, посвящённые творчеству того или 

иного писателей, поэтов Донского края. 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

игры-инсценировки: 

-драматизация народных сказок, произведений 

донских писателей и поэтов; 

-показ всех видов театров (теневой, фланелеграф, кукольный, 
театр игрушек, настольный, пальчиковый) 

-оформление уголков ряжения (предметы костюма) во всех 

возрастных группах. 
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Приобщение детей к отечественным, этнокультурным и национальным 

ценностям 
 

Содержательный 

(представления ребенка об 

окружающем мире) 

Эмоционально-побудительный 

(эмоционально-положительные 

чувства ребенка к окружающему 

миру) 

Деятельностный 

(отражение 

отношения к миру в 

деятельности) 

Культура народа, его 

традиции, народное 

творчество. Природа 

родного края и страны, 

деятельность человека в 
природе. 

История страны, отраженная 

в названиях улиц, 

памятников. 

Символика районного 
центра, области, страны 

(герб, гимн, флаг). 

Любовь и чувство привязанности к 

родной семье и дому 

Интерес к жизни родного 

края, страны. Гордость за 

достижения своей страны 
Уважение к культуре и традициям 

народа, к историческому 

прошлому Восхищение народным 

творчеством Любовь к родной 

природе, к родному языку. 
Уважение к человеку-труженику и 

желание принимать посильное 

участие в труде. 

Труд 

 Игра 

Продуктивная 

деятельность 

Музыкальная 
деятельность 

Познавательная 

деятельность 

 

Система работы ДОУ по реализации регионального компонента. 

Художественно-эстетическое развитие 

Цель 1. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности. 

Задачи:  

✓ Развивать эстетическое восприятие. 

✓ Способствовать обогащению детей эстетическими впечатлениями. 

✓ Создавать условия для восприятия природы, красивых предметов быта, 

произведений народного, декоративно - прикладного и изобразительного искусства; 

чтения художественной литературы; слушания музыкальных произведений. 

✓ Помогать детям замечать эстетические признаки окружающих объектов, 

учить сравнивать их. 

✓ Показывать красоту своего поселка, с его ландшафтами, садами, полями, 

лугами, водоемами и т.п. Обращать внимание на разнообразие и красоту форм, 

цвета, звуков, запахов окружающего мира во время прогулок, экскурсий, в игре, в 

быту, в специально организованных видах деятельности. 

Цель 2: Содействие художественно-эстетическому развитию детей. 

 Задачи: 

✓ Приобщать детей к музыке, литературе, изобразительному и другим видам 

искусства. 

✓ Знакомить с высокохудожественными произведениями литературы, 

музыкального и изобразительного искусства разных видов и жанров. Дать 

первоначальное представление о театре как синтезе разных искусств. 

✓ Учить понимать содержание произведения музыкального и 

изобразительного искусства, художественной литературы. 



75 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад  «Радость» г. Цимлянска 
347320, Ростовская область, г. Цимлянск, пер. Школьный, 4. ИНН 6137003771 тел. 8(86391)2-21-38  

 

✓ Беседовать с детьми об увиденном, прочитанном и услышанном ими. 

✓ Побуждать высказывать свое отношение к произведению искусства, задавать 

вопросы. 

✓ Развивать собственное понимание детьми содержания художественных и 

познавательных произведений, выражающееся в процессе инициативных 

вопросов, различных толкований, в процессе игры-драматизации, изобразительной 

деятельности и других формах детской активности. 

✓ Воспитывать у детей уважение, эмоционально-ценностное отношение к 

искусству как общественно признанному делу. 

✓ Рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и искусства. 

Посещать с ними музеи, выставки, рассматривать книги об искусстве, прослушивать 

записи классической музыки. 

✓ Показывать детям ценность книги как источника новых впечатлений, 

представлений, знаний; ее место в жизни людей. 

✓ Включать детей в продуктивные виды деятельности с художественным 

содержанием. 

✓ Развивать чувство цвета, формы, композиции в изобразительной 

деятельности. 

✓ Познакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, 

аппликации, конструирования и ручного труда, и научить применять их на практике. 

Побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композиции, осваивать различные художественные техники и материалы. 

Поддерживать индивидуально-смысловую трактовку образов; интерес к созданию 

декоративных образов. 

✓ Проводить занятия по предметному и сюжетному рисованию, лепке и 

аппликации; рисованию иллюстраций. Регулярно, не реже 1 раза в месяц, 

проводить занятия рисованием, лепкой, аппликацией и конструированием по 

замыслу детей. 

✓ Способствовать тому, чтобы знания детей о жизни, их желания и интересы 

естественно вплетались в содержание художественных видов деятельности. 

Помогать детям воссоздавать в рисунке, лепке, аппликации и конструировании 

образы действительности на основе представлений, полученных в прошлом опыте, 

изменяя и перерабатывая свои впечатления. 

Кроме основных занятий по изобразительной деятельности и ручному труду, 

создавать условия для ежедневной свободной самостоятельной художественной 

деятельности детей. 

По желанию детей петь, прослушивать музыкальные произведения и читать 

книги. Помочь детям с помощью произведений искусства почувствовать 

восхищение перед теми проявлениями жизни, которые они раньше не замечали 

(сила человеческого духа, отношение к своей Родине, людям, красоте хорошо 

знакомых овощей, фруктов, цветов, деревьев, природных явлений и т.п.). 

Побуждать детей сопереживать тому, что передано в высокохудожественных 

произведениях литературы, музыкального и изобразительного искусства. 

 

Цель 3. Удовлетворение потребности детей в творческом самовыражении. 
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Задачи: 

✓ Предоставлять детям возможность выбора вида деятельности, сюжетов, 

материалов и средств воплощения художественного замысла. 

✓ Создавать условия для работы с разными материалами. Вовлекать детей в 

разные виды художественно - эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и 

режиссерские игры, поддерживая различные способы реализации замыслов (в том 

числе в совместной детской деятельности). 

✓ Поддерживать инициативу, стремление к импровизации в художественных 

видах деятельности. 

✓ Ценить проявления детской непосредственности: наивность, но искренность 

детского творчества, желание дополнить рассказом свой рисунок и т.п.; избегать 

критики. 

✓ Побуждать детей изображать как реально существующие объекты, так и 

придуманные самими детьми. 

✓ Высоко оценивать инициативность и самостоятельность в воплощении 

художественного замысла. 

✓ Способствовать возникновению у ребенка уверенности, что продукт его 

творческой деятельности (танец, стихотворение, рисунок и т.п.) интересен другим 

(родителям, родным и близким, сотрудникам дошкольного образовательного 

учреждения и т.п.) 

✓ Устраивать выставки детского творчества, организовывать концерты, 

эмоционально поощрять детей за творчески созданные продукты. 

Физическое развитие 

Цель образовательной программы: 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

✓ Формировать культуру деятельности и общения как основу психического 

здоровья ребенка. 

✓ Формировать умение найти себе занятие по интересам, привлечь сверстников 

и самому включиться в их деятельность. Поддерживать проявления активности и 

доброжелательности в общении с детьми и взрослыми, эмоциональной 

отзывчивости, побуждать ребенка регулировать интенсивность своих 

эмоциональных реакций, учить высказывать свое негативное отношение к чему-

либо социально-приемлемыми способами. 

✓ Обогащать двигательный опыт детей, создавая ситуации радости и 

удовольствия в движении. 

✓ Обогащать разнообразный двигательный опыт детей. 

✓ Играть с детьми в подвижные игры с правилами, народные игры (на развитие 

быстроты движений, силовых качеств, ловкости и координации, ориентировки в 

пространстве и др.). 

✓ Использовать в работе с детьми элементы спортивных игр, упражнения со 

спортивным инвентарем. 

✓ Приобщать к разным видам занятий физической культурой с учетом состояния 

здоровья, уровня физической и двигательной активности, половозрастных различий, 
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включая утреннюю гимнастику, занятия по физической культуре, подвижные игры 

и физические упражнения на прогулке, гимнастику после дневного сна, 

динамические паузы между занятиями, физкультминутки, недели здоровья, 

прогулки, праздники и досуги, самостоятельную деятельность. 

✓ Содействовать развитию вариативности в выполнении детьми различных 

видов движений, создавая для этого соответствующие условия (музыкальное или 

ритмическое сопровождение, использование различной атрибутики и пособий, 

образного описания и т.д.). 

✓ Расширять двигательный опыт детей в различных условиях (при 

преодолении полосы препятствий, на спортивной площадке, в лесу, парке, в 

физкультурном зале и др.); при посещении социокультурных учреждений 

спортивной направленности (дворовые спортивные площадки и мини-стадионы, 

секции, кружки). 

✓ Учить детей использованию различного физкультурного оборудования, 

пособий и спортивного инвентаря в организованной и самостоятельной 

деятельности. 

✓ Целенаправленно развивать у детей физические и волевые качества. 

✓ Развивать физические качества, чувство равновесия и координационные 

способности, пространственно- временную ориентировку. 

✓ Формировать умение участвовать в совместной деятельности, подчинять 

свои желания и интересы общим требованиям и правилам в процессе различных 

подвижных игр и игровых упражнений. 

✓ Воспитывать у детей решительность, смелость, выдержку, 

самостоятельность, настойчивость для достижения определенной цели в процессе 

выполнения двигательных заданий. 

✓ Поощрять стремление детей выполнять движения как можно лучше. 

Способствовать развитию произвольности и саморегуляции. 

✓ Создавать ситуации, в которых дети самостоятельно ставят двигательную 

задачу, находят способы ее решения и добиваются результата. 

✓ Учить детей соотносить свои действия с образцом. Выполнять задания по 

словесной инструкции, используя схемы, в играх с правилами, при выполнении 

двигательных заданий на полосе препятствий и т.д. 

✓ Учить детей управлять своим телом в процессе движений. Радоваться своим 

успехам, качественному выполнению движений. 

✓ Развивать двигательное творчество детей, их активность и 

самостоятельность. 

✓ Создавать условия для развития двигательного творчества детей, 

предоставляя им возможность выбора игр и упражнений, игровых сюжетов, 

физкультурных пособий. 

✓ Способствовать эмоциональной включенности детей и их образному 

перевоплощению в процессе музыкально-ритмических движений, сюжетно – 

игровых композиций, игр имитационного характера. 

✓ Привлекать детей к придумыванию разных вариантов подвижных игр и 

упражнений и побуждать реализовывать их в самостоятельной деятельности. 

✓ Развивать у детей коммуникативную инициативу и навыки поведения в 
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процессе игровой двигательной активности. 

✓ Развивать потребность участвовать в коллективных подвижных и командных 

спортивных играх, формировать умение их организовывать. 

✓ Развивать интерес к спортивной жизни 

✓ Знакомить детей со спортивной жизнью страны, своего города, историей 

спорта и др., воспитывать уважение к спортсменам и гордость за национальные 

спортивные достижения. 

✓ Расширять представления детей о разнообразных возможностях 

каждодневных занятий физической культурой, их пользе для хорошего физического 

и психического самочувствия. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

1.Цель: Содействие становлению у детей ценностных ориентаций.  

Задачи: 

✓ Приобщать детей к общечеловеческим ценностям. 

✓ Приучать детей с уважением относиться к родителям и другим взрослым 

людям. 

✓ Учить проявлять терпимость к тому, что другие люди отличаются от того, к 

чему ребенок привык (по-другому выглядят, говорят, одеты, едят другую пищу и 

др.) 

✓ Формировать представление о добре и зле. 

✓ Содействовать проявлению бережного отношения ко всему живому. 

✓ Способствовать гуманистической направленности поведения. На материале 

литературных произведений, исторических фактов, биографических данных, 

понятных жизненных ситуаций, знакомить детей с поступками людей, защищавших 

и отстаивающих ценности жизни, семьи, дружбы, любви и верности, созидания и 

труда. 

✓ Предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями этих 

ценностей и проявлять гуманное и уважительное отношение к другим: помогать по 

дому родителям, проявлять сочувствие к больным, инвалидам и обездоленным. 

Делиться с друзьями игрушками, сладостями, помогать им; оказывать посильную 

помощь младшим детям. 

✓ Воспитывать у детей честность и порядочность: стремление сохранять 

верность данному слову, уважение к частой собственности (преодолевать желание 

брать без разрешения чужие вещи). 

✓ Поддерживать в детях стремление использовать в качестве подарков для 

пожилых людей, сотрудников образовательного учреждения, родителей, малышей 

продукты своего художественного труда и продуктивной деятельности, созданные 

старательно и с «душой». 

✓ Организовывать сюжетно-ролевые игры, по ходу которых дети 

осуществляют помощь тем, кто в ней нуждается, проявляют сочувствие и 

сопереживание попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

✓ При восприятии произведений художественной литературы, 

изобразительного и музыкального искусства вызывать у детей чувство 

сострадания к тем героям, которые нуждаются в помощи или испытывают тревогу, 
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волнение, физическую боль, огорчение, обиду. 

✓ Создавать условия для формирования нравственной основы 

патриотических чувств. 

✓ Поддерживать любовь ребенка к родным и близким людям, своему дому. 

✓ Воспитывать интерес к истории своей семьи. 

✓ Воспитывать уважение к малой родине. Знакомить с понятиями «мой город 

или поселок, село, деревня», «мой край», города, его достопримечательностями, 

яркими событиями из истории родного края. Закладывать интерес к участию в 

общегородских праздниках и событиях. 

✓ Воспитывать любовь   к   родной   природе,   восхищение   ее   красотой. 

✓ Рассказывать о природных богатствах, уникальных объектах природы. 

✓ Формировать чувство гордости за достижения своей страны (в области 

культуры, спорта, науки, технического прогресса и др.), ценности процветания и 

безопасности Родины. 

✓ Приобщать детей к отечественной культуре. Знакомить с произведениями 

профессионального и народного музыкального, декоративно-прикладного, 

изобразительного и других искусств. 

✓ Давать детям первоначальные представления о стране, в которой они живут; 

о названии государства, о его символике, о его территории и расположении; о его 

многонациональном населении, о том, что государственный язык России – 

русский, о столице России – Москве. 

✓ Воспитывать детей в духе уважения и интереса к различным культурам. 

Обращать внимание не только на внешние отличия, но и на сходство ценностных 

ориентаций различных культур. Знакомить детей с некоторыми элементами 

других культур (народная музыка, изобразительное искусство, танец, костюм). 

✓ Воспитывать доброжелательное отношение, уважение прав сверстников и 

умение сотрудничать с ними 

✓ Воспитывать у детей ценность сотрудничества с другими детьми. 

✓ Знакомить детей с правилами справедливого использования игрушек, 

оборудования и пр. и следить за их соблюдением. 

Запрещать: 

- прибегать к насилию для разрешения конфликтов; 

- разрушать продукты деятельности других детей; 

- пользоваться личными вещами других без их согласия. 

✓ Формировать у детей понимание необходимости уважения прав других детей 

и недопустимости их нарушения. Вызывать сочувствие к пострадавшим от 

нарушения их прав; одобрять восстановление справедливости. 

✓ Поддерживать коммуникативную инициативу детей, учить их договариваться 

друг с другом при распределении действий, игрушек, пособий и др. 

✓ Создавать условия для реализации на практике прав каждого на выполнение в 

совместной деятельности привлекательных и престижных функций (по желанию 

детей). 

✓ Закладывать основы совместной деятельности детей. Организовывать 

получение детьми общего результата, объединяя для этого индивидуальные 

продукты детской деятельности. 
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✓ Организовывать совместную деятельность двух детей. Ставить перед ними 

цели, достижение которых невозможно без согласования действий обоих 

участников. 

✓ Формировать положительное отношение к себе. 

✓ Поддерживать убеждение каждого ребенка в том, что в нем много хорошего и 

сообщать об этих достоинствах детям, родителям. Создавать у каждого ребенка 

уверенность в уважении его взрослыми (воспитателями, родителями). Рассказывать 

в присутствии всей группы о достижениях и хороших чертах каждого ребенка. 

✓ Предоставлять детям возможность почувствовать себя теми, кто помогает 

маленьким и слабым. Поддерживать проявление желания оказывать малышам 

помощь в быту и на прогулках, участвовать в «концертах» самодеятельности для 

них, в изготовлении игрушек и пособий. 

✓ Предоставлять детям возможность реально пережить собственную значимость 

в повседневной жизни и игре (создавать условия для того, чтобы ребенок 

почувствовал свою руководящую роль по отношению к взрослому в деятельности 

или игре). 

✓ Формировать различение ребенком положительного отношения к себе в целом 

и критических оценок отдельных результатов своих действий. Практиковать с этой 

целью одновременную различную оценку ребенка: в целом (положительную) и 

конкретных результатов его работы (содержащую элементы критики). 

✓ Формировать культуру поведения. 

✓ Знакомить ребенка с принятыми правилами культурного поведения. 

✓ С правилами поведения в общественном месте (не кричать; не разговаривать 

громко; не бегать; не трогать все руками; не портить вещи и т.д.). 

✓ С правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре со 

стоящим взрослым; говорить слова «пожалуйста», «спасибо», прощаться при уходе, 

уступать место в транспорте пожилым людям, более младшим детям; пропускать 

вперед женщин и пожилых людей при проходе в дверь, не перебивать собеседника 

в разговоре). 

✓ С правилами приличия (не протягивать первым руку старшим; не жевать 

жвачку во время разговора; не класть ноги на стул или стол; бесшумно и не 

привлекая внимания, окружающих обеспечивать личную гигиену, не плеваться, не 

разбрасывать мусор). 

Цель 2. Содействие становлению социальной и познавательной мотивации 

учения. 

Задачи: 

✓ Формировать у ребенка внутреннюю позицию будущего школьника. 

✓ Вызывать интерес к обучению в школе, к школьной жизни, желание пойти 

в школу. 

✓ Знакомить с важностью учения для успешности во взрослой жизни. 

Знакомить с художественной литературой о необходимости и ценности учения. 

✓ Поддерживать разнообразные познавательные интересы детей, интерес к 

символическим языкам (знаки, схемы, письмо), к художественной и 

познавательной книге. 

✓ Создавать ситуации, способствующие положительному переживанию 
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ребенком своего продвижения в овладении новым содержанием. Отмечать и 

публично одобрять продвижение ребенка в овладении различным содержанием. 

✓ Фиксировать (со слов детей), что они выделяют в своих сегодняшних 

знаниях и умениях, к чему стремятся. Периодически обращать внимание детей на 

достигнутые ими успехи. 

✓ Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность (показать, научить, рассказать), обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников. 

Цель 3. Формирование способности произвольного  регулирования 

деятельности. 

Задачи: 

✓ Формировать умение работать по правилу. 

✓ Проводить игры с правилами (подвижные, настольные, речевые). 

✓ Учить детей договариваться с партнерами по игре, самому соблюдать правила 

и контролировать их выполнение другими. 

✓ Формировать умение работать по образцу. 

✓ Обеспечить понимание детьми необходимости точного воспроизведения 

образца. Знакомить с примерами негативных последствий неточного 

воспроизведения образца (при составлении карт; пошиве одежды; постройке дома и 

т.п.). 

✓ При воспроизведении образцов в продуктивных видах деятельности 

(конструировании, аппликации) учить пользоваться вспомогательными приемами. 

Учить анализировать образец и делить его на фрагменты: выделять начало и 

ближайший отрезок работы, фиксировать уже воспроизведенные элементы; 

сравнивать результаты работы с образцом. 

✓ Учить приемам поэлементного сопоставления, изготавливая парные 

предметы и комплекты (варежки, носки, сервизы и т.п.). 

✓ Создавать продукт по заданному расчлененному на составные части и 

нерасчлененному образцу; улавливать предложенную закономерность и продолжать 

ее воспроизведение. 

✓ Побуждать самостоятельно создавать образцы и следовать им. Формировать 

умение точно выполнять словесную инструкцию. Учить детей действовать по 

словесной инструкции. 

✓ Обеспечить понимание необходимости точного выполнения словесной 

инструкции, знакомить с примерами негативных последствий неточного 

выполнения словесных инструкций. 

✓ Учить понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию; 

инструкцию в 2 действия. 

✓ Проводить дидактические игры с поочередным инструктированием ребенком 

партнеров по игре. 

 

 

 

Цель 4. Формирование ответственного отношения к решению 

поставленной задачи. 
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Задачи: 

Добиваться понимания детьми значения собственных усилий для получения 

качественного результата. 

Поддерживать и поощрять настойчивость в достижении поставленных целей. 

Эмоционально поддерживать ребенка в его стремлении овладеть новым 

материалом, даже, если ему не удается достичь хорошего результата. 

Формировать умение выстраивать свою деятельность (ставить цель и 

удерживать ее во время работы, определять пути достижения задуманного, 

контролировать процесс деятельности, стараясь получить качественный результат). 

Воспитывать аккуратность, умение доводить начатое дело до конца, повторно 

возвращаться к нему, если не успел. 

Формировать представление о необходимости приложения усилий для 

достижения результата – как основы психологической устойчивости к временному 

неуспеху и способности к преодолению трудностей. 

Основы безопасности жизнедеятельности реализуются посредством учебного 

пособия К.Ю. Белой «Формирование основ безопасности у дошкольников», 

направленной на формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности, развитие личностных и интеллектуальных качеств. 

Познавательное развитие детей. 

Цель 1: Содействие интеллектуальному развитию ребенка.  

Задачи: 

✓ Содействовать становлению знаково-символической функции. 

✓ Познакомить детей с графическими знаками - буквами и цифрами - в сказочно-

игровом контексте. Включать сенсорное исследование знаков в 

разнообразные творческие задания с элементами конструирования, декорирования, 

сочинения историй. 

✓ Дать представление о знаке как о способе передачи информации, используя 

художественную литературу. Рассказать детям об истории письменности, в том 

числе – создания славянской азбуки. Привести примеры разных способов записи 

чисел, показав удобство принятой современной системы цифровой записи. 

✓ Познакомить с примерами использования в повседневной жизни различных 

знаков – например, знаки дорожного движения, знаки родов войск и воинского 

отличия, знаки-указатели (переход, парикмахерская и т.п.). 

✓ Давать детям первичные представления о моделировании. 

✓ Знакомить детей с тем, что такое и для чего могут быть использованы в жизни, 

необходимы и полезны карта, план, схема, модель. 

✓ В практических и игровых ситуациях исследования, поиска знакомить детей с 

тем, для чего используются карта, план, схема, модель. Создавать ситуации, в 

которых дети в игровой форме получают опыт чтения и практического 

использования простейшего плана, схемы, карты. 

✓ Содействовать развитию логического мышления ребенка. 

✓ Создавать условия для выделения детьми признаков и свойств окружающих 

предметов. Создавать ситуации, побуждающие детей выделять существенные 

признаки и свойства, отличительные признаки и свойства различных объектов. 

✓ Формировать операцию обобщения на основе выделения существенных 
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общих признаков; закреплять умение правильно использовать обобщающие слова, 

понимая соотношение более общего и более частного понятий (морковь и репа – 

овощи и т.п.). 

✓ Учить детей производить классификацию по 1 и 2 заданным педагогом, а 

также произвольно выбранным самим ребенком признакам (разбиение исходного 

множества на 2 и 3 подмножества). 

✓ Учить строить простейшие возрастающие и убывающие ряды. 

✓ Учить находить и формулировать простейшие причинно-следственные 

связи и закономерности на знакомом содержании, в процессе наблюдения, 

экспериментирования. 

✓ Создавать ситуации, побуждающие детей к простейшим рассуждениям – 

ответам на возникающие у них самих вопросы или обращенные к ним. 

✓ Вызывать у детей интерес к логическим играм, учить играть в них (лото, 

игры по типу «4-й лишний», загадки, ребусы, головоломки, домино, шашки и др.). 

✓ Учить детей составлять рассказы по последовательным сюжетным 

картинкам (с правильной и перепутанной последовательностью), восстанавливая 

в уме цепочки взаимосвязанных событий. 

✓ Содействовать развитию воображения и образного мышления. 

✓ Развивать воображение в процессе сочинительства и сюжетосложения, 

создавая условия для: самостоятельной сюжетно – ролевой и режиссерской игры, 

выделяя специальное время в распорядке дня; обеспечивая игровым материалом;                    

- сочинения сказок и историй по собственному замыслу, заданному сюжету или 

героям, по началу или концу произведения, по картине и др.; 

✓ рисования, лепки, конструирования по замыслу, сюжетного рисования, 

рисования иллюстраций; 

✓ восприятия произведений изобразительного искусства, побуждая детей 

представлять себе то, что происходило до и после того момента, который изображен 

художником на картине. 

✓ Развивать пространственные представления, проводя занятия по 

плоскостному и объемному конструированию из геометрических форм; предлагая 

различные геометрические головоломки; конструкторы и мозаики для 

самостоятельной игры. 

✓ Создавать условия для воссоздания детьми в рисунке, лепке, аппликации и 

конструировании образов на основе представлений, полученных в прошлом опыте, 

изменяя и перерабатывая свои впечатления, отражая в образах свое личное 

отношение. 

✓ Побуждать ребенка создавать образы, опредмечивая абстрактные 

изображения (цветовые пятна; геометрические фигуры и группы фигур – задания 

типа «преврати фигуру…»), конструируя из природного и бросового материала. 

✓ Привлекать детей к созданию конструкций по заданным условиям (замок для 

великана, дворец для Снежной королевы, шляпа, защищающая от дождя и т.д.). 

✓ Включать детей в работу с «незаконченным» продуктом, предлагая завершить 

рисунок, постройку и т.п. 

✓ Развивать воображение и конструктивные способности, предлагая детям 

творческие работы, предполагающие свободную комбинаторику разнообразных 
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готовых элементов (например, создание поздравительной открытки с 

использованием готовых картинок, элементов надписей, тканей, лент, ниток, бумаги 

разной фактуры и т.п.). 

Речевое развитие 

Цель 1. Комплексное развитие всех сторон устной речи.  

Задачи: 

✓ Активизировать речь детей в различных видах деятельности, развивать 

речевое общение. 

✓ Развивать и совершенствовать лексическую сторону речи. 

✓ Обогащать и уточнять словарный запас детей через расширение 

представлений о мире (о предметах, явлениях, событиях ближайшего и дальнего 

окружения ребенка). 

✓ Формировать видовые (названия отдельных предметов), родовые (фрукты, 

овощи, игрушки, и пр.) и отвлеченные обобщенные понятия (добро, зло, красота, 

смелость и пр.); с их последующей дифференциацией (транспорт – наземный, 

воздушный, водный, подземный). 

✓ Развивать смысловую сторону речи через ознакомление детей с антонимами 

и синонимами (выраженными разными частями речи: существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями), многозначностью слов. 

✓ Учить осмысливать образные выражения и фразеологические обороты. 

Формировать грамматический строй речи. 

✓ Создавать условия для практического освоения морфологической системы 

русского языка (изменение по родам, числам, лицам, временам): употребление имен 

существительных во множественном числе («один – много»); образование формы 

родительного падежа множественного числа существительных (нет чего?); 

согласование существительных с числительными, прилагательными и глаголами. 

✓ Учить правильно, употреблять категории рода (женского, мужского, 

среднего). 

✓ Знакомить с некоторыми способами словообразования: приставочный, 

суффиксальный, переход из одной части речи в другую. 

✓ Побуждать детей высказываться простыми и распространенными 

предложениями. Использовать в речи сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. 

✓ Учить правильно употреблять простые предлоги, выражающие различные 

пространственные отношения (в, на, за, из, с, под, над, между, перед и пр). 

✓ Формировать и совершенствовать связную речь (диалогическую и 

монологическую формы). 

✓ Развивать диалогическую речь. Включать детей в активный диалог со 

сверстниками. Приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение 

слушать и понимать собеседника; формулировать и задавать вопросы; строить 

ответ в соответствии с услышанным). Закреплять правила ведения диалога в 

повседневной жизни. Учить речевому этикету: общепринятым формам речи, 

зависящих от социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, 

утешение, благодарность, прощание, отказ). Учить вежливо и тактично вести 

диалог с взрослыми и детьми. Организовывать творческие диалоги в театрально-
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игровой деятельности. 

✓ Обучать монологической речи. Обучать основам построения связных 

монологических высказываний повествовательного, описательного типов и 

комбинированных текстов (сочетание повествования и описания). В описании 

выделять и называть объект речи; соотносить объекты речи с соответствующими 

описаниями и расширять их за счет дополнительных характеристик. Определять и 

задавать элементарную логику описания объектов. В повествовании определять и 

словесно обозначать главную тему повествования (о чем эта сказка). Дать 

представление о структуре повествования: начало, середина, конец. Составлять 

простые комбинированные высказывания (сочетание описательных и 

повествовательных монологов, включение диалогов) на основе повествования. 
 

Цель 2. Подготовка к освоению детьми письменной формы речи (письмо и 

чтение). 

Задачи: 

✓ Подготовить руку к обучению письму. 

✓ Сформировать правильный захват орудия письма (щепоть). Использовать для 

этого пальчиковые игры (особенно для большого и указательного пальцев рук); 

упражнения с карандашом («Покрути карандаш двумя пальцами, тремя пальцами») 

и шариками; игровые упражнения типа «Посолим суп» и пр. 

✓ Упражнять в правильном распределении мышечной нагрузки на руку, 

развивать мелкую моторику рук. Использовать для этого игры типа «Мозаика»; 

работу со штампами; ручной труд (работа с иголкой, ножницами и др.); 

раскрашивание карандашом одного цвета с разным нажимом; раскрашивание 

пунктиром и пр.; лепку из пластилина. 

✓ Формировать предпосылки культуры письма. 

✓ Развивать пространственную ориентировку. Учить ориентироваться в своем 

теле: точное знание правой (левой) стороны. Определять пространственные 

отношения относительно себя, относительно другого предмета. Ориентироваться на 

листе бумаги. Знакомить с разлиновкой листа («линейка», «клетка»). 

✓ Развивать чувство ритма в движении и в изображениях на плоскости. 

Формировать умение слушать и воспроизводить ритм (хлопки, удары и пр.). Учить 

изображать ритм с помощью условных знаков (палочек, кружочков и пр. 

Воспроизводить ритмические рисунки в движениях и действиях. 

✓ Учить рисовать бордюры в сетках (по образцам, самостоятельные работы 

детей). 

✓ Учить детей штриховке. 

✓ Включать в работы редкую штриховку карандашом одного цвета; штриховку 

двумя карандашами разных цветов; частую штриховку карандашом одного цвета. 

Формировать элементарные графические умения. Готовить детей 

к написанию элементов школьного (письменного) шрифта (изображения типа 

«клубочки», «волны» и пр.). 

✓ Проводить с детьми анализ и синтез условных изображений предметов. 

Проводить анализ изображений простых предметов, состоящих из линий, 

геометрических фигур (Что это? – Из каких элементов состоит? – Сколько 
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элементов? – Все ли элементы одинаковые?). Проводить синтез (соединение) 

элементов в целостный образ. 

✓ Осуществлять подготовку к обучению чтению в рамках развития устной 

речи. 

 

Цель: Содействие развитию у детей познавательных интересов. 

 Задачи: 

✓ Расширять кругозор детей. 

✓ Знакомить с различными природными объектами (солнце, вода, земля, 

различные виды растений и животных и пр.). 
 

✓ Познакомить детей с понятиями – природа (живая и неживая), мир растений 

и животных и пр. 

✓ Объяснять равноценность всего живого. 

✓ Начинать формировать элементарные представления о разных 

климатических зонах, странах и народах, городах и других населенных 

пунктах. 

✓ Расширять и закреплять представления детей о различной деятельности 

человека (профессиональной, бытовой, хобби и увлечения). 

✓ Дать первичные представления о человеческих сообществах 

(семья, родители и близкие люди (родственные связи), друзья, группа (класс) 

и пр.). 

✓ Упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире. 

✓ Показать детям на доступном материале (из жизни человека и природы) 

значение и роль причинно-следственных связей в нашем мире. 

✓ Помогать постигать доступные пониманию ребенка экологические связи 

(между живой и неживой природой, между растениями и животными, 

между различными животными и пр.). 

✓ Подводить детей к осознанному разделению животных на диких и 

домашних, растений на культурные и дикорастущие. 

✓ Знакомить с временами года (сезонами) как комплексом разнообразных 

связей и зависимостей в природе. 

✓ Показывать влияние природы на жизнь человека и влияние людей на 

природу. 

✓ Познакомить с результатами деятельности человека (рукотворные 

предметы, изобретения и открытия). 

✓ Формировать позитивное отношение к миру, включающее бережное (хочу 

сохранить), созидательное (хочу создать и приумножить) и познавательное 

(хочу знать) отношения. 

✓ Знакомить с праздниками, как отражением отношения людей к природе, 

разнообразной деятельности человека (праздники профессиональные), к 

стране (некоторые государственные праздники) и миру (некоторые 

международные праздники). 

✓ Рассказывать о стремлении человека познавать мир и делать его краше. 

✓ Знакомить с различными средствами и источниками получения 
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информации (книга, телевидение, микроскоп, телескоп и пр.). Начать 

формировать интерес к книге как источнику информации. Подбирать и 

читать детям качественную познавательную литературу, а также 

занимательную и художественную литературу с познавательным 

содержанием. 

✓ Формировать эмоциональную отзывчивость (события и явления нашего 

мира; радости и достижения, переживания и проблемы). 

✓ Использовать художественное слово, сказки, образные сравнения для 

усиления эмоциональной стороны непосредственного восприятия окружающего 

мира. 

✓ Демонстрировать личный пример познавательного, бережного и заботливого 

отношения к миру (природе и человеку). 

✓ Развивать, поддерживать и поощрять активность, инициативность и 

самостоятельность в поисковой деятельности. 

✓ Создавать условия для самостоятельной познавательной активности, 

позволяющие детям: расширять кругозор; уточнять, конкретизировать 

поступающие и имеющиеся знания; проявлять собственные познавательные 

интересы. 

✓ Побуждать детей задавать вопросы, содержательно отвечать на них. 

✓ Внимательно выслушивать рассказы детей об их наблюдениях и 

размышлениях. 

✓ Систематически организовывать и проводить поисково-исследовательскую 

деятельность детей (экспериментирование, опыты, наблюдения). 

✓ Побуждать детей проявлять свои индивидуальные познавательные 

предпочтения, выражать эмоции и чувства через высказывания, рассказы, рисунки, 

поделки; через практические действия и проявления и пр. 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
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индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и 

детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами 

безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ д/с «Радость» г. 

Цимлянска (далее – РППС) соответствует требованиям Стандарта, санитарно- 

эпидемиологическим требованиям и обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами в 

каждой группе и кабинете для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом 

его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. При проектировании РППС учитывается 

целостность образовательного процесса в МБДОУ по образовательным областям: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической. Образовательное пространство групповых помещений 

оснащается средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, возможность 

самовыражения и эмоциональное благополучие всех воспитанников: 

✓ В группах образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

✓ Трансформируемость и полифункциональность пространства обеспечивается 

за счет использования мобильной мебели, ширм, подиумов, мягких модулей, 

неструктурируемых материалов. Но их недостаточно. 

✓ Вариативность среды обеспечивается за счет наличия в группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей, а также периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

✓ Доступность среды обеспечивается за счет доступности для воспитанников, 

всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность и свободного 

доступа детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
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основные виды детской активности (все оборудование находится на уровне роста 

детей в удобных контейнерах); исправности и сохранности материалов и 

оборудования. 

✓ Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивается через 

соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования. 

Каждая из 6 групп имеет отдельную игровую площадку, на которой 

расположены веранда, песочница, малые архитектурные формы, другое 

оборудование, инвентарь и материалы в соответствии с возрастом детей. Имеется 

театральная зона, зона нетронутой природы. 

Прогулочные участки всех групп оснащены стационарным и выносным 

игровым, спортивным оборудованием; в летнее время на территории детского сада 

оборудуются огород, цветники, автодром. Для проведения занятий по физической 

культуре на территории участка оборудованы: спортивная площадка для 

двигательной активности и подвижных игр, площадка для занятий физической 

культуры. Имеющееся оснащение позволяет строить образовательный процесс с 

использованием различных видов детской деятельности и их основных форм. 

Развивающая предметно-пространственная среда групп, зала и кабинетов 

обеспечивает необходимую реализацию образовательного потенциала пространства 

МБДОУ за счет функциональных помещений: 

✓ музыкально-физкультурный зал; 

- методический кабинет; 

- кабинет педагога-психолога и учителя – логопеда; 

- кабинет заведующего. 

Образовательное пространство оснащено соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарём, что обеспечивает: игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда в групповых помещениях 

включает несколько функциональных модулей, каждый из которых имеет 

специфическое назначение и соответствующее оснащение обеспечивающих 

развитие личности ребёнка, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей 

и содержанию основной образовательной программы МБДОУ. 

В модуле «Игровая» созданы все условия для творческой деятельности детей, 

развития фантазии, формирования игровых умений, реализации игровых замыслов, 

воспитания дружеских взаимоотношений между детьми. Игровая зона оснащена 

уголками и атрибутами для сюжетно-ролевых игр, подобранных с учетом интересов 

мальчиков и девочек: для девочек – маркеры, оперативные инструменты, персонажи 

для игры в «Семью» (спальная, кухонная, мягкая мебель для кукол, предметы 

посуды, постельное кукольное бельё, начали создаваться наборы одежды для кукол 
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в соответствии с сезонами, куклы, коляски); «Магазин» (прилавок, атрибуты 

покупателя и продавца, наборы муляжей овощей, фруктов, имитации продуктов, 

предметы - заместители); «Парикмахерская» (зеркала или трюмо, атрибуты, 

инструменты парикмахера и накидка для клиента, имитационные моющие и 

косметические средства), в старших дошкольных группах увеличивается 

разнообразие и количество оперативных инструментов и предметов - заместителей 

для сюжетно-ролевых игр. 

Для мальчиков подобраны машинки разных видов и размеров (в зависимости от 

возраста), имитационные наборы инструментов, атрибуты к играм «Водитель», 

«Моряки»; в группах среднего и старшего дошкольного возраста имеются пульты 

управления, клавиатура, телефоны, наборы солдатиков, мелких машинок. 

Функциональный модуль «Конструирование» наполнен различными видами 

конструктора: строитель напольный, строитель мелкий, наборы LEGO – 

конструкторов. 

В функциональном модуле «Труд» располагаются уголки дежурства. С 

помощью фотографий отмечаются дежурные по занятиям, по кухне и в уголке 

природы. Дежурство способствует положительному отношению к труду, 

воспитанию ответственности, самостоятельности у детей. 

В функциональном модуле «Познавательно-исследовательский» расположены 

материалы для познавательной, исследовательской и поисковой деятельности. Дети 

могут по желанию заняться любым видом деятельности, развивая 

любознательность, творческие способности, мышление, познавательную 

активность. 

Разнообразие настольных игр предоставляет возможность детям выбрать игру 

по желанию: шашки, шахматы, дидактические игры, конструктор и т. д. Все эти игры 

способствуют развитию мышления, пространственного воображения, внимания, 

усидчивости. 

В «Музыкально-театральном» модуле расположено оборудование для 

музыкального развития дошкольников: детские музыкальные инструменты, 

дидактические игры, элементы для ряженья, различные виды театра, 

стимулирующие творческие замыслы, индивидуальные творческие проявления 

каждого ребенка. 

Функциональный модуль «Творчество» наполнен материалами для детского 

творчества, к которым каждый ребенок имеет свободный доступ: бумага для 

рисования и цветная, краски, карандаши, фломастеры, детские ножницы, клей, 

пластилин, различный природный материал для создания поделок. 

В модуле «Художественная литература» размещена детская библиотека, 

дидактические и развивающие игры по мотивам детских сказок, заместители. 

В каждой группе оборудован функциональный модуль «Физкультура», 

активная зона способствует развитию двигательной активности, физических качеств 

детей и укреплению здоровья. Предметное наполнение уголка применяется в играх, 

индивидуальной двигательной деятельности, в свободной деятельности детей: 

оформлены картотеки подвижных игр с правилами, в том числе народов, 

проживающих в Ростовской области, имеется необходимое оборудование для 

подвижных игр (мячи, ободки, элементы костюмов). 



91 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад  «Радость» г. Цимлянска 
347320, Ростовская область, г. Цимлянск, пер. Школьный, 4. ИНН 6137003771 тел. 8(86391)2-21-38  

 

В каждой группе имеется тихая зона для отдыха детей и уголками уединения. 

Компьютерно-техническое оснащение МБДОУ используется для: 

✓ для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

✓ для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

✓ для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

✓ для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

Образовательное пространство оснащено техническими средствами обучения и 

воспитания. Основано на систематическом использовании различных средств 

информационно-образовательных технологий, находится в зоне покрытия Wi-Fi, 

что позволяет использовать в образовательном процессе: дидактические игры, 

игровые задания и упражнения нового поколения, способствующие всестороннему 

развитию ребёнка, электронные образовательные ресурсы, познавательные фильмы, 

видеосюжеты, презентации. 
 

 3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 3.3.1. МБДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами: 

✓ руководящими: заведующий, заведующий по административно-

хозяйственной работе; 

✓ педагогическими: старший воспитатель, воспитатели, учитель-логопед, 

педагог – психолог; 

✓ учебно-вспомогательными: младшие воспитатели; 

✓ обслуживающий персонал: уборщик служебных помещений, сторожа, 

дворник, машинист по стирке и ремонту белья. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей 

руководителей, специалистов и служащих, кадры МБДОУ соответствуют 

Требованиям к квалификации: 

Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по 

направлениям подготовки «Государственное и муниципальное управление», 

«Менеджмент», «Управление персоналом» и стаж работы на педагогических 

должностях не менее 5 лет или высшее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование в области государственного и 

муниципального управления или менеджмента и экономики, и стаж работы на 

педагогических или руководящих должностях не менее 5 лет. 

Учитель-логопед: высшее профессиональное образование в области 

дефектологии без предъявления требований к стажу работы. 

Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований 

к стажу работы либо высшее или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки 

«Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу работы. 
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Старший воспитатель, воспитатель: высшее или среднее профессиональное 

образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное 

образование или среднее и дополнительное профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований 

к стажу работы. 

Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых 

для обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а 

также особенностями развития детей. В рамках реализации Программы для 

осуществления научно-исследовательской, экспериментальной деятельности могут 

привлекаться научные работники. 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования. В 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические работники Организации 

обязаны: 

✓ осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы; 

✓ соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики; 

✓ уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 

образовательных отношений; 

✓ развивать у воспитанников познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, творческие способности; 

✓ формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в 

условиях современного мира, формировать культуру здорового и безопасного 

образа жизни; 

✓ применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания; 

✓ учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их 

здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 

Профессиональное развитие педагогических работников. 

Педагогические работники ДОУ обязаны: 

✓ систематически повышать свой профессиональный уровень; 

✓ проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 

49). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

обеспечивается в процессе освоения ими дополнительных профессиональных 

образовательных программ в установленном объеме, согласно плану-графику не 

реже чем раз в 3 года в образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право 

ведения данного вида образовательной деятельности. 

У педагогов должны быть сформированы профессиональные компетенции, 

необходимые для успешной реализации пяти основных образовательных областей 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
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эстетическое, физическое развитие), определяющих содержание дошкольного 

образования в соответствии со Стандартом. 

Аттестация педагогов ДОУ. 

Аттестация педагогов МБДОУ проводится в целях подтверждения 

соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям и по 

желанию педагогических работников в целях установления квалификационной 

категории. Проведение аттестации педагогических работников на соответствие 

занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их 

профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно 

формируемыми организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

МБДОУ обеспечивает материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

✓ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 

потребностей; 

✓ организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей общественности в 

разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее 

реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; ─ использовать в 

образовательном процессе современные образовательные технологии (в 

✓ т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

✓ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) 

с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 

специфики информационной социализации детей; 

✓ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 

✓ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 

✓ информационно-коммуникационных технологий, современных 

механизмов финансирования. 

В помещении МБДОУ созданы условия (согласно требованиям СанПиН 

2.4.1.3049-13.) для реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования обеспечивающие: 

1. возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы; 
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2. выполнение ДОУ требований  санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов: 

✓ к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

✓ оборудованию и содержанию территории, 

✓ помещениям, их оборудованию и содержанию, 

✓ естественному и искусственному освещению помещений, 

✓ отоплению и вентиляции, 

✓ водоснабжению и канализации, 

✓ организации питания, 

✓ медицинскому обеспечению, 

✓ приему детей в организации, осуществляющие

 образовательную деятельность, 

✓ организации режима дня, 

✓ организации физического воспитания, 

✓ личной гигиене персонала; 

✓ пожарной безопасности и электробезопасности; 

✓ охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

✓ учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

✓ помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых, и других детей; 

✓ оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

✓ мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

В целях соблюдения антитеррористической безопасности приняты следующие 

меры: 

✓ установлена «тревожная кнопка», 

✓ установлена действующая система АПС, 

✓ установлено видеонаблюдение. Видеоизображение выводится в онлайн-

режиме в кабинет заведующего. Зона охвата весь периметр здания, территории 

детского сада.  

✓ организован круглосуточный контроль за территорией детского сада: день – 2 

дворника, ночь 3 сторожа. 

✓ разработан, согласован и утвержден Паспорт безопасности образовательной 

организации 2020 год.  

В детском саду имеется информационный стенд, плакаты и памятки с 

иллюстрациями и рекомендациями для сотрудников, воспитанников и их родителей 

о действиях при возникновении угрозы для жизни и здоровья. Территория МБДОУ 
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предназначена для организации прогулок, игр, занятий и досуга воспитанников, как 

в летнее, так и в зимнее время. Каждая из 6 групп имеет отдельную игровую 

площадку, на которой расположены веранда, песочница, малые архитектурные 

формы и другое оборудование в соответствии с возрастом детей. Прогулочные 

участки всех групп оснащены стационарным и выносным игровым, спортивным 

оборудованием; в летнее время на территории детского сада оборудуются огород, 

цветники. 

Отведена территория под хозяйственную зону, на которой имеется 

овощехранилище. Оборудована площадка для сбора мусора на расстоянии не менее 

20 м от здания. Территория дошкольной организации по периметру ограждена 

забором и полосой зеленых насаждений. 

 Групповые ячейки имеют раздевалки, спальни, мини - помещения для мытья 

посуды, туалеты для детей  группы и т.д. В группах имеется мебель, посуда, 

постельное бельё, умывальные принадлежности для детей в достаточном количестве 

и в соответствии с возрастными особенностями развития детей. Для организации 

четырехразового питания детей имеются оснащённые кухонным оборудованием 

кухня, помещения для хранения и выдачи продуктов; оснащённый специальным 

оборудованиям блок для стирки, сушки, хранения детского постельного белья. 

Помещения и оборудование дошкольного учреждения соответствуют правилам и 

нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную целостную 

многофункциональную, трансформирующуюся среду и обеспечивают реализацию 

основной образовательной программы дошкольного образования в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Методическое обеспечение образовательного процесса в ДОУ отвечает 

требованиям: 

1) комплектности обеспечения образовательного процесса с учетом 

достижения целей и планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

2) качества обеспечения образовательного процесса с учетом 

достижения целей и планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Построение целостного образовательного процесса осуществляется в 

МБДОУ на основе программно-методического комплекса, который включает в 

себя комплексную и парциальные программы дошкольного образования: 

✓ От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 

2017.- 352 с. 

Для осуществления образовательной деятельности, реализации приоритетных 

направлений, разработаны: 

✓ рабочие программы образовательной деятельности по пяти 
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образовательным областям для групп дошкольного возраста; 

✓ учебный план; 

✓ годовой план; 

✓ ежегодный календарный график; 

✓ комплексно – тематические планы по пяти образовательным областям для 

групп дошкольного возраста (от 3 до 7 лет); 

✓ конспекты занятий; 

✓ диагностические материалы; 

✓ рекомендации родителям по расширению и закреплению программного 

материала в условиях семьи. 

Группы оборудованы CD-аппаратурой или магнитофонами, фонотекой с 

детскими музыкальными, литературными произведениями, фотоаппаратами. 

Музыкальный центр имеются в музыкально-спортивном зале. В группах МБДОУ 

для обеспечения образовательного процесса имеются ноутбуки, имеется 

мультимедийное оборудование. 

 

Учебно – методический комплект Основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.В.Васильевой 
 

Управление в ДОО  

Методические пособия  

«От рождения до школы» 3-4 лет Программа и краткие методические 

рекомендации.  

 «От рождения до школы» 4-5 лет Программа и краткие методические 

рекомендации. 

«От рождения до школы» 5-6 лет Программа и краткие методические 

рекомендации.  

«От рождения до школы» 5-6 лет Программа и краткие методические 

рекомендации.  

«От рождения до школы» 6-7 лет Программа и краткие методические 

рекомендации.  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Младшая группа (3–4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова.  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Средняя группа (4–5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева).  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Старшая группа (5–6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Бывшева).  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Подготовительная к школе группа (6–7 лет)/Ред.-сост. В. А. Вилюнова.  

Наглядно-дидактические пособия  

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-

тематическим планированием).  

Психолог в детском саду, мониторинг  

Методические пособия  
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Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду.  

Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5–7 лет) 

/ Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой.  

Инклюзивная педагогика  

Методические пособия  

Инклюзивная практика в дошкольном образовании / Под ред. Т. В. Волосовец, Е. 

Ф. Кутеповой. 

Инклюзивная дошкольная группа/ Под ред.Л.А. Головчиц, Н.В. Микляевой. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

Методические пособия  

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Методические пособия  

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет.  

Формирование основ безопасности  

Методические пособия  

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 

лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ.  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Развитие познавательно исследовательской деятельности  

Методические пособия  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет).  

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5–7 лет).  

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3–7 лет).  

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

Наглядно-дидактические пособия  
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Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

Методические пособия  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4–5 лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4–5 лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите 

детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите 

детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений  

Методические пособия  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3–4 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4–5 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5–6 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  
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Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3–4 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4–5 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5–6 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».  

Ознакомление с миром природы  

Методические пособия  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа 

(3–4 года) Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4–5 лет).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 

(5–6 лет) Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа раннего возраста 

(2–3 года).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3–4 года).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Средняя группа (4–5 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; 

«Фрукты».  

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья 

с поросятами»; «Собака с щенками».  

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких 

стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; 

«Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; 

«Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям 

о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о 

домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите 

детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; 

«Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите 
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детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых 

ягодах».  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Методические пособия  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

ГербоваВ. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–

7 лет).  

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте.  

Журова Л.. Обучение дошкольников грамоте.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 3-4 года 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 5-6 лет 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–

7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные 

слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение».  

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. Гербова В. В.  

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. Гербова В. В.  

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. Гербова В. В.  

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2–4 лет. Гербова В. В.  

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2–4 лет. Раздаточный материал. 

Гербова В. В.  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 

«Теремок».  

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит».  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Методические пособия  

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3–

4 года).  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 

лет).  
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Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5–6 

лет).  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет).  

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников.  

Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада.  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 

лет).  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–

6 лет).  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет).  

Хрестоматии  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года (готовится к 

печати).  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет (готовится к печати).  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет (готовится к печати).  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет (готовится к печати).  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 

«Хохлома».  

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. 

Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; 

«Хохлома. Орнаменты».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите 

детям о Московском Кремле».  

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»;  

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись».  

Образовательная область «Физическая культура»  

Методические пособия  

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3–7 лет.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  
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Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет).  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

6–7 лет.  

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 2-3 года. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 3-4 года. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 4-5 лет. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 5-6 лет. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 2-3 года. 

 

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах».  

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».  

Развитие детей раннего возраста  

Методические пособия  

Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. Диагностика 

психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст.  

Теплюк С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до 

трех лет.  

Теплюк С. Н. Игры занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет.  

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.  

Взаимодействие детского сада с семьей  

Сертакова Н.М. Инновационные формы взаимодействия ДОУ с семьей. 

Родительские собрания в ДОО выпуск 3/Под ред. Зениной Т.Н. 

ВетохинаА.Я, Крылова Л.Ю. Родительские собрания в условиях перехода к ФГОС 

ДО. 

 3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации ООП ДО определяется в соответствии с 

потребностями ДОУ на осуществление всех необходимых расходов при реализации 

ООП ДО. При определении потребностей в финансовом обеспечении реализации 

ООП ДО учитываются в том числе следующие условия: 

✓ направленность группы (в том числе для групп коррекционной 

направленностей); 

✓ режим пребывания детей в группе (количество часов пребывания в сутки); 

✓ возраст воспитанников (возрастная категория обучающихся в группе); прочие 

особенности реализации ООП ДО. 

Объем финансового обеспечения реализации ООП ДО должен быть 
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достаточным для осуществления Организацией: 

✓ расходов на оплату труда работников, реализующих ООП ДО (педагогический 

персонал, в том числе воспитатели, прочие педагогические работники, 

обеспечивающие реализацию ООП ДО по направлениям развития детей, учебно-

вспомогательный персонал, персонал, осуществляющий финансово-хозяйственную, 

административно-хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья детей и 

пр.); 

✓ расходов на приобретение средств обучения, соответствующих 

материалов (в том числе учебных изданий в бумажном и электронном виде, 

дидактических материалов, аудио- и видеоматериалов); средств обучения (в том 

числе материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных 

образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов 

образовательной деятельности и создания развивающей предметно - 

пространственной среды; приобретение обновляемых образовательных ресурсов (в 

том числе, расходных материалов, подписки на актуализацию электронных 

ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое 

сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного 

оборудования, инвентаря); оплату услуг связи (в том числе расходов, связанных с 

подключением к информационной сети Интернет); 

✓ расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их педагогической деятельности; 

✓ расходов по приобретению услуг, в том числе коммунальных услуг; 

✓ прочих расходов Учреждения, необходимых для реализации ООП ДО. 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы РФ в государственных и 

муниципальных образовательных организациях осуществляется с учетом полного 

покрытия расходов образовательной организации, обусловливаемых 

необходимостью выполнения требований ФГОС ДО. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях: 

✓ межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный бюджет); 

✓ внутрибюджетные отношения (местный бюджет –образовательная 

организация); 

✓ образовательная организация, реализующая программы дошкольного 

общего образования. 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, 

реализующий программы дошкольного общего образования, бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного 

финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-

правовое регулирование на региональном уровне следующих положений: 

✓ сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в 

величину норматива затрат на реализацию образовательной программы 

дошкольного образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие 
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расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с 

учебной деятельностью организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования); 

✓ возможность использования нормативов не только на уровне 

межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет 

образовательная организация) и образовательной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа 

материальнотехнических условий реализации образовательной программы 

дошкольного образования образовательная организация: 

✓ проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС 

ДО; 

✓ устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 

пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к 

условиям реализации образовательной программы дошкольного образования; 

✓ определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования; 

✓ соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) 

графиком внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения 

средств на обеспечение требований к условиям реализации образовательной 

программы дошкольного общего образования; 

✓ разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между 

образовательной организацией и организациями выступающими социальными 

партнерами, в реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования и отражает его в своих локальных нормативных актах. 

  

 3.6.  Режим дня и распорядок 

Режим дня включает: 

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 

групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие 

варианты). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 

часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 

4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости 

ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением 

детей в помещения ДОУ. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 
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- 4 часов. 

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 3-4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 

7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут 

и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 

- 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в 

день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит 

от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Эти занятия проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

максимально организуют на открытом воздухе. 

- Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) 

проводятся: 

- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью 

не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций 

не задают. 
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В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность не проводится. Проводятся мероприятия по художественно- 

эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие. Увеличивается продолжительность прогулок. 
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Режим дня в холодный период (на учебный год) 
 

Режимные моменты 

средняя группа с 4 

до 5 лет 

старшая группа с 

5 до 6 лет 

подготовительная 

группа 

с 6 до 7 лет 

ДОМА 

Подъём, утренний туалет 6.30 – 7.00       6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Приём детей, осмотр, игры 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.12 8.07 – 8.15 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к НОД 8.40 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

Артикуляционная гимнастика 8.45 – 8.55 8.50 – 8.55 8.50 – 8.55 

Непосредственная 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

образовательная деятельность 9.30 – 9.50 9.35 – 9.55 9.40 – 10.10 

   10.20 – 10.50 

Второй завтрак 09.50-10.10 9.55 – 10.10 10.50 – 11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.15 – 11.45 10.10 – 12.00 11.00 – 12.10 

Возвращение с прогулки 11.45 – 12.00 12.00 – 12.15 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.15 – 12.45 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну 12.30 – 12.40 12.45 – 12.55 12.50 – 13.00 

Сон 12.40 – 15.00 12.55 – 15.00 13.00 – 15.00 

Подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.50 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

НОД, чтение художественной 

литературы, кружки, игры, труд 

15.45 – 16.30 15.40 – 16.30 15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход домой 

16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 

ДОМА 

Ужин 18.15 – 18.45 18.20 – 18.45 19.00 – 20.00 

Прогулка 19.00 – 20.10 19.00 – 20.15 20.00 – 20.35 

Возвращение с прогулки, 20.10 – 20.40 20.15 – 20.45 20.35 – 20.45 

спокойные игры,    

гигиенические процедуры    

Подготовка ко сну, ночной сон 20.40-6.30(7.30) 20.45- 6.30(7.30) 20.45-6.30(7.30) 
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Режим дня в летний оздоровительный период 
 

 Средняя группа с 

4 до 5 лет 

Старшая группа 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная 

группа 

с 6 до 7 лет 

ДОМА 

Подъём, утренний туалет 6.30 – 7.30 6.30 – 7.30 6.30 – 7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием детей, осмотр 

Самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

 

7.00 – 8.15 

 

7.00 – 8.35 

 

7.00 – 8.35 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

 
8.15 – 8.35 

 
8.35 – 9.00 

 
8.35 – 8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.35 – 9.00 9.00 – 9.15 8.55 – 9.05 

Прогулка 9.00 9.15 9.05 

Мероприятия по 

художественно-эстетическому 

развитию 

9.20 – 9.40 9.15 – 9.45 9.05 – 9.40 

Игры, наблюдения, воздушные и 

солнечные процедуры 

9.40 – 11.50 9.45 – 12.00 9.40 – 12.15 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

 

11.50 – 12.10 

 

12.00 – 12.20 

 

12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 

Сон 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 

Подъем, подготовка к 

полднику 

полдник 

15.00 – 15.15 

15.15 – 15.40 

15.00 – 15.25 

15.25 – 15.45 

15.00 – 15.25 

15.25 – 15.40 

Выход на прогулку, 

Игры на участке 

 

15.40 – 18.00 

 

15.45 – 18.10 

 

15.40 – 18.10 

Уход домой 19.00 19.00 19.00 

ДОМА 

Ужин 18.15 – 18.45 18.25 – 18.45 18.20 – 18.45 

Прогулка 19.00 – 20.30 19.00 – 20.30 19.00 – 20.30 

Возвращение с прогулки, 

спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

 

20.30 – 21.00 

 

20.30 – 21.00 

 

20.30 – 21.00 

Подготовка ко сну, ночной сон 21.00 – 6.30 

(7.30) 

21.00 – 6.30 

(7.30) 

21.00 – 6.30 

(7.30) 
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 3.7. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно- 

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально- 

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием 

научного, экспертного и широкого профессионального сообщества педагогов 

дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных органов 

управления образованием Российской Федерации, руководства Организаций, а 

также других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по 

реализации образовательных программ (далее – Участники совершенствования 

Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

- предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде; 

- предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессионально-педагогических семинарах, научно-практических 

конференциях; 

- предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и обсуждения 

результатов апробирования с Участниками совершенствования Программы. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

- научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основы и смыслы отдельных положений Программы; 

- нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы; 

- научно-методических материалов по организации

 образовательного процесса в соответствии с Программой; 

- методических рекомендаций по разработке основной образовательной 

программы Организации с учетом положений Программы и вариативных 

образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих 

программ; – практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 
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2. Апробирование разработанных материалов в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность на дошкольном уровне общего 

образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и 

практических материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с 

учетом результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и 

апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по 

особенностям ее реализации и т. д. 

5. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу. 

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка 

профессиональных образовательных программ высшего и дополнительного 

образования, а также их научно-методическое сопровождение. 

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утверждения основных образовательных программ Организаций с учетом 

Программы и вариативных образовательных программ дошкольного образования, 

направлено на осуществление научно-методической, научно - практической 

поддержки Организаций и предполагает создание вебстраницы Программы, которая 

должна содержать: 

✓ тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

✓ перечни научной, методической, практической литературы, 

✓ перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, 

а также дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

✓ информационные текстовые и видеоматериалы, 

✓ разделы, посвященные обмену опытом; 

✓ актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования, 

✓ актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих 

семинаров, тренингов и вебинаров, конференций. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых 

для создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

✓ развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников ДОУ, разработки предложений по совершенствованию 

эффективных контрактов с сотрудниками, управления ДОУ; 

✓ развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

✓ сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. 

ч. поддержке работы ДОУ с семьями воспитанников; 
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✓ остаточному обеспечению условий реализации Программы разных ДОУ, 

работающих в различных географических, экономических, социокультурных, 

климатических и других условиях. 

 3.8.   Краткая презентация программы 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад  «Радость» г. Цимлянска (далее – Программа) разработана Рабочей 

группой Учреждения в соответствии с Примерной основной программой 

дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015 № 

2/15) и Основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, которая является инновационным общеобразовательным 

программным документом для дошкольных учреждений, подготовленным с 

учетом новейших достижений науки и практики отечественного и зарубежного 

дошкольного образования, разработана на основе ФГОС ДО. 

Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

Задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 4) создания благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
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ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Приоритетные направления деятельности образовательной организации по 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

являются: 

✓ охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников; 

✓ раскрытие нравственного, творческого, физического потенциала личности 

ребенка через организацию различных видов художественно-творческой 

деятельности (работа с одаренными детьми. 

Планируемые результаты освоения программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения дошкольного образования: 
 

✓ Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

✓ Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

✓ Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

✓ Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

✓ Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

✓ Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
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помощь тем, кто в этом нуждается. 

✓ Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

✓ Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

✓ Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

✓ У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими. 

✓ Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

✓ Проявляет ответственность за начатое дело. 

✓ Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. 

✓ Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

✓ Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

✓ Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

✓ Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

✓ Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

✓ Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

✓ Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

✓ Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
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здоровый образ жизни как ценность. 

Они также включают результаты освоения части основной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, среди 

которых: 

✓ Устойчивый интерес к художественному творчеству (рисованию, пению, 

танцам и т.д.). 

✓ Возрастающий уровень авторских работ ребенка. 

✓ Повышение уровня самостоятельности при выборе материалов и способов 

успешной реализации замысла, технических навыков и умений. 

✓ Желание участвовать в коллективных работах, в выставках и т.д. 

✓ Оригинальность предлагаемых художественных решений. 

✓ Окрепшая моторика рук. 
 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Одной из важнейших задач ФГОС ДО является обеспечение психолого- 

педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

В соответствии с этим основными направлениями взаимодействия МБДОУ д/с  

«Радость» г. Цимлянска с родителями воспитанников стали: 

1. Изучение особенностей семейного воспитания и детско-родительских 

отношений 

2. Информирование родителей 

3. Психолого-педагогическая поддержка семьи и повышение 

компетентности в вопросах образования детей. 

4. Вовлечение родителей в педагогический процесс дошкольного 

учреждения. 

Общими формами реализации данных направлений стали: 

1. Информирование родителей о содержании деятельности образовательной 

организации по развитию речи детей, их достижениях и интересах путем 

размещения информации на сайте организации, стендах, в процессе ежедневного 

общения и в ходе коллективных мероприятий. 

2. Изучение и анализ детско-родительских отношений и уровня педагогической 

компетентности родителей путём анкетирования, опросов, наблюдения. 

3. Привлечение родителей к участию в подготовке и проведении детских досугов 

и праздников (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие), к 

совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на 

участке. 

4. Беседы с целью выработки единой системы целей воспитания и требований в 

образовательной организации и семье. 

5. Открытые мероприятия, дни открытых дверей. 

6. Создание в группах тематических выставок при участии родителей. 
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 3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

  

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. 

от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: 

pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-

р о Стратегии развития воспитания до 2025г. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» 

(вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические 

процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей 

и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно- 

вычислительным машинам и организации работы. Санитарно- эпидемиологические 

правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 

июня 2003 г., регистрационный №4673). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 

октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

http://government.ru/docs/18312/
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декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный 

№19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. 

от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638). 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 

февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования). 
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     3.10. Перечень литературных источников 

  

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость 

и степень влияния их на содержание Программы. 

1. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования: приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155». 

[Электронный ресурс]//www.edu.ru/db-minobr/mo/Data/d_13/m1155.html. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) [Электронный ресурс]: 

http://www.rg.ru/. 

3. Васюкова, Н.Е. Интеграция содержания образования через планирование 

педагогической деятельности [Текст]// Детский сад от А до Я.-2004. – №6. – С.18. 

4. Арнхейм, Р. Новые очерки по психологии искусства [Текст]/ Р.Арнхейм; 

пер. с англ. – М.: Прометей, 1994. – 352 с. 

5. Выготский, Л.С. Психология искусства [Текст]/ Л.С. Выготский. – Ростов 

-н/Дону: Феникс, 1998. – 480 с. 

6. Грибанова, М.В. Формирование эстетического и художественного 

восприятия детей старшего дошкольного возраста (на материале изобразительного 

искусства) [Текст]: автореферат дисс. ...канд. пед. наук / М. В. Грибанова. – 

Екатеринбург, 1999.– 23 с. 

7. Комарова, Т. С. Искусство как фактор воспитания любви к родному краю 

[Текст] / Т.С. Комарова, Н. Пантелеева // Дошкольное воспитание. – 2006. – № 2. 

– С.3–8. 

8. Концепция дошкольного воспитания (Электронный ресурс) 

http://www.maaam.ru/maps/news/2925.html. 

9. Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и 

начальное звено) [Текст]// Начальная школа. – 2000. – №4. – С. 7. 

10. Котлякова, Т.А. Формирование выразительного образа под воздействием 

малых фольклорных жанров в рисовании старших дошкольников [Текст]: 

автореферат дисс. канд. пед. наук / Т.А. Котлякова. – М., 2001.– 16 с. 

11. Народное искусство в воспитании детей [Текст]: кн. для педагогов 

дошкольных учреждений, учителей нач. кл., руководителей художественных 

студий. / под. ред. Т.С. Комаровой. – М.: Педагогическое общество России, 2000. 

– 256 с. 

12. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 

2014.- 368 с. 

13. Педагогическая деятельность музея: вопросы теории [Текст] // 

Дошкольное воспитание. – 2002. -№ 11. – С.66–71. 

14. Проектирование основной общеобразовательной программы ДОУ 

[Текст] / Авт.-сост.: И.Б.Едакова, И.В. Колосова А.В., Копытова, Г.Н. Кузнецова, 

М.Л. Семенова, С.Н. Обухова, Т.А. Сваталова, Т.А. Тарасова. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2012. – 104 с. 
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15. Павленко, И.Н. Интегрированный подход в обучении дошкольников 

[Текст]// Управление ДОУ. 2005. – №5. – С.5. 

16. Современные подходы к диагностике художественного развития 

ребенка: учебное пособие для слушателей переподготовки [Текст] / составитель С.Н. 

Обухова. – Челябинск, 2012. – 97 с. 

17. Титов, В.И. Теория и история народного декоративно-прикладного 

творчества [Текст]: учеб. пособие / В.И. Титов; Челяб. гос. акад. культуры и 

искусств. – Челябинск, 2006. – 207 с. 

18. Тихонова, А.Ю. Воспитание интереса к региональной культуре у детей 

старшего дошкольного возраста (на материале художественных ремесел) [Текст]: 

автореферат дисс.   канд. пед. наук / А.Ю. Тихонова. – М., 1999.– 16 с. Чумичева 

Р.М. Ценностно-смысловое развитие дошкольника (на материале истории и 

культуры Донского края) [Текст] / Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина.– 

Ростов-на-Дону. – 2005. – 311 с. 

19. Трунова, М. Секреты музейной педагогики [Текст] / М. Трунова // 

Дошкольное воспитание. – 2006. – № 4. – С.38–42. 

20. Художественно-творческое развитие детей дошкольного возраста 

средствами изобразительного искусства и изобразительной деятельности: учебное 

пособие для слушателей курсов повышения квалификации / Составитель С.Н. 

Обухова. – Челябинск: «Челябинская государственная медицинская академия». – 

2012. – 83 с. 

21. Шестакова, А.В. Росток [Текст]: учебное пособие по художественно- 

творческому развитию детей дошкольного возраста А.В. Шестакова.–Челябинск, 

1996.–192 с. 

22. Харунжев, А.А. Интеграция в образовании: теория и практика. [Текст]/ 

А.А. Харунжев, Киров. – 2003. 
 

23. Чапаев, Н.К. Педагогическая интеграция. Методология, теория, технология 

[Текст]/ Н.К. Чапаев. – Екатеринбург: Кемерово, 2005. 

24. Яковлева, Г.Н. Условия включения педагогов ДОУ в разработку основной 

общеобразовательной программы [Текст]: научно-теоретический журнал/ 

Г.В.Яковлева //Научное обеспечение системы повышения квалификации кадров. – 
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