
Мероприятия по профилактике гриппа и ОРВИ 
МБДОУ д/с № 1 «Колокольчик»

Учитывая неблагополучную ситуацию по заболеваемости гриппом и 
ОРВИ среди населения, и в целях ограничения распространения инфекции в 
дошкольном учреждении были организованы следующие мероприятия по 
профилактике гриппа и ОРВИ:

1. Качественный утренний фильтр при приеме детей в дошкольное 
учреждение.
2. Контроль температурного режима в группах, соблюдение графика 
проветривания помещений, использование одноразовых масок.
3. Усиление контроля за санитарно-гигиеническим состоянием помещений в 
дошкольном учреждении; ограничение проведения массовых мероприятий с 
детьми в ДОУ.
4. Ежедневный контроль за заболеваемостью персонала дошкольного 
учреждения.
5. Контроль санитарного состояния пищеблока и технологической обработки 
блюд.
6. Закаливающие мероприятия: утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия, полоскание полости рта кипяченой водой после приема пищи, 
прогулки на свежем воздухе, дыхательная гимнастика после сна.
7. Витаминопрофилактика (аскорбиновая кислота в драже, поливитамины).
8. Проведение оздоровительных мероприятий в группах с учетом возраста 
детей «Мои помощники -  руки», «Я прививок не боюсь», «Где спрятаны 
витамины?».
9. Проведена вакцинация сотрудников дошкольного учреждения в 
установленные сроки.
10. Проведение профилактики: закладывание оксолиновой мази в носовые 
ходы; фитотерапия (лук, чесночные амулетики, чесночные кашицы, 
употребление витаминных чаев с шиповником.
11. В группах дошкольного учреждения используются бактерицидные 
лампы.
12. Ежедневная влажная уборка помещений и групп дошкольного 
учреждения с дезинфицирующими средствами.
13. Проведение санитарно-просветительской работы среди сотрудников и 
родителей по профилактике гриппа: статьи на сайте «Осторожно, грипп» 
«Как не заболеть гриппом», «Как правильно одевать ребенка», «Как гулять с 
пользой для здоровья», выступление медицинского работника на собраниях 
«5 шагов против гриппа».
14. Изготовление буклетов «Осторожно грипп», «Профилактика 
инфекционных заболеваний», «Советы доктора Неболейки».


