
Профилактика инфекционных заболеваний

Инфекционные заболевания возникают в результате проникновения 
в организм человека каких-либо микроорганизмов (бактерий, вирусов 
или простейших) и размножения их там.

Профилактика инфекционных заболеваний проводится по трем на
правлениям. Первое из них связано с выявлением и изоляцией источни
ка инфекции, второе направлено на исключение механизмов передачи 
и третье — повышение устойчивости ребенка к инфекционным заболе
ваниям.

Для предупреждения распространения инфекции в дошкольном уч
реждении важно своевременно выявить заболевшего ребенка.

Большую помощь в этом медицинскому персоналу оказывают заве
дующая ДОУ, воспитатель, няня, которые, зная индивидуальные осо
бенности каждого ребенка, при внимательном к нему отношении могут 
своевременно заметить любое отклонение в его поведении и самочувст
вии и сообщить об этом врачу для установления диагноза и изоляции.

Большинство родителей понимает, что благодаря несложной профи
лактике болеть ребенок будет реже, а лечение (если он все-таки заболеет) 
окажется менее длительным и дорогостоящим. Если прививки и профи
лактические осмотры делать своевременно, то поводов для визита к вра
чу станет меньше, а любые отклонения в росте и развитии ребенка будут 
замечены вовремя.

Кроме того, если ребенок привыкнет видеть доктора во время регу
лярных осмотров, медицинская помощь не будет ассоциироваться у него 
с болью и страхом, и, заболев, он не станет бояться человека в белом

халате. Наконец, привычка заботиться о своем здо
ровье, соблюдать меры профилактики пригодится 
ему в будущем.

Для профилактики наиболее опасных и 
часто встречающихся заболеваний у детей ран
него и дошкольного возраста на базе поликли
ник и дошкольных учреждений проводится 
вакцинация с целью создания искусственного 
иммунитета.

В настоящее время в соответствии с прика
зом Минздрава Российской Федерации от 
27.06.01 № 229 «О национальном календаре 
профилактических прививок по эпидемичес
ким показаниям» в России проводится вакци

нация против следующих заболева
ний: вирусного гепатита В, туберку
леза, коклюша, дифтерии, столбня
ка, полиомиелита, кори, эпидеми
ческого паротита и краснухи.
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Уход за больным ребенком в семье

Прежде всего обеспечьте ребенку покой. Не допускайте посещений 
родственников и знакомых.

Кроватку ребенка поставьте в хорошо освещенном месте, но так 
чтобы он не лежал лицом к свету: прямые лучи света утомляют больного 
и раздражают глаза.

Рядом с его постелью поставьте маленький столик или стул с питьем 
и игрушками. На кроватку повесьте мешочек с носовым платком и по
лотенцем.

Охраняйте сон ребенка. Но если вы заметили, что он непрерывно 
спит или находится в сонливом состоянии, необходимо сказать об этом 
врачу.

Комнату, где находится ребенок, убирайте влажным способом и чаще 
проветривайте. Лишние вещи уберите, чтобы в комнате было меньше 
пыли. Чаще ее проветривайте.

Обязательно выполняйте советы врача.
В холодные зимние дни во время проветривания укройте малыша 

двумя одеялами, повяжите ему головку, сядьте рядом и следите за тем, 
чтобы малыш не раскрылся. Когда закроете окно или форточку, дайте 
воздуху согреться и только тогда снимите с ребенка теплые вещи.

Постель ежедневно перестилайте — одеяло и подушку вытряхните, 
а белье смените. Следите за тем, чтобы постель была ровная, без складок 
и бугров. Все это может беспокоить больного. У тяжело больных детей 
неровности постели MOiyr вызвать пролежни. Следите, чтобы на его по
стель не попали крошки, чтобы в ней не остались игрушки. Все это 
может беспокоить больного.


