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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования 

"Дворец детского и юношеского творчества" 

городского округа город Октябрьский 

Республики Башкортостан 

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования "Дворец 

детского и юношеского творчества" - многопрофильное учреждение, где получают 

дополнительное образование дети от 3 до 17 лет включительно. 

Учебный план разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 "Об образовании в Российской 

Федерации";  

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утверждённой 

распоряжением Правительства Российской Федерации № 1726-р от 04.09.2014 г.;  

 Государственной программой "Развитие образования в Республике Башкортостан 

на 2019-2023 годы";  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);  

 Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам";  

 Федеральным проектом "Успех каждого ребенка" федерального проекта 

"Образование";  

 Уставом МБУ ДО "Дворец детского и юношеского творчества". 

При организации дополнительного образования во Дворце детского и юношеского 

творчества мы опираемся на следующие принципы: свободный выбор ребёнком видов и 

сфер деятельности, ориентация на личностные интересы, потребности, способности 

ребёнка, возможность свободного самоопределения и самореализации ребёнка, единство 

обучения, воспитания, развития, практико-деятельностная основа образовательного 

процесса. 

Обучение детей осуществляется на основе дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ различной направленности, соответствующих методическим 

рекомендациям по проектированию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (письмо Министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015г. № 09-3242). 

Организация образовательного процесса в МБУ ДО "ДДиЮТ" осуществляется в 

соответствии с образовательными программами и расписанием занятий. Содержание 

образования определяется образовательными программами, утверждаемыми МБУ ДО 

"ДДиЮТ" самостоятельно с учетом запросов детей, потребностями семьи, 

образовательных учреждений, детских и юношеских общественных объединений, 

организаций, особенностей социально-экономического развития региона, национально-

культурных традиций. 

      МБУ ДО "ДДиЮТ" организует образовательный процесс в соответствии с учебным 

планом в объединениях по интересам, сформированных в группы обучающихся одного 

или разных возрастных категорий, а также индивидуально. Учебный год для 

действующих объединений МБУ ДО "ДДиЮТ" устанавливается с 01.09.2022 г. В группах 

1 года обучения - не позднее 12.09.2022 г. До этого срока проводится комплектование 

групп, индивидуальная работа с вновь поступившими на обучение детьми. Учебный план 



регламентирует содержание образовательной деятельности Дворца детского и 

юношеского творчества, реализацию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ по срокам и направленностям (художественной, 

физкультурно-спортивной, технической, социально-гуманитарной, естественнонаучной, 

туристско-краеведческой). 

Данный учебный план составлен с учётом условий и возможностей учреждения.  

Планом определены: 

перечень образовательных программ;  

годовая учебная нагрузка;  

направленность программ; 

срок реализации программ; 

возраст обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

наименование программы кол-

во 

час. 

направленность срок 

реали

зации 

возраст 

обучающ

ихся 

1 "Геологика" 72 естественнонаучная 1 год 8-11 

2 "Занимательная наука" 216 естественнонаучная 1 год 13-15 

3 "Волшебный мир цветов" (2г.о) 144 естественнонаучная 1 год 11-15 

4 "Флористика" 72 естественнонаучная 1 год 7-15 

5 ОЮШ "Ваше право" "Юный 

исследователь" (1г.о.) 

72 естественнонаучная 1 год 13-17 

6 ОЮШ "Ваше право" "Юный 

исследователь" (2г.о.)  

72 естественнонаучная 1 год 13-17 

Военно-исторический клуб "Северные волки" 

7 "История и культура раннего 

средневековья"  

432 туристско-

краеведческая 

3 года 10-17 

8 "Основы средневековых 

ремесел"  

648 туристско-

краеведческая 

3 года 10-17 

9 "Ратное дело"  216 туристско-

краеведческая 

3 года 10-17 

10 "Боевое искусство Ушу" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 8-14 

11 "Боевые искусства" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 14-17 

12 "Восточные единоборства" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 8-14 

13 "Ладья" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 5-7 

14 "Ладья" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 5-12 

15 "Ладья. Взлетай" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 14-17 

16 "Юный шахматист" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 5-7 

17 "Юный шахматист" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 5-12 

18 "Юный шахматист" 144 физкультурно-

спортивная 

1 год 5-12 

19 "Дебют. Взлетай" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 14-17 

20 "Дебют" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 5-7 

21 "Дебют" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 7-12 

22 "Шахматы. Каисса" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 5-7 

23 "Шахматы. Каисса" 72 физкультурно-

спортивная 

1 год 7-12 

24 "Шахматы. Каисса" 144 физкультурно-

спортивная 

1 год 7-12 

25 Клуб смешанных единоборств 

"Лига-11" (1г.о.) 

72 физкультурно- 

спортивная 

1 год 7-9 

26 Клуб смешанных единоборств 

"Лига-11" (2г.о.) 

72 физкультурно- 

спортивная 

1 год 10-13 



27 Клуб смешанных единоборств 

"Лига-11" (3г.о.) 

72 физкультурно- 

спортивная 

1 год 14-17 

28 Клуб смешанных единоборств 

"Лига-11" "Грэпплинг" и 

бразильского джиу - джитсу 

(1г.о.) 

144 физкультурно- 

спортивная 

1 год 7-9 

29 Клуб смешанных единоборств 

"Лига-11" "Грэпплинг" и 

бразильского джиу - джитсу 

(2г.о.) 

144 физкультурно-

спортивная 

1 год 10-13 

30 Клуб смешанных единоборств 

"Лига-11" "Грэпплинг" и 

бразильского джиу - джитсу 

(3г.о.) 

144 физкультурно-

спортивная 

1год 14-17 

31 Клуб смешанных единоборств 

"Лига-11" "Смешанные 

единоборства и панкратион" 

216 физкультурно-

спортивная 

1 год 10-15 

32 "Введение в программирование" 72 техническая 1 11-17 

33 " Основы программирования" 72 техническая 1 год 12-17 

34 "Сетевое и системное 

администрирование" 

144 техническая 1 год 12-17 

35 " Программирование на  Python " 72 техническая 1 12-17 

36 "Основы робототехники"  144 техническая 1 год 7-8 

37 "Роботик" 72 техническая 1 год 5-7 

38 "Робостарт" 72 техническая 1 год 9-13 

39 "Киберлаборатория" 108 техническая 1 год 9-13 

40 "Рободел" 72 техническая 1 год 9-13 

41 "Научная игрушка" 72 техническая 1 год 7-11 

42 "Научная игрушка для детей" 144 техническая 1 год 7-11 

43 "Научная игрушка для детей" 72 техническая 1 год 7-11 

44 "Фото и видеостудия" 144 техническая 1 год 12-15 

45 "Основы программирования на 

языке Python" (1г.о) 

144 техническая 1 год 15-17 

46 "Основы программирования на 

языке Python" (2г.о) 

144 техническая 1 год 15-17 

47 "Основы программирования на 

языке Python" (1г.о) 

72 техническая 1 год 15-17 

48 "Основы программирования на 

языке Python" (1г.о) 

72 техническая 1 год 15-17 

49 "Графический дизайн" 144 техническая 1 год 12-15 

50 «Профессии сферы графического 

дизайна» 

72 техническая 1 год 12-15 

51 "Scratch для юных 

программистов"(2 г. о.) 

72 техническая 1 год 8-12 

52 "Продвижение" 144 техническая 1 год 10-15 

53 "Основы компьютерной 

грамотности" 

72 техническая 1 год 8-12 

54 "Мультстудия" (1 г.о.) 144 техническая 1 год 9-14 

55 "Цифровая живопись" 72 техническая 1 год 10-14 

56 "2D мультипликация" 72 техническая 1 год 10-14 

57 Картинг клуб "Пчёлка" 72 техническая 1 год 10-17 



58 Картинг клуб "Пчёлка" 

"Профессионал" 

144 техническая 1 год 10-17 

59 "Делаем сами, своими руками" 216 техническая 1 год 8-16 

60 "Юные умельцы" 144 художественная 1 год 8-16 

61 "Мастер. Ок" 72 художественная 1 год 8-16 

62 "Формула букета" 72 художественная 1 год 9-15 

63 "Шелковый букет" 72 художественная 1 год 9-15 

64 "Бусинка"  72 художественная 1 год 7-11 

65 "Креативное рукоделие"  144 художественная 1 год 7-11 

66 "Бисеринка"  72 художественная 1 год 7-11 

67 Изостудия "Страна волшебных 

красок"  

72 художественная 1 год 7-11 

68 Изостудия "Страна волшебных 

красок"  

72 художественная 1 год 12-15 

69 Изостудия "Мир творчества"   72 художественная 1 год 7-11 

70 Изостудия "Мир творчества"  144 художественная 1 год 12-15 

71 "Природа и фантазия. Семья" 72 художественная 1 год 7-16 

72 "Объектив. Семья" 72 художественная 1 год 10-13 

73 Фотостудия "Лови момент" 

(1г.о.) 

72 художественная 1 год 10-15 

74 Фотостудия "Лови момент" 

(2г.о.) 

72 художественная 1 год 13-16 

75 "Объектив ПЛЮС" 72 художественная 1 год 13-16 

76 Изостудия "Колорит" 72 художественная 1 год 7-12 

77 "Волшебные ладошки" 72 художественная 1 год 7-12 

78 "Арт-студия "Карандаш" 72 художественная 1 год 5-7 

79 "Арт-студия "Карандаш" 72 художественная 1 год 7-13 

80 "Арт-студия "Карандаш" 144 художественная 1 год 7-13 

81 "Изостудия "Палитра" 72 художественная 1 год 5-7 

82 "Изостудия "Палитра" 72 художественная 1 год 7-13 

83 "Акварель" 72 художественная 1 год 7-12 

84 "Юный художник" 72 художественная 1 год 7-12 

Студия ВИА "Аккорд" 
85 Студия ВИА "Аккорд"  

"Рок-урок" (1г.о.) 

144 художественная 1 год 14-15 

86 Студия ВИА "Аккорд"  

"Рок-урок" (2г.о.) 

144 художественная 1 год 15-16 

87 Студия ВИА "Аккорд"  

"Рок-урок" (3г.о.) 

144 художественная 1 год 16-17 

88 "Музыкальная ритмика" 72 художественная 1 год 5-7 

89 "Первые шаги к танцу" 72 художественная 1 год 5-7 

90 "Вокальная студия"  144 художественная 1 год 8-11 

91 "Солнечная капель" 72 художественная 1 год 8-14 

92 «Ритмоленд» 72 художественная 1 5-7 

93 "Дизайн одежды" 72 художественная 1 год 13-15 

94 "Арт-дизайн" 72 художественная 1 год 13-15 

95 "Творчество и дизайн" 72 художественная 1 год 13-16 

96 "Парикмахерское искусство"  144 художественная 1 год 13-17 

97 "Парикмахерское искусство. 

Индивидуальная"  

72 художественная 1 год 13-17 



98 "АРТ-визаж" 144 художественная 1 год 10-17 

99 «Стилист – РRO» 72 художественная 1 год  12-16 

Танцевальное объединение "Созвездие" 

100 "Танцевальная аэробика" 72 художественная 1 год 5-7 

101 "Танцевальная аэробика" 72 художественная 1 год 8-12 

102 "Танцевальная аэробика" 72 художественная 1 год 13-16 

103 "Шаг вперед" 72 художественная 1 год 5-7 

104 "Шаг вперед" 72 художественная 1 год 8-12 

105 "Шаг вперед" 72 художественная 1 год 13-16 

106 "Лови ритм"  72 художественная 1 год 8-15 

Детская театральная студия "Щелкунчик" 

107 "Актерское мастерство" (1г.о.) 72 художественная 1 год 7-8 

108 "Актерское мастерство" (2г.о.) 72 художественная 1 год 9-10 

109 "Актерское мастерство" (5г.о.) 72 художественная 1 год 15-17 

110 "Актерское мастерство"  (3г.о.) 72 художественная 1 год 11-12 

111 "Актерское мастерство" (4г.о.) 72 художественная 1 год 13-14 

112 "Актерское мастерство" (5г.о.) 72 художественная 1 год 15-17 

113 "Литературный театр" 72 художественная 1 год 10-13 

114 "Литературный театр" 72 художественная 1 год 10-13 

115 "Его величество мюзикл"   72 художественная 1 год 14-17 

116 "Его величество мюзикл"   72 художественная 1 год 14-17 

117 "Театральные ритмы танца"   

(1г.о.) 

72 художественная 1 год 7-8 

118 "Театральные ритмы танца"   

(2г.о.) 

72 художественная 1 год 9-10 

119 "Театральные ритмы танца"   

(3г.о.) 

72 художественная 1 год 11-12 

120 "Театральные ритмы танца"   

(4г.о.) 

72 художественная 1 год 13-14 

121 "Театральные ритмы танца"   

(5г.о.) 

72 художественная 1 год 15-17 

122 "Искусство грима" (1г.о) 72 художественная 1 год 7-8 

123 "Удивительный мир театра"   

(2-5г.о.) 

288 художественная 4 года 9-17 

Театр кукол "Капитошка" 

124 "Театр.Кукла.Человек." (1г.о.) 72 художественная 1 год 8-11 

125 "Театр.Кукла.Человек." (2г.о.) 72 художественная 1 год 12-15 

126 "Юный кукольник" (1г.о.) 72 художественная 1 год 8-11 

127 "Юный кукольник" (2г.о.) 72 художественная 1 год 12-15 

128 "Мастерство актера" (1г.о.)  144 художественная 1 год 8-11 

129 "Мастерство актера" (2г.о.)  144 художественная 1 год 12-15 

Детская цирковая студия "Какаду" 

130 "Жонглирование" (1г.о.) 36 художественная 1 год 5-8 

131 "Жонглирование" (2г.о.) 36 художественная 1 год 9-11 

132 "Жонглирование"  (3г.о.) 36 художественная 1 год 12-16 

133 "Жонглирование.  

Индивидуальная" 

36 художественная 1 год 9-16 

134 "Хореография в цирке" (1г.о.) 72 художественная 1 год 5-8 

135 "Хореография в цирке" (2г.о.) 72 художественная 1 год 9-11 

136 "Хореография в цирке" (3г.о.) 72 художественная 1 год 12-16 



137 "Хореография в цирке. 

Индивидуальная"  

36 художественная 1 год 9-16 

138 "Какаду" (1г.о.) 72 художественная 1 год 5-8 

139 "Какаду" (2г.о.) 72 художественная 1 год 9-11 

140 "Какаду" (3г.о.) 72 художественная 1 год 12-16 

141 "Достижение" (1г.о.) 72 художественная 1 год 5-8 

142 "Достижение" (2г.о.) 72 художественная 1 год 9-11 

143 "Достижение" (3г.о.) 72 художественная 1 год 12-16 

144 "Совершенство" 72 художественная 1 год 9-16 

Театр моды "Грация" 

145 "Творческая мастерская" (1 г. о.) 72 художественная 1 год 5-7 

146 "Творческая мастерская" (1 г. о.) 72 художественная 1 год 8-12 

147 "Творческая мастерская" (1 г. о.) 72 художественная 1 год 13-16 

148 "Творческая мастерская" (2 г. о.) 72 художественная 1 год 8-12 

149 "Творческая мастерская" (2 г. о.) 72 художественная 1 год 13-16 

150 "Волшебная иголочка" 72 художественная 1 год 5-7 

151 "Фотомодель"  72 художественная 1 год 5-7 

152 "Фотомодель" (1г.о.) 72 художественная 1 год 8-12 

153 "Фотомодель" (2г.о.) 72 художественная 1 год 13-16 

154 "Ритмы танца" 72 художественная 1 год 5-7 

155 "Ритмы танца" 72 художественная 1 год 8-12 

156 "Ритмы танца" 72 художественная 1 год 13-16 

157 "Стилист-парикмахер" (1г.о.)         72 художественная 1 год 13-16 

 Фольклорная студия «Морошка»» 

158 "Живые истоки"(1 г. о.) 144 художественная 1 год 7-10 

159 "Живые истоки"(3 г. о.) 144 художественная 1 год 14-17 

160 "Лада" 72 художественная 1 год 7-17 

161 "Финансовая грамотность" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 8-12 

162 "Основы финансовой 

грамотности" 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-16 

163 "Основы предпринимательства. 

Индивидуальная"  

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-16 

164 "Вожатый-Pro" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

165 "Единение" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

166 "Путь к себе" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

167 "Пифагорик" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 8-9 

168 "Пифагорик" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 11-12 

169 "Грамотей" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 8-9 

170 "Основы права" 144 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

171 "Английский"  72 социально-

гуманитарная 

1 год 7-8 

172 "Английский для детей" 72 социально- 1 год 5-7 



гуманитарная 

173 "Английский для детей" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 8-10 

174 "Полиглот" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 5-7 

175 "Полиглот" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 8-10 

176 «Мир твоих возможностей» 216 социально-

гуманитарная 

1 год 5-14 

177 «Я знаю свои права» 144 социально-

гуманитарная 

1 год 10-16 

178 "Занимательная математика"  72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

179 "Математика+" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

180 "Юнармеец в сети" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 10-15 

181 "Спецназ Юнармии. Оборона" 468 социально-

гуманитарная 

2 года 8-17 

182 "Юнармия»" 432 социально-

гуманитарная 

2 года  8-17 

183 Военно-патриотический клуб 

"Юнармеец" «Огневая 

подготовка» 

144 социально-

гуманитарная 

2 года  8-17 

Детская телестудия "ГНОМ" 

184 "Основы тележурналистики"  144 социально-

гуманитарная 

1 год 11-17 

185 "Детская журналистика" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 7-9 

186  "Гномики-ТВ" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 5-6 

187 "Гномики-ТВ. Индивидуальная" 72 социально-

гуманитарная 

1 год 5-6 

188 "Юнкоры. Индивидуальная"  72 социально-

гуманитарная 

1 год 11-17 

Студия раннего развития, школа раннего развития "Гармония" 

189 "Английский язык для детей"  36 социально-

гуманитарная 

1 год 5-6 

190 "Английский язык для детей" 36 социально-

гуманитарная 

1 год 6-7 

191 "Ознакомление с окружающим 

миром"  

36 социально-

гуманитарная 

1 год 5-6 

192 "Ознакомление с окружающим 

миром" 

36 социально-

гуманитарная 

1 год 6-7 

193 "Математика" 36 социально-

гуманитарная 

1 год 5-6 

194 "Математика" 36 социально-

гуманитарная 

1 год 6-7 

195 "Логика" 36 социально-

гуманитарная 

1 год 5-6 



 

196 "Логика" 36 социально-

гуманитарная 

1 год 6-7 

197 "Обучение грамоте" 36 социально-

гуманитарная 

1 год 5-6 

198 "Обучение грамоте" 36 социально-

гуманитарная 

1 год 6-7 

199 "Читалочка" 36 социально-

гуманитарная 

1 год 5-6 

200 "Читалочка" 36 социально-

гуманитарная 

1 год 6-7 

Финансово-экономическая школа "ФЭШ" 

201 "Экономическая психология" 

(1г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 11-13 

202 "Экономическая психология" 

(2г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 11-13 

203 "Культура делового общения" 

(1г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 11-13 

204 "Культура делового общения" 

(2г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 11-13 

205 "Мир экономики" (1г.о.) 72 социально-

гуманитарная 

1 год 11-13 

206 "Мир экономики" (2г.о.) 72 социально-

гуманитарная 

1 год 14-16 

207 "Основы предпринимательской 

деятельности" (1г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 11-13 

208 "Основы предпринимательской 

деятельности" (2г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 14-16 

Отрытая юридическая школа "Ваше право" 

209 "Уголовно-правовой базис" 

(1г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

210 "Уголовно-правовой базис" 

(1г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

211 "Уголовно-правовой базис" 

(2г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

212 "Конституционное право" 

(1г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

213 "Конституционное право" 

(2г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

214 "Гражданско-правовой базис" 

(1г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 12-17 

215 "Гражданско-правовой базис" 

(2г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

216 "Правовой практикум" 

(1г.о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 

217 

 

ОЮШ "Ваше право"  

"Юный юрист" (1 г. о.) 

72 социально-

гуманитарная 

1 год 13-17 


