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1.1 Пояснительная записка.

Образовательная программа дошкольного  образования (далее  –  Про-

грамма) разработана Муниципальным бюджетным дошкольным образова-

тельным учреждением детский сад «Красная шапочка» с. Вареновка (далее

– Детский сад) в соответствии с:

- Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  до-

школьного образования (Приказ Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17.10.2013 года № 1155) (далее – ФГОС ДО)

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Рос-

сийской Федерации"

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от

15.05.2013 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпиде-

миологические требования к устройству, содержанию и организации режима

работы дошкольных образовательных организаций"

- Учетом примерной образовательной программы дошкольного образо-

вания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Кома-

ровой, М. А. Васильевой

Целью  Программы  является  развитие  физических,  интеллектуальных,

ду-  ховно-нравственных,  этетических  и  личностных  качеств  ребёнка,

творческих  способностей,  а  также  развитие  предпосылок  учебной

деятельности.

Содержание Программы включает совокупность образовательных обла-

стей,  которые  обеспечивают  социальную  ситуацию  развития  личности  ре-

бенка.

Программа направлена на создание условий развития дошкольников,

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его все-

стороннего личностного развития, развития инициативы и творческих

способ-  ностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в

соответству- ющих дошкольному возрасту видам деятельности.

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую

участни-  ками  образовательных  отношений.  Обе  части  являются

взаимодополняю-  щими и необходимыми с точки зрения реализации

требований Федерального  государственного  образовательного  стандарта

дошкольного образования.

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы.
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Цели Программы —обеспечение построения целостного

педагогического  процесса,  направленного  на  полноценное  всестороннее

развитие ребенка –
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физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художе-

ственно-эстетическое – во взаимосвязи, с учетом их возрастных и индивиду-

альных особенностей, создание условий для планирования, организации и

управления образовательным процессом.

Задачи Программы:

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в

том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каж-

дого ребенка в период дошкольного детства независимо от места

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических

и других осо- бенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образова-

ния,  реализуемых  в  рамках  образовательных  программ  дошкольного  и

начального общего образования;

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отно-

шений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный

процесс  на  основе  духовно-нравственных и  социокультурных  ценностей и

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,

общества;

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных,

эстетиче-  ских,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,

самостоятель- ности и ответственности ребенка, формирования предпосылок

учебной дея- тельности;

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и

организационных форм дошкольного образования, возможности

формирова-  ния  Программ  различной  направленности  с  учетом

образовательных потреб- ностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей

возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и  физиологическим

особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повыше-

ния компетентности родителей (законных представителей) в вопросах разви-
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тия и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
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Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания

осуществ-  ляется  при  систематической  и  целенаправленной  поддержке

педагогом раз- личных форм детской активности и инициативы, начиная с

первых дней пре- бывания ребенка в Детском саду.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы.

В основе реализации основной образовательной программы лежит

куль- турно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию

ре- бенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение

(амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок

становится актив- ным в выборе содержания своего образования, становится

субъектом образо- вания;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество детского сада с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следу- 

ющие психолого-педагогические условия:

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников,

фор- мирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в

соб- ственных возможностях и способностях;

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замед-

ления развития детей);
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● построение  образовательного  процесса  на  основе  взаимодействия

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отноше-

ния детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах

деятельности;

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических

для них видах деятельности;

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участни-

ков совместной деятельности и общения;

● защита детей от всех форм физического и психического насилия1;

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей вос-

питанников непосредственно в образовательный процесс.

1.1.3 Характеристика особенностей развития детей раннего и дошколь-

ного возраста

Программа предусмотрена для детей в возрасте от двух лет до семи лет.

В  детском  саду  функционируют  4  общеразвивающих  одновозрастных

групп:  младшая группа (2-4 лет), средняя группа (4-5), старшая группа (5-6

лет), подготовительная к школе группа для детей 6-7 лет.

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудни-

чество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в

конце года появляются основы наглядно-образного мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных

спо-  собов действия с различными предметами. Совершенствуются

соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, пре-

образуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагае-

мой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

1Федеральный закон от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации", ст. 34.
п. 1.9.
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В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает

са-  мостоятельное  значение.  Дети  продолжают  осваивать  названия

окружающих  предметов,  учатся  выполнять  словесные  просьбы  взрослых,

ориентируясь в пределах ближайшего окружения.

Количество понимаемых слов значительно возрастает.

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к

ребенку,  который начинает  понимать не только инструкцию,  но и рассказ

взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваи-

вают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и

слож-  ноподчиненные  предложения,  в  разговоре  с  взрослым  используют

практиче- ски все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–

2500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды

деятель- ности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия,

которые  совершаются с игровыми предметами, приближенными к

реальности. В сере-  дине третьего года жизни широко используются

действия с предметами-заме- стителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем,

что  ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой-

либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «голово-

нога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые

ориен- тировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий:

осу-  ществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету;

различать ме- лодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произно-

сят их с большими искажениями.

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее

особен-  ность  заключается  в  том,  что  возникающие  в  жизни  ребенка

проблемные  си-  туации  разрешаются  путем  реального  действия  с

предметами.
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К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образ-  ного  мышления.  Ребенок  в  ходе  предметно-игровой  деятельности

ставит пе- ред собой цель, намечает план действия и т. п.
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Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-

сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период

начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  Она  обусловлена

развитием  ору-  дийных  действий  и  речи.  У  детей  появляются  чувства

гордости  и  стыда,  начи-  нают формироваться элементы самосознания,

связанные с идентификацией с  именем  и  полом.  Ранний  возраст

завершается  кризисом  трех  лет.  Ребенок  осознает  себя  как  отдельного

человека,  отличного  от  взрослого.  У  него  фор-  мируется образ Я. Кризис

часто сопровождается рядом отрицательных прояв-  лений:  негативизмом,

упрямством,  нарушением  общения  с  взрослым  и  др.  Кризис  может

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ре-

бенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к проти-

воречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается

че- рез развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в

до- школьном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим дей-

ствиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших до-

школьников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничи-

ваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми

сюжетами.  Игры  с  правилами  в  этом  возрасте  только  начинают

формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться.

Графические  образы  бедны.  У  одних  детей  в  изображениях  отсутствуют

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут

использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Млад-

шие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые

предметы.
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Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на разви-

тие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды апплика-

ции.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограни-

чена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается  перцептивная деятель-

ность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц вос-

приятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным сред-

ствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут вос-

принимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве

группы детского сада,  а при определенной организации образовательного

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут

запом-  нить  3–4  слова  и  5–6  названий  предметов.  К  концу  младшего

дошкольного  возраста  они способны запомнить  значительные отрывки из

любимых произ- ведений.

Продолжает  развиваться  наглядно-действенное  мышление.  При  этом

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целена-

правленных проб с учетом желаемого результата.  Дошкольники способны

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение,

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты высту-

пают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В резуль-

тате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно боль-

шое количество норм, которые выступают основанием для оценки собствен-

ных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже

в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотно-

шения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу иг-

рушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется

мнением воспитателя.
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В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мо-

тивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управле-

ние поведением только начинает складываться;  во многом поведение ре-

бенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения

собственных  побуждений  самим  ребенком,  сопровождаемые  словесными

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в

значительной  мере  ориентируются  на  оценку  воспитателя.  Продолжает

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере

выбираемых игрушек и сюжетов.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появля-

ются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начи-

нают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться.

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность.

Рисунок  становится  предметным  и  детализированным.  Графическое

изображение че- ловека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа,

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона

изобразитель-  ной деятельности. Дети могут рисовать основные

геометрические фигуры, вы- резать ножницами, наклеивать изображения на

бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей.

Формируются  навыки конструирования по собственному замыслу,  а  также

планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменени-

ями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация

движе-  ний.  Дети  в  этом  возрасте  лучше,  чем  младшие  дошкольники,

удерживают  равновесие,  перешагивают  через  небольшие  преграды.

Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится

бо- лее развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую

по- хож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету;

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется
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ориентация в пространстве.
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Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий

предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети

способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,

могут выучить неболь- шое стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны

использовать  простые  схематизированные  изображения  для  решения

несложных  задач.  Дошкольники  могут  строить  по  схеме,  решать

лабиринтные  задачи.  Развива-  ется  предвосхищение.  На  основе

пространственного  расположения  объектов  дети  могут  сказать,  что

произойдет  в  результате  их  взаимодействия.  Однако при этом им трудно

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить

мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.

Пиаже:  сохранение  количества,  объема  и  величины.  Например,  если  им

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство отве-

тят,  что  белых  больше.  Но  если  спросить:  «Каких  больше  —  белых  или

бумаж- ных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особен-

ности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно

при- думать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удержи-

вать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В  среднем  дошкольном  возрасте  улучшается  произношение  звуков  и

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно

имитируют  голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных

персонажей. Ин- терес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дошкольники  занимаются

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимо-

действии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрос-

лым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за

пределы  конкретной  ситуации,  в  которой  оказывается  ребенок.  Ведущим

ста- новится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает

в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она
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вы- зывает у него интерес.
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У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повы-

шенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет

собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью,

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются посто-

янные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появля-

ются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения

себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой

деятельно-  сти; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с

развитием изобрази- тельной деятельности; конструированием по замыслу,

планированием;  со-  вершенствованием восприятия, развитием образного

мышления и воображе-  ния,  эгоцентричностью  познавательной  позиции;

развитием  памяти,  внима-  ния, речи, познавательной мотивации;

формированием потребности в уваже-  нии  со  стороны  взрослого,

появлением  обидчивости,  конкурентности,  сорев-  новательности  со

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие со-

провождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и пони-

мать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых,

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При

распреде-  лении  ролей  могут  возникать  конфликты,  связанные  с

субординацией роле-  вого  поведения.  Наблюдается  организация  игрового

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В

игре  «Больница»  таким  центром оказывается кабинет врача, в игре

«Парикмахерская» — зал стрижки,  а зал ожидания выступает в качестве

периферии игрового пространства.) Дей-  ствия  детей  в  играх  становятся

разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч

ри-  сунков.  Рисунки  могут  быть  самыми  разными  по  содержанию:  это  и
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жизнен- ные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к

фильмам
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и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью

композиционного  решения,  передавать  статичные  и  динамичные

отношения.  Рисунки  приобре-  тают сюжетный характер; достаточно часто

встречаются многократно повторя-  ющиеся сюжеты с небольшими или,

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится

более детализированным и пропорцио- нальным. По рисунку можно судить

о  половой принадлежности  и  эмоцио-  нальном состоянии изображенного

человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в

ко-  торых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют  и  называют

различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменить  детали

постройки  в  зави-  симости  от  имеющегося  материала.  Овладевают

обобщенным способом об-  следования образца.  Дети способны выделять

основные части предполагае- мой постройки. Конструктивная деятельность

может  осуществляться  на  ос-  нове  схемы,  по  замыслу  и  по  условиям.

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два

спо- соба конструирования: 1) от природного материала к художественному

об- разу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа,

до-  полняя  его  различными  деталями);  2)  от  художественного  образа  к

природ- ному материалу (ребенок подбирает необходимый материал,  для

того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины,

строения предметов; систематизируются представления детей. Они

называют  не  только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные

цветовые  от-  тенки;  форму  прямоугольников,  овалов,  треугольников.

Воспринимают  вели-  чину  объектов,  легко  выстраивают  в  ряд  —  по

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе

пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с

несоответствием  формы  и  их  про-  странственного расположения. Это

свидетельствует о том, что в различных си- туациях восприятие представляет

для  дошкольников  известные  сложности,  особенно  если  они  должны

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных
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признаков.
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В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и

совершить  преобразования  объекта,  указать,  в  какой  последовательности

объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения ока-

жутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекват-

ные мыслительные средства. Среди них можно выделить

схематизированные  представления,  которые  возникают  в  процессе

наглядного  моделирования;  комплексные  представления,  отражающие

представления  детей  о  системе  признаков,  которыми  могут  обладать

объекты,  а  также  представления,  отра-  жающие  стадии  преобразования

различных объектов и явлений (представле- ния о цикличности изменений):

представления  о  смене  времен  года,  дня  и  ночи,  об  увеличении  и

уменьшении объектов в результате различных воздей- ствий, представления

о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершен- ствоваться обобщения,

что  является  основой  словесно-логического  мышле-  ния. В дошкольном

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться,  однако

начинают  формироваться  операции  логического  сложения  и  умноже-  ния

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего

до-  школьного  возраста  способны  рассуждать  и  давать  адекватные

причинные  объяснения,  если  анализируемые  отношения  не  выходят  за

пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять доста-

точно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Вооб-

ражение будет активно развиваться лишь при условии проведения специаль-

ной работы по его активизации.

Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  переключае-

мость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному

вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.

Дети  могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие  и  сонорные

звуки.  Развиваются  фонематический слух,  интонационная выразительность

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.
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Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практи-

чески все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче стано-

вится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается  связная речь.  Дети могут  пересказывать,  рассказывать по

картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в

иг-  ровой деятельности; структурированием игрового пространства;

дальнейшим  развитием  изобразительной  деятельности,  отличающейся

высокой продук- тивностью; применением в конструировании обобщенного

способа  обследо-  вания  образца;  усвоением  обобщенных  способов

изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм

объектов;  развитие  мышления  сопровождается  освоением  мыслительных

средств  (схематизированные  представления,  комплексные  представления,

представления о  цикличности изменений);  развиваются  умение обобщать,

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начи-

нают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, бо-

лезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый

смысл,  который  не  всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых под-

держивает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать по-

ведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое

поведение в зависимости от места в нем.  Так,  ребенок уже обращается к

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и

тем,  в  какой ча-  сти  игрового  пространства  эта  роль  воспроизводится.

Например,  исполняя  роль  водителя  автобуса,  ребенок  командует

пассажирами и подчиняется ин- спектору ГИБДД. Если логика игры требует

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую

роль, сохранив при этом роль, взятую  ранее.  Дети могут  комментировать

исполнение роли тем или иным участни- ком игры.
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Образы  из  окружающей  жизни  и  литературных произведений,

передава-  емые  детьми  в  изобразительной  деятельности,  становятся

сложнее.  Рисунки  приобретают  более  детализированный  характер,

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между

рисунками мальчиков и де-  вочек.  Мальчики охотно изображают технику,

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы:

принцесс, балерин, моделей и т.  д. Часто встречаются и бытовые сюжеты:

мама и дочка, комната и т. д.

Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбо-

родок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у дошкольников

формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной

деятельности.

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваи-

вают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не

только анализируют основные конструктивные особенности различных

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им

объемными пред- метами. Свободные постройки становятся

симметричными и пропорциональ- ными, их строительство осуществляется

на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают

необходимый материал. Они доста- точно точно представляют себе

последовательность, в которой будет осу- ществляться постройка, и

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять

различные по степени сложности постройки как по соб-

ственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из

ли- ста бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально

обу- чать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен

для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала.

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному

замыслу, кото- рые могут передавать сложные отношения, включать фигуры

людей и живот- ных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
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одновременно учитывать несколько различных признаков.
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизве-

сти на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, располо-

женных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метриче-

ские отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга

точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится конста-

тировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе

и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских

об- разов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится про-

извольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредо-

точения достигает 30 минут.

У  дошкольников  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений,

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обоб-

щающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у де-

тей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов

человеческой культуры;  освоением форм позитивного общения с людьми;

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем по-

знавательного  и  личностного  развития,  что  позволяет  ему  в  дальнейшем

успешно учиться в школе.

1.2 Планируемые результаты освоения ООП ДО

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного

образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного

возраста  конкретных  образовательных  достижений.  Поэтому  результаты

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров

дошкольного
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образования и представляют собой возрастные характеристики возможных

достижений ребёнка к концу дошкольного образования.

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности

дошколь-  ного  и  начального  общего  образования.  При  соблюдении

требований  к  усло-  виям  реализации  Программы  настоящие  целевые

ориентиры  предполагают  формирование  у  детей  дошкольного  возраста

предпосылок учебной деятель- ности на этапе завершения ими дошкольного

образования.

При решении поставленных в Программе задач педагогический коллек-

тив выстраивает систему воспитательно-образовательной работы и создает

условия, направленные на достижение детьми целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой со-

циально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются

основанием  для их формального сравнения с реальными достижениями

детей. Они не яв-  ляются  основой  объективной  оценки  соответствия,

установленным требова- ниям образовательной деятельности и подготовки

детей.  Освоение  Про-  граммы не сопровождается проведением

промежуточных аттестаций и итого- вой аттестации воспитанников (п. 2 ст.64

Закона от 29.12.2012года «Об обра- зовании в Российской Федерации» №

273-ФЗ).

Целевые ориентиры не могут  служить непосредственным основанием

при решении управленческих задач, включая:

- аттестацию педагогических кадров;

- оценку качества образования;

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с

исполь- зованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов

измерения результативности детей);

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания по-

средством их включения в показатели качества выполнения задания;

1.2.1 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предме-
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тами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих

дей- ствий.
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• Использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески,

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками

самообслу-  живания;  стремится проявлять самостоятельность в  бытовом и

игровом пове- дении; проявляет навыки опрятности.

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокой-

ной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элемен-

тарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается

соблю- дать их.

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружаю-

щих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством

общения с другими детьми.

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движе-

ниях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит дей-

ствия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрос-

лым, принимает игровую задачу.

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и под-

ражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет

ин- терес к совместным играм небольшими группами.

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участ-

вует в сезонных наблюдениях.

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию карти-

нок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различ-

ные произведения культуры и искусства.

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; прояв-

ляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка,

конструирование, аппликация).

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различ-

ные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участ-

вует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

1.2.2 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образова-

ния
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• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах де-

ятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельно-

сти, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников

по совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к

раз-  ным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством

собствен-  ного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и

взрослыми, участвует в совместных играх.

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопе-

реживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнитель-

ские функции в совместной деятельности.

• Понимает,  что  все  люди  равны  вне  зависимости  от  их  социального

про-  исхождения,  этнической  принадлежности,  религиозных  и  других

верований, их физических и психических особенностей.

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти

на помощь тем, кто в этом нуждается.

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым дру-

гими.

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в

раз-  ных  видах  деятельности,  и  прежде  всего  в  игре;  владеет  разными

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать

различные си- туации и адекватно их оценивать.

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать

свои мысли и желания,  использовать  речь  для  выражения своих  мыслей,

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения,

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен,

вынослив,  владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои

движения и управлять ими.
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• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотно-

шениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила

безопасного поведения и навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.

• Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается

само- стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам

людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными

знаниями о себе,  о  природном и социальном мире,  в  котором он живет;

знаком с произ- ведениями детской литературы, обладает элементарными

представлениями из области живой природы, естествознания, математики,

истории и т. п.; спо- собен к принятию собственных решений, опираясь на

свои знания и умения в различных видах деятельности.

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, по-

ложительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об

окру- жающей среде.

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведе-

ния народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну,

ее  достижения,  имеет  представление  о  ее  географическом  разнообразии,

многонациональности, важнейших исторических событиях.

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семей-

ных  ценностях,  включая  традиционные  гендерные  ориентации,  проявляет

уважение к своему и противоположному полу.

• Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо»,

стре-  мится  поступать  хорошо;  проявляет  уважение к  старшим и  заботу  о

младших.

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Восприни-

мает здоровый образ жизни как ценность.

1.2.3 Технология педагогической диагностики

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках пе-
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дагогической диагностики (оценки индивидуального развития

дошкольников,
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связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в

ос- нове их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активно-

стью детей в спонтанной и специально организованной деятельности.

Инстру-  ментарий  для  педагогической  диагностики  —  карты  наблюдений

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и

перспек- тивы развития каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, раз-

решения конфликтов, лидерства и пр.);

• игровой деятельности;

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способно-

стей, познавательной активности);

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности,

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и органи-

зовывать свою деятельность);

• художественной деятельности;

• физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, по-

строения его образовательной траектории или профессиональной коррекции

особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диа-

гностические ситуации,  чтобы оценить индивидуальную динамику детей и

скорректировать свои действия.
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   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
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2.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕ- 

НИЯМИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ЛЕТ ДО ШКОЛЫ

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается

по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие»,

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетиче-

ское развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано

на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и

индиви-  дуальных особенностей.  Задачи психолого-педагогической работы

по  форми-  рованию  физических,  интеллектуальных  и  личностных  качеств

детей реша-  ются интегрированно в ходе освоения всех образовательных

областей наряду  с  задачами,  отражающими  специфику  каждой

образовательной  области,  с  обязательным  психологическим

сопровождением.

При этом решение программных образовательных задач

предусматрива- ется не только в рамках непосредственно образовательной

деятельности,  но  и  в  ходе  режимных  моментов  —  как  в  совместной

деятельности  взрослого  и  детей,  так  и  в  самостоятельной  деятельности

дошкольников.

Образовательная  область  «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИ-

ТИЕ»

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и

ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и  нравственные

ценно-  сти;  развитие общения и  взаимодействия ребенка со взрослыми и

сверстни-  ками; становление самостоятельности, целенаправленности и

саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,

формирование  готовности  к  совместной деятельности со сверстниками,

формирование уважительного от-  ношения  и  чувства  принадлежности  к

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование

позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и  творчества;

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

Основные цели и задачи

Социализация, IN развитие IN общения, IN нравственное IN воспитание.

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и

нравствен-  ных  качеств  ребенка,  формирование  умения  правильно

оценивать свои по- ступки и поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстни-
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ками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
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отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отноше-

ния к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстни-

ками.

Ребенок IN в IN семье IN и IN сообществе. Формирование образа Я, уважительного

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежно-

сти.

Самообслуживание,  IN самостоятельность, IN трудовое IN воспитание.  Раз-

витие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-

чества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремле-

ние сделать его хорошо).

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в

обществе и жизни каждого человека.

Формирование  IN основ  IN безопасности.  Формирование  первичных  пред-

ставлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание

осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенци-

ально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование  представлений  о  некоторых  типичных  опасных

ситуациях и способах поведения в них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости

выполнения этих правил.

Содержание психолого-педагогической работы

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)
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Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелатель-

ных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзыв-

чивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о това-

рище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам,

красивым игрушкам и т. п.

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться,

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать

умение подождать, если взрослый занят.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома,

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что

хо- рошо и что плохо.

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуа-

ции,  способствующие формированию внимательного,  заботливого отноше-

ния к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.

Формировать доброжелательное отношение друг  к  другу,  умение де-

литься с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать

друг другу.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благода-

рить за помощь).

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Способствовать  формированию личностного  отношения ребенка к  со-

блюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия оби-

женному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто

поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики по-

ровну).
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Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотно-

шений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг

друга.

Учить  коллективным  играм,  правилам  добрых  взаимоотношений.

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым,

сильным  и  смелым;  учить  испытывать  чувство  стыда  за  неблаговидный

посту- пок.

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказан-

ную услугу.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку со-

обща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные

занятия.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.

Фор- мировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.

Воспитывать  скромность,  умение проявлять  заботу  об окружающих,  с

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников.

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, са-

мостоятельно находить для этого различные речевые средства.

Расширять представления о правилах поведения в общественных

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома.

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свида-

ния, пожалуйста,  извините, спасибо и т.  д.).  Побуждать к использованию в

речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение

родного языка в формировании основ нравственности.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Воспитывать  дружеские  взаимоотношения  между  детьми,  развивать

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда,  зани-

маться  самостоятельно  выбранным  делом,  договариваться,  помогать  друг

другу.

Воспитывать  организованность,  дисциплинированность,  коллективизм,
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уважение к старшим.
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Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить

помогать им.

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедли-

вость, скромность.

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выпол-

нять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положи-

тельному примеру.

Воспитывать  уважительное  отношение  к  окружающим.  Формировать

умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать

умение спокойно отстаивать свое мнение.

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие,

про- щание, просьбы, извинения).

Расширять  представления  детей  об  их  обязанностях,  прежде  всего  в

связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности

и желание учиться в школе.

Ребенок в семье и сообществе

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посе-

щения детского сада; закреплять умение называть свое имя.

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех

детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интере-

сам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким

лю- дям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи.

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах дет-

ского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) иотличиях от до-

машней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они

иг-  рают,  как  много  в  ней  ярких,  красивых  игрушек,  как  аккуратно

заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые

растения, обо- рудование участка, удобное для игр и отдыха.

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям

разнообраз- ные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у
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тебя серые
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глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел

ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях

(сей-  час  умеешь  правильно  вести  себя  за  столом,  рисовать,  танцевать;

знаешь

«вежливые» слова).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем

занима- ются, как играют с ребенком и пр.).

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к

детскому саду.  Обращать их внимание на красоту и удобство оформления

групповой  комнаты,  раздевалки  (светлые  стены,  красивые  занавески,

удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены

книги с яркими кар- тинками).

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и за-

нятий,  подчеркивая его красоту,  удобство, веселую, разноцветную окраску

строений.

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие

и красоту.

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление

поддерживать  чистоту  и  порядок  в  группе,  формировать  бережное

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство

общности, значимости каж- дого ребенка для детского сада.

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и

на участке детского сада.

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада

(му-  зыкальный  руководитель,  медицинская  сестра,  заведующая,  старший

воспи- татель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрос-

лым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру,

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе

детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать

иг- рушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он

хоро- ший, что его любят.

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные,

смелые; девочки нежные, женственные).
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Семья.  Углублять  представления  детей  о  семье,  ее  членах.  Дать

первона-  чальные  представления  о  родственных  отношениях  (сын,  мама,

папа, дочь и т. д.).

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его

сотруд-  никами.  Совершенствовать  умение  свободно  ориентироваться  в

помещениях  детского  сада.  Закреплять  у  детей  навыки  бережного

отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ре-

бенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими

детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и

зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки,

рисунки детей и т.  п.).  Привлекать к обсуждению и посильному участию в

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Образ  Я.  Расширять  представления  ребенка об  изменении позиции в

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь стар-

шим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные

средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и

будущем.

Расширять традиционные гендерные представления.  Воспитывать ува-

жительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить со-

здавать простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи.

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для

общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке

различных  семейных  праздников.  Приучать  к  выполнению  постоянных

обязанностей по дому.

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружаю-

щей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и

др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу

за- меченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.
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Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, укра-

шать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению

групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные

детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с

листьями и т. п.).

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива,

форми-  ровать активную жизненную позицию через участие в  совместной

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп,

посильное  участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к

мероприятиям, кото-  рые  проводятся  в  детском  саду,  в  том  числе  и

совместно с родителями (спек- такли, спортивные праздники и развлечения,

подготовка выставок детских ра- бот).

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности,

об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад,

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом,

настоящем и будущем.

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать

разви- вать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте

ис-  тории  родной  страны  (роль  каждого  поколения  в  разные  периоды

истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек,

родите- лей.

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств роди-

телей, их профессий.

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окру-

жающей  среде  (оформление  помещений,  участка  детского  сада,  парка,

сквера).  Учить  детей  выделять  радующие  глаз  компоненты  окружающей

среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учре-

ждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и

др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, выска-

зывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.
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Формировать у детей представления о себе как об активном члене кол-

лектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей

млад-  ших  возрастных  групп  и  родителей;  посильном  участии  в  жизни

дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к

праздникам,  выступлениям,  соревнованиям  в  детском  саду  и  за  его

пределами и др.).

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Воспитание культурно-гигиенических  навыков.  Формировать  привычку

(сначала под контролем взрослого,  а затем самостоятельно) мыть руки по

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным поло-

тенцем.

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться ин-

дивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем,

рас- ческой, горшком).

Формировать  умение  во  время  еды  правильно  держать  ложку.

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определен-

ном  порядке;  при  небольшой  помощи  взрослого  снимать  одежду,  обувь

(рас-  стегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простей-

ших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расстав-

лять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр

расставлять игровой материал по местам.

Уважение  к  труду  взрослых.  Поощрять  интерес  детей  к  деятельности

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как

ухаживает  за  растениями  (поливает)  и  животными  (кормит);  как  дворник

подметает  двор,  убирает снег;  как столяр  чинит  беседку и  т.д.),  зачем он

выполняет  те  или  иные  действия.  Учить  узнавать  и  называть  некоторые

трудовые  действия  (помощник  воспитателя  моет  посуду,  приносит  еду,

меняет полотенца).

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиени-

ческие навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды,

умывания.
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Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно

поль- зоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться

после
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умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым

платком.

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение пра-

вильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не кро-

шить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным

ртом.

Самообслуживание.  Учить  детей  самостоятельно  одеваться  и  разде-

ваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду,

рас- стегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды

и  т.  п.).  Воспитывать  навыки  опрятности,  умение  замечать  непорядок  в

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в по-

сильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить

матери- алы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на

место игрушки, строительный материал.

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке дет-

ского сада.

Во второй половине года начинать формировать у детей умения,

необхо-  димые  при  дежурстве  по  столовой  (помогать  накрывать  стол  к

обеду:  раскла-  дывать  ложки,  расставлять  хлебницы  (без  хлеба),  тарелки,

чашки и т. п.).

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за

растениями  и  животными  в  уголке  природы  и  на  участке:  с  помощью

взрослого  кормить  рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на

грядках, сажать лук, со- бирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать

снег со скамеек.

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель,

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар,

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых дей-

ствиях, результатах труда.

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказы-

вать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их

труда.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)
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Культурно-гигиенические  навыки.  Продолжать  воспитывать  у  детей

опрятность, привычку следить за своим внешним видом.
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Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.

Закреплять  умение  пользоваться  расческой,  носовым  платком;  при

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать

пищу  понемногу,  хорошо  пережевывать,  есть  бесшумно,  правильно

пользоваться  столовыми  приборами  (ложка,  вилка),  салфеткой,  полоскать

рот после еды.

Самообслуживание.  Совершенствовать  умение  самостоятельно  оде-

ваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с

помо-  щью  взрослого  приводить  ее  в  порядок  (чистить,  просушивать).

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его по-

сле окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, ки-

сти, протирать стол и т. д.)

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отно-

шение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремле-

ние сделать его хорошо).

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные пору-

чения,  понимать  значение  результатов  своего  труда  для  других;

формировать  умение  договариваться  с  помощью  воспитателя  о

распределении  коллектив-  ной  работы,  заботиться  о  своевременном

завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи

товарищам, взрослым.

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой

ком-  нате и на участке детского сада: убирать на место строительный

материал, иг- рушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столо-

вой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки,

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и

жи- вотными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной

ра-  боте на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в
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зимний пе- риод — к расчистке снега.
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Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в

зимнее время; к подкормке зимующих птиц.

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок

используемое  в  трудовой  деятельности  оборудование  (очищать,  просуши-

вать, относить в отведенное место).

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких

лю-  дей,  подчеркивая  значимость  их  труда.  Формировать  интерес  к

профессиям родителей.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку сле-

дить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чи-

стить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чисто-

той ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в

своем внешнем виде.

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столо-

выми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя пра-

вильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в

опре- деленные места), опрятно заправлять постель.

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить матери-

алы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовлен-

ные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки,

розетки для красок, палитру, протирать столы.

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отно-

шение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяс-

нять детям значимость их труда.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности.

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспиты-

вать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до

конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов

труда.

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспиты-

вать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и

инструментам.
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Учить  оценивать  результат  своей  работы  (с  помощью  взрослого).

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку иг-

рать, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.

Формировать  у  детей предпосылки (элементы)  учебной  деятельности.

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу

(что  нужно  делать),  способы  ее  достижения  (как  делать);  воспитывать

усидчи-  вость;  учить  проявлять  настойчивость,  целеустремленность  в

достижении ко- нечного результата.

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада

(подме-  тать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать

песок в песоч- нице и пр.).

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой:

сервировать стол, приводить его в порядок после еды.

Труд в природе.  Поощрять желание выполнять различные поручения,

связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы;

обязанно- сти дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения,

рыхлить почву и т. д.).

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе:

осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цвету-

щих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к ство-

лам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и жи-

вотных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию

фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке

рас- сады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Уважение  к  труду  взрослых.  Расширять  представления  детей  о  труде

взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать

бе-  режное  отношение  к  тому,  что  сделано  руками  человека.  Прививать

детям чувство благодарности к людям за их труд.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и пра-

вильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотен-

цем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться

носовым платком и расческой.
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Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми

приборами;  правильно  вести  себя  за  столом;  обращаться  с  просьбой,

благодарить.

Закреплять  умение  следить  за  чистотой одежды и  обуви,  замечать  и

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о

необходимости что-то поправить в костюме, прическе.

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро оде-

ваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, су-

шить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, проти-

рать, чистить).

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за

собой постель после сна.

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы

и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые уме-

ния и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, акку-

ратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на

ме- сто после работы.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться ре-

зультатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объеди-

няться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необ-

ходимые материалы, делать несложные заготовки.

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке:

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем

ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников

младших групп детского сада).

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке

детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега,

поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам.

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по

сто- ловой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды,

подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и желание

учиться в школе.

Формировать  навыки учебной  деятельности  (умение внимательно  слушать
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воспитателя,  действовать  по предложенному им плану,  а  также самостоя-

тельно  планировать  свои  действия,  выполнять  поставленную  задачу,  пра-

вильно оценивать результаты своей деятельности).

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно вы-

полнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные рас-

тения, рыхлить почву, и т. п.

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к

посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода,  сбору семян,

выкапыванию  луковиц,  клубней  цветов,  перекапыванию  грядок,

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого

корма  для  птиц  и  животных  (обитателей  уголка  природы),  посадке

корнеплодов, выращиванию с помо- щью воспитателя цветов к праздникам;

весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян

(овощей, цветов), высадке рассады; ле- том — к участию в рыхлении почвы,

прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых,

о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда.

Про- должать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой

родного города (поселка).

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям

родителей и месту их работы.

Формирование основ безопасности

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными прави-

лами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым живот-

ным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о ма-

шинах, улице, дороге.

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с

предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами.

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх

с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.).

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)
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Безопасное поведение в природе. Формировать представления о про-

стейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки де-

ревьев, не трогать животных и др.).

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем про-

странстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить разли-

чать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого

и красного сигналов светофора.

Формировать первичные представления о безопасном поведении на до-

рогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).

Знакомить с работой водителя.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).

Формировать  навыки безопасного  передвижения в  помещении (осто-

рожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать

и закрывать двери, держась за дверную ручку).

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой,

снегом.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообра- 

зием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия 

с животными и растениями, о правилах поведения в природе.

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения».

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориенти-

роваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»,

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами

поведе-  ния  на  улице.  Подводить  детей  к  осознанию  необходимости

соблюдать пра- вила дорожного движения.

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
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Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями

их  внешнего  вида  и  назначения  («Скорая  помощь»,  «Пожарная»,  машина

МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход»,

«Остановка общественного транспорта».

Формировать  навыки  культурного  поведения  в  общественном  транс-

порте.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для

жизни и здоровья.

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).

Закреплять  умение  пользоваться  столовыми  приборами  (вилка,  нож),

ножницами.

Знакомить с правилами езды на велосипеде.

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожа-

ров и правилах поведения при пожаре.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической

культуры и безопасного поведения в природе.

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что чело-

век не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и

растительному миру.

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга),

с правилами поведения при грозе.

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и

укусах насекомых.

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги

(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транс порта, о

работе светофора.

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на ко-

торых живут дети.

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами

передвижения пешеходов и велосипедистов.
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Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка

трам-  вая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт

первоймедицин- ской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд

запрещен», «До- рожные работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы без-

опасности жизнедеятельности человека.

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время

игр в разное время года (купание в водоемах,  катание на велосипеде,  на

санках, коньках, лыжах и др.).

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, га-

зовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования быто-

выми предметами.

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об эле-

ментарных  правилах  поведения  во  время  пожара.  Знакомить  с  работой

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимо-

сти взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической

культуры.

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного

и растительного мира, занесенными в нее.

Уточнять  и  расширять  представления  о  таких  явлениях  природы,  как

гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения чело-

века в этих условиях.

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об

устройстве  улицы,  о  дорожном  движении.  Знакомить  с  понятиями

«площадь», «буль- вар», «проспект».

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими,

запрещающими и информационно-указательными.

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила до-

рожного движения.

Расширять представления детей о работе ГИБДД.

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
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Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому

саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад

на схеме местности.

Безопасность  собственной  жизнедеятельности.  Формировать  у  детей

представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электро-

приборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять пра-

вила безопасного обращения с бытовыми предметами.

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках,

коньках, лыжах и др.).

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры

предосто-  рожности,  учить  оценивать  свои  возможности  по  преодолению

опасности.

Формировать  у  детей  навыки  поведения  в  ситуациях:  «Один  дома»,

«По- терялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью

к взрослым.

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы

скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения

при  по-  жаре.  Закреплять  знания  о  том,  что  в  случае  необходимости

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03», «112».

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний ад-

рес, телефон.

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, лю-

бознательности и познавательной мотивации;  формирование познаватель-

ных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой

ак- тивности; формирование первичных представлений о себе, других людях,

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружаю-

щего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, коли-

честве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое,

при- чинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о

соци- окультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и

празд- никах, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее

природы, многообразии стран и народов мира».

Основные цели и задачи
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Формирование IN элементарных IN математических IN представлений.  Фор-

мирование элементарных математических представлений, первичных пред-

ставлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего

мира:  форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом,

пространстве и вре- мени.

Развитие IN познавательно-исследовательской IN деятельности.  IN Развитие

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в

окружа-  ющем,  сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и

познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,

становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о

свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способно-

сти анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные при-

знаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать про-

стейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобще-

ния.

Ознакомление IN с IN предметным IN окружением.  Ознакомление с предмет-

ным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета);

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметного

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и

со- вершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и

ком- фортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи

между миром предметов и природным миром.

Ознакомление IN с IN социальным IN миром. Ознакомление с окружающим

соци-  альным  миром,  расширение  кругозора  детей,  формирование

целостной  кар-  тины  мира.  Формирование  первичных  представлений  о

малой родине и Оте-  честве, представлений о социокультурных ценностях

нашего народа, об оте- чественных традициях и праздниках. Формирование

гражданской принад- лежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее

достижения,  патриоти-  ческих  чувств.  Формирование  элементарных

представлений о планете  Земля как  общем доме людей,  о  многообразии

стран и народов мира.

Ознакомление IN с IN миром IN природы. Ознакомление с природой и природ-
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ными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные
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связи между природными явлениями. Формирование первичных

представле- ний о природном многообразии планеты Земля. Формирование

элементар-  ных  экологических  представлений.  Формирование  понимания

того,  что  чело-  век  —  часть  природы,  что  он  должен  беречь,  охранять  и

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле

во  многом зависит  от  окружающей среды.  Воспитание  умения  правильно

вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Содержание психолого-педагогической работы

Формирование элементарных математических представлений

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных

пред- метов. Учить различать количество предметов (один — много).

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных разме-

ров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая

матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик,

кирпи- чик, шар и пр.).

Ориентировка  в  пространстве.  Продолжать  накапливать  у  детей опыт

практического  освоения окружающего пространства  (помещений группы и

участка детского сада).

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо,

руки, ноги, спина).

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы

(все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них

от- дельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному»,

«ни  одного»;  находить  один  и  несколько  одинаковых  предметов  в

окружающей  обстановке;  понимать  вопрос  «Сколько?»;  при  ответе

пользоваться словами

«много», «один», «ни одного».

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаим-

ного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами после-

довательного наложения и приложения предметов одной группы к предме-

там другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше
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(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на

каж- дый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или

«Круж- ков столько же, сколько грибов».

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству груп-

пами предметов путем добавления одного предмета или предметов к мень-

шей  по  количеству  группе  или  убавления  одного  предмета  из  большей

группы.

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров;

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения сло-

вами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — уз-

кий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (рав-

ные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квад-

ратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя

зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в рас-

положении частей своего тела и в соответствии с ними различать простран-

ственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади),

справа — слева. Различать правую и левую руки.

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях

суток: день — ночь, утро — вечер.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Количество  и  счет.  Дать  детям  представление  о  том,  что  множество

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов раз-

ного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя

их  равенство  или  неравенство  на  основе  составления  пар  предметов  (не

прибе- гая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков,

одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем

синих,  а  си-  них  меньше,  чем  красных»  или  «красных  и  синих  кружков

поровну».

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными

при-  емами счета:  называть числительные по порядку;  соотносить каждое

числи-  тельное  только  с  одним  предметом  пересчитываемой  группы;

относить  по-  следнее числительное ко всем пересчитанным предметам,
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например: «Один,
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два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.

Формировать  представления  о  порядковом  счете,  учить  правильно

поль- зоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать

на во- просы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к мень-

шей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы

один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика

и ело- чек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше

(3),  а  зайчиков  меньше  (2).  Убрали  1  елочку,  их  стало  тоже  2.  Елочек  и

зайчиков стало поровну: 2 и 2»).

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать,

приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом

или  задан-  ным  числом  в  пределах  5  (отсчитай  4  петушка,  принеси  3

зайчика).

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов

в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в

пространстве.

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по вели-

чине (длине,  ширине,  высоте),  а  также учить сравнивать два предмета по

тол- щине путем непосредственного наложения или приложения их друг к

другу;  отражать  результаты  сравнения  в  речи,  используя  прилагательные

(длиннее

— короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные

(одинако- вые) по длине, ширине, высоте, толщине).

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная

лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).

Устанавливать  размерные  отношения  между  3–5  предметами  разной

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последо-

вательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в ак-

тивную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения

предметов  (эта  (красная)  башенка  —  самая  высокая,  эта  (оранжевая)  —
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пониже, эта (ро- зовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).
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Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах:

круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые

признаки  фигур  с  помощью  зрительного  и  осязательно-двигательного

анализаторов (наличие или отсутствие углов,  устойчивость,  подвижность и

др.).

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадра-

том,  треугольником.  Учить  различать  и  называть  прямоугольник,  его  эле-

менты: углы и стороны.

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных

разме-  ров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник,

прямоуголь- ник).

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фи-

гурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямо-

угольник и др.

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять простран-

ственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед

— назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение

предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь,

слева — окно, сзади на полках — игрушки).

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко

(дом стоит близко, а березка растет далеко).

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях су-

ток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день —

вечер

— ночь).

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из

раз- ных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы,

назна-  чения;  звуков,  движений);  разбивать  множества  на  части  и

воссоединять  их;  устанавливать отношения между целым множеством и

каждой его частью, по- нимать, что множество больше части, а часть меньше

целого множества; срав- нивать разные части множества на основе счета и

соотнесения  элементов (предметов) один к одному; определять большую

(меньшую) часть множества или их равенство.

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каж-
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дого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).
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Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения

кон- кретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из

равен- ства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один

предмет, бу- дет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один,

то станет по 7, поровну»).

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6

на 1, 6 > 5 на 1).

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному

числу (в пределах 10).

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пре-

делах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Познакомить с цифрами от 0 до 9.

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать во-

просы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.

Продолжать формировать представление о равенстве: определять рав-

ное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обоб-

щать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5

петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а

также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5

на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и

еще один.

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 пред-

метами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать

предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по

величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение

между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая —

немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой

и всех остальных лент» и т. д.

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосре-

дованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравни-

ваемых предметов.
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Развивать  глазомер,  умение  находить  предметы  длиннее  (короче),

выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

Формировать  понятие  о  том,  что  предмет  (лист  бумаги,  лента,  круг,

квад-  рат  и  др.)  можно  разделить  на  несколько  равных  частей  (на  две,

четыре).

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части,

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше

це- лого.

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и

прямоугольником.

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того,

что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.

Развивать  у  детей геометрическую зоркость:  умение анализировать  и

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении

предметы  одинаковой  и  разной  формы:  книги,  картина,  одеяла,  крышки

столов — пря- моугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые

и т. д.

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентиро-

ваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных

отно-  шений  (вверху  —  внизу,  впереди  (спереди)  —  сзади  (за),  слева  —

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя

его по сиг-  налу,  а  также  в  соответствии  со  знаками  —  указателями

направления движе- ния (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять

свое местонахожде-  ние среди окружающих людей и предметов:  «Я стою

между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около

Юры»; обозначать в  речи взаимное расположение предметов:  «Справа от

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди

— машина».

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху —

внизу, в середине, в углу).

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро,

ве- чер, день и ночь составляют сутки.

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность раз-

личных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять,

какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
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Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)
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Количество и счет. Развивать общие представления о множестве:

умение  формировать  множества  по  заданным  основаниям,  видеть

составные  части  множества,  в  которых  предметы  отличаются

определенными признаками.

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множе-

ства части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между

отдель- ными частями множества, а также целым множеством и каждой его

частью на  основе  счета,  составления  пар  предметов  или  соединения

предметов стрел- ками.

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в

преде-  лах  10.  Познакомить  со  счетом  в  пределах  20  без  операций  над

числами.

Знакомить с числами второго десятка.

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое

число на 1 (в пределах 10).

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет),

после-  дующее и предыдущее число к названному или обозначенному

цифрой, опре- делять пропущенное число.

Знакомить с составом чисел в пределах 10.

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших

большее (в пределах 10, на наглядной основе).

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей

(различение, набор и размен монет).

Учить на наглядной основе составлять и решать простые

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и

на вычитание (вы-  читаемое  меньше  остатка);  при  решении  задач

пользоваться знаками дей- ствий: плюс (+),  минус (–) и знаком отношения

равно (=).

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета при-

нимается не один, а несколько предметов или часть предмета.

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две

части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого

и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.
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Формировать  у  детей  первоначальные  измерительные  умения.  Учить

из-  мерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с

помощью условной меры (бумаги в клетку).



76

Учить  детей  измерять  объем  жидких  и  сыпучих  веществ  с  помощью

условной меры.

Дать представления о весе предметов и способах его измерения.

Сравни-  вать  вес  предметов  (тяжелее  —  легче)  путем  взвешивания  их  на

ладонях.

Познакомить с весами.

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса,

объема предметов) зависит от величины условной меры.

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.

Дать  представление  о  многоугольнике  (на  примере  треугольника  и

четы- рехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного

положе-  ния, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по

размерам, клас- сифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.

Моделировать  геометрические  фигуры;  составлять  из  нескольких  тре-

угольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один

большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков —

четы-  рехугольник,  из  двух  коротких  отрезков  —  один  длинный  и  т.  д.;

конструиро-  вать  фигуры  по  словесному  описанию  и  перечислению  их

характерных  свойств;  составлять  тематические  композиции  из  фигур  по

собственному за- мыслу.

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссо-

здавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным об-

разцам, по описанию, представлению.

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной

территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); рас-

полагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в

речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева,

справа,  левее,  правее,  в левом верхнем (правом нижнем) углу,  перед,  за,

между, рядом и др.).

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.

Развивать способность к моделированию пространственных отношений

между объектами в виде рисунка, плана, схемы.

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую

пространственные отношения объектов и направление их движения в про-



77

странстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоя-

тельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные

обозначения (знаки и символы).

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности

всех дней недели, месяцев, времен года.

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «по-

сле», «раньше», «позже», «в одно и то же время».

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою

деятельность в соответствии со временем; различать длительность

отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN 

лет)

Познавательно-исследовательская  деятельность.  Знакомить  детей  с

обобщенными  способами  исследования  разных  объектов  окружающей

жизни.  Стимулировать  любознательность.  Включать  детей  в  совместные  с

взрослыми практические познавательные действия экспериментального ха-

рактера.

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению

непосредствен- ного чувственного опыта детей в разных видах деятельности,

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы,

выделяя  их  цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по

предмету в про- цесс знакомства с ним (обводить руками части предмета,

гладить их и т. д.).

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины;

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); раз-

резные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать

аналитические способности (умение сравнивать,  соотносить,  группировать,

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из

сенсорных признаков — цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего

не  стало?»  и  т.  п.);  слуховой  дифференциации  («Что  звучит?»  и  т.  п.);

тактильных  ощущений,  температурных  различий  («Чудесный  мешочек»,
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«Теплый — хо- лодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки

(игрушки с пу- говицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).
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Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщен-

ным способам исследования разных объектов окружающей жизни с

помощью  специально  разработанных  систем  эталонов,  перцептивных

действий. Стиму- лировать использование исследовательских действий.

Включать детей в совместные с взрослыми практические

познавательные  действия  экспериментального  характера,  в  процессе

которых выделяются ра- нее скрытые свойства изучаемого объекта.

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и

содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать

действия моде- лирующего характера.

Сенсорное  развитие.  Обогащать  чувственный  опыт  детей,  развивать

уме-  ние  фиксировать  его  в  речи.  Совершенствовать  восприятие  (активно

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя

при харак- теристике предметов эпитеты и сравнения).

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величи-

ной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мяг-

кий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных

музыкальных инструментов, родной речи.

Закреплять  умение  выделять  цвет,  форму,  величину  как  особые

свойства  предметов;  группировать  однородные  предметы  по  нескольким

сенсорным признакам: величине, форме, цвету.

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предме-

тов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название

форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (боль-

шие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшаю-

щихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3

цвета; собирать картинку из 4–6 частей.

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно

усложняющиеся правила.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить

детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью

специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать
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перцептивные действия.  Формировать умение получать сведения о новом

объекте в процессе его практического исследования.

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соот-

ветствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить пони-

мать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности мо-

дели, предложенные взрослым.

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в раз-

ных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широ-

ким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. За-

креплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.

Совершенствовать  восприятие  детей  путем  активного  использования

всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечат-

ления в речи.

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник,

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый,

оранжевый, фиолетовый, белый, серый).

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь,

пу-  тем  прикосновения,  поглаживания  (характеризуя  ощущения:  гладкое,

холод- ное, пушистое, жесткое, колючее и др.).

Формировать  образные представления на  основе  развития  образного

восприятия в процессе различных видов деятельности.

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы

по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

иссле-  довательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее

результатов  и  создании  условий  для  их  презентации  сверстникам.

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление

представлений  о  свойствах  предметов,  совершенствуя  умение  сравнивать

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей

(кубики, мозаика, пазлы).

Совершенствовать  тактильные,  слуховые,  вкусовые  ощущения  детей

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность

и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).
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Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр

(«Домино», «Лото»).

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение ис-

пользовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специ-

ально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между

си-  стемами  объектов  и  явлений,  применяя  различные  средства

познавательных  действий.  Способствовать  самостоятельному

использованию  действий  экспе-  риментального характера для выявления

скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте

в процессе его исследования.

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым ал-

горитмом. Формировать умение определять алгоритм собственной деятель-

ности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познава-

тельно-исследовательской деятельности.

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнооб-

разные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина,

расположе- ние в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух,

осязание, обоняние, вкус.

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый,

желтый,  зеленый,  голубой,  синий,  фиолетовый  (хроматические)  и  белый,

серый и  чер-  ный  (ахроматические).  Учить  различать  цвета  по  светлоте  и

насыщенности,  правильно  называть  их.  Показать  детям  особенности

расположения цветовых тонов в спектре.

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обсле-

довании включать движения рук по предмету. Расширять представления о

фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенство-

вать глазомер.

Развивать  познавательно-исследовательский интерес,  показывая зани-

мательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Проектная  деятельность.  Создавать  условия  для  реализации  детьми

про- ектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.
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Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организо-

вывать презентации проектов. Формировать у детей представления об автор-

стве проекта.

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого

типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа.

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность,

направ- ленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском

коллективе.)

Дидактические игры.  Организовывать дидактические игры,  объединяя

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры.

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь,

сен-  сорные  способности  детей.  Учить  сравнивать  предметы,  подмечать

незначи-  тельные  различия  в  их  признаках  (цвет,  форма,  величина,

материал), объеди- нять предметы по общим признакам, составлять из части

целое  (складные  ку-  бики,  мозаика,  пазлы),  определять  изменения  в

расположении  предметов  (впереди,  сзади,  направо,  налево,  под,  над,

посередине, сбоку).

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).

Побуждать детей к самостоятельности в игре,  вызывая у них эмоцио-

нально-положительный отклик на игровое действие.

Учить  подчиняться  правилам  в  групповых  играх.  Воспитывать

творческую  самостоятельность. Формировать такие качества, как

дружелюбие, дисципли-  нированность. Воспитывать культуру честного

соперничества в играх-соревно- ваниях.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Познавательно-исследовательская деятельность.  Совершенствовать  ха-

рактер и содержание обобщенных способов исследования объектов с помо-

щью специально созданной системы сенсорных  эталонов  и  перцептивных

действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с

познаватель- ной задачей.

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отноше-

ний между системами объектов и явлений с применением различных

средств.  Совершенствовать характер действий экспериментального

характера, направ- ленных на выявление скрытых свойств объектов.
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Совершенствовать умение определять способ получения необходимой

информации в соответствии с условиями и целями деятельности.



84

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предла-

гаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный

алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать

свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и исполь-

зовать их в познавательно-исследовательской деятельности.

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус,

сенсомоторные способности.

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую мото-

рику рук в разнообразных видах деятельности.

Развивать  умение  созерцать  предметы,  явления  (всматриваться,

вслуши-  ваться),  направляя  внимание  на  более  тонкое  различение  их

качеств.

Учить  выделять  в  процессе восприятия несколько качеств  предметов;

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в

простран-  стве,  цвету;  выделять  характерные  детали,  красивые  сочетания

цветов и от- тенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).

Развивать  умение  классифицировать  предметы  по  общим  качествам

(форме, величине, строению, цвету).

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов

(исследовательскую, творческую, нормативную).

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уде-

лять  внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять

обсуждение проекта в кругу сверстников.

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и

группового характера.

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, ко-

торые могут возникнуть при нарушении установленных норм.

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании

ее основных смыслов и выражении их в образной форме.

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные

дидак-  тические  игры (лото,  мозаика,  бирюльки  и  др.).  Развивать  умение

организо- вывать игры, исполнять роль ведущего.

Учить  согласовывать  свои  действия  с  действиями  ведущего  и  других

участников игры.
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Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать по-

ставленную задачу.

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки»,

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности.

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подго-

товки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и

логического мышления, воображения, познавательной активности.

Ознакомление с предметным окружением

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки,

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства.

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из

кото- рого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые

пред- меты (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по

тожде-  ству  (найди  такой же,  подбери пару),  группировать  их  по  способу

использова- ния (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы

использова- ния предметов.

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действи-

ями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между

предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; крас-

ный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей

называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (иг-

рушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (иг-

рушки,  предметы домашнего  обихода,  виды транспорта),  их функциями и

назначением.

Побуждать  вычленять  некоторые  особенности  предметов  домашнего

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между

строением и функцией.  Понимать,  что отсутствие какой-то части нарушает

предмет, воз- можность его использования.

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мяг-

кость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению

способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет —

не
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тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая,

кухон- ная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые

пред- меты.

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (по-

суда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формиро-

вать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.

д.).

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных

видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.).

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд,

самолет, теплоход).

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать опре-

делять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, ме-

талл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свой-

ствах  и  качествах.  Объяснять  целесообразность  изготовления  предмета  из

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины

и т. п.).

Формировать элементарные представления об изменении видов

челове-  ческого  труда  и  быта  на  примере  истории  игрушки  и  предметов

обихода.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяс-

нять  назначение  незнакомых  предметов.  Формировать  представление  о

предметах,  облегчающих труд человека в быту (кофемолка,  миксер,  мясо-

рубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что

прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из кото-

рого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять матери-

алы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества

предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хруп-

кость – прочность, блеск, звонкость.

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, матери-

алу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая,

пластмассовая).
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Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («От-

куда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют

про- шлое, настоящее и будущее.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном

мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный,

воздушный, водный).  Формировать представления о предметах, облегчаю-

щих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объ-

ектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей

к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для

себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять

пред- ставления детей об истории создания предметов.

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и

объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку при-

рода, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного ро-

ста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию

предметного окружения как творения человеческой мысли.

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о

свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы

добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию

роли взрослого человека.

Побуждать применять разнообразные способы обследования

предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).

Ознакомление с социальным миром

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Напоминать  детям  название  города  (поселка),  в  котором  они  живут.

Вызывать  интерес  к  труду  близких  взрослых.  Побуждать  узнавать  и

назы-

вать некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, уби-

рает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрос-

лые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые

действия.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также че- 

рез игры-драматизации по произведениям детской литературы.

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами поселко- 
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вой инфраструктуры): дом, улица, магазин, ФАП, парикмахерская.
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Формировать интерес к малой родине и первичные представления о

ней:  напоминать  детям  название  города  (поселка),  в  котором  они  живут;

самые любимые места посещения в выходные дни.

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник

воспитателя,  музыкальный  руководитель,  врач,  продавец,  повар,  шофер,

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, ре-

зультатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелатель-

ный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека,

кото- рые ему помогают трудиться.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о

ней: напоминать детям название поселка, в котором они живут; побуждать

расска-  зывать  о  том,  где  они  гуляли  в  выходные  дни  (в  парке,  сквере,

детском го- родке) и пр.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Расширять представления о правилах поведения в общественных

местах.  Расширять знания детей об общественном транспорте

(автобус, поезд,

самолет, теплоход).

Формировать первичные представления о школе.

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком,

зоо-  парком,  вернисажем),  их  атрибутами,  людьми,  работающими  в  них,

прави- лами поведения.

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его до-

стопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления

о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах,

ко- торые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в го-

роде и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач, и

т. д.); рас- ширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях

труда, ре- зультатах труда.

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о

самых красивых местах родного поселка, его достопримечательностях.

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных

праздниках.
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Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Ро-

дину (пограничники, моряки, летчики).

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Обогащать представления детей о профессиях.

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа,

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, произ-

водство, сельское хозяйство).

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека,

му- зей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с

ними профессиями, правилами поведения.

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты

труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.

Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с

про-  изведениями  искусства  (живопись,  скульптура,  мифы  и  легенды

народов  мира),  реконструкцию  образа  жизни  людей  разных  времен

(одежда, утварь, традиции и др.).

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача,

строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.;

о  важности  и  значимости  их  труда;  о  том,  что  для  облегчения  труда

используется разно- образная техника. Рассказывать о личностных и деловых

качествах человека- труженика.

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писате-

лей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного

искусства;  с  результатами  их  труда  (картинами,  книгами,  нотами,

предметами декора- тивного искусства).

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о досто-

примечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных лю-

дях, прославивших свой край.

Расширять  представления  детей  о  родной  стране,  о  государственных

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и

т. д.). Воспитывать любовь к Родине.

Формировать представления о  том, что Российская Федерация  (Россия)

— огромная,  многонациональная  страна.  Рассказывать  детям   о  том,   что
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Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и

гербом России, мелодией гимна.

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать ува-

жение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязан-

ности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как

в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды,

деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, аль-

бомы с военной тематикой.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представ-

ления  об  их  значимости  для  жизни  ребенка,  его  семьи,  детского  сада  и

обще- ства в целом.

Через экспериментирование и практическую деятельность дать  детям

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности

в  каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие

экспе- рименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно

или рису- нок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую

группу;  вы-  растить  съедобное  растение,  ухаживать  за  домашними

животными).

Продолжать расширять представления о людях разных профессий.

Представлять  детям целостный взгляд  на  человека  труда:  ответствен-

ность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать

разные материальные и духовные ценности.

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история,

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности лю-

дей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворитель-

ность).

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с

досто-  примечательностями  региона,  в  котором  живут  дети.  Углублять  и

уточнять  представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к
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событиям, про-  исходящим  в  стране,  воспитывать  чувство  гордости  за  ее

достижения.
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Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во

время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн,

все  встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать

представ-  ления  о  том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  —  огромная,

многонацио-  нальная страна. Воспитывать уважение к людям разных

национальностей и их  обычаям. Расширять представления о Москве —

главном городе, столице Рос-  сии.  Расширять  знания  о  государственных

праздниках.

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять

знания о Российской армии. Углублять знания о Российской армии. Воспиты-

вать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с

детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.).

Формировать элементарные представления об эволюции Земли

(возник- новение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте

человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической

обосно- ванности различных рас.

Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества

че-  рез  знакомство  с  произведениями  искусства  (живопись,  скульптура,

мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много

разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и ува-

жать их культуру, обычаи и традиции.

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому со-

обществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Деклара-

ция прав ребенка), об отечественных и международных организациях, зани-

мающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.).

Форми-  ровать  элементарные  представления  о  свободе  личности  как

достижении че- ловечества.

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотиче-

ские и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять

представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям,

про- исходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.

Ознакомление с миром природы

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Знакомить детей с доступными явлениями природы.

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 
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(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать
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на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и назы-

вать их.

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за

рыб- ками в аквариуме; подкармливать птиц.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и

др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).

Помогать  детям  замечать  красоту  природы  в  разное  время  года.

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимо-

действия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им

вред; одеваться по погоде).

Сезонные наблюдения

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: по-

холодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представ-

ления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки

и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе:

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают

ба- бочки.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их

по- ведения и питания.

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и

др.), о земноводных (на примере лягушки).

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь,

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.

Расширять  представления  детей  о  насекомых  (бабочка,  майский жук,

бо- жья коровка, стрекоза и др.).

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор,

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина,

смородина и др.).
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Дать элементарные представления о растениях данной местности: дере-

вьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.).

Пока-  зать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в

жизни и деятельности взрослых и детей.

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается,

нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится),

снега (холод- ный, белый, от тепла — тает).

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах

деятельности.

Формировать  умение  понимать  простейшие  взаимосвязи  в  природе

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.).

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Сезонные наблюдения

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и

опадать, птицы улетают в теплые края.

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распро-

страненные овощи и фрукты и называть их.

Зима.  Расширять  представления  о  характерных  особенностях  зимней

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).

Организовывать  наблюдения  за  птицами,  прилетающими  на  участок,

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снеж-

ном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании

с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, вы-

росла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и

майские жуки.

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди

заменили теплую одежду на облегченную.
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Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на

грядки.

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко,

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются

птенцы в гнездах.

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях.

Закреплять  знания  о  том,  что  летом  созревают  многие  фрукты,  овощи  и

ягоды.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Расширять представления детей о природе.

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золо-

тыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (вол-

нистые попугайчики, канарейки и др.).

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица,

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы про-

долговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить;

яще- рица очень быстро бегает).

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, ба-

бочка, жук, божья коровка).

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.),

овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смо-

родина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.).

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальза-

мин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со

спосо- бами ухода за ними.

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и

др.).

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей

о свойствах песка, глины и камня.

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (во- 

рона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных.

Сезонные наблюдения
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Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похоло-

дало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы

улетают на юг.

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). При-

влекать к участию в сборе семян растений.

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и

зимний пейзажи.

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зи-

мующим птицам, называть их.

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в

лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают.

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках,

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки

весны:  солнышко  стало  теплее,  набухли  почки  на  деревьях,  появилась

травка, распустились подснежники, появились насекомые.

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные рас-

тения.

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе:

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают,

купаются.

В  процессе  различных  видов  деятельности  расширять  представления

де- тей о свойствах песка, воды, камней и глины.

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи,

ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность.

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: дере- 

вьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес»,

«луг» и «сад».
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Продолжать знакомить с комнатными растениями.

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного

раз- множения растений.

Расширять представления о домашних животных, их повадках,

зависимо- сти от человека.

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добы-

вают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья,

мед-  веди  зимуют  в  берлоге).  Расширять  представления  о  птицах  (на

примере ла- сточки, скворца и др.).

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.)

и насекомых (пчела, комар, муха и др.).

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и

их некоторых характеристиках.

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и жи-

вотными различных климатических зон.

Показать,  как  человек  в  своей  жизни  использует  воду,  песок,  глину,

камни.

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения худо-

жественной литературы, музыки, народные приметы.

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что

он должен беречь, охранять и защищать ее.

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными

явлениями (сезон — растительность — труд людей).

Показать взаимодействие живой и неживой природы.

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных

и растений.

Сезонные наблюдения

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (ля-

гушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют,

не- которые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).
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Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней

при-  роды  (холода,  заморозки,  снегопады,  сильные  ветры),  особенностях

деятель- ности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным

явлением, как туман.

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы

быст-  рее  появляются  на  солнечной  стороне,  чем  в  тени.  Наблюдать

гнездование птиц (ворон и др.).

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла,

солнечного  света  на  жизнь  людей,  животных  и  растений  (природа

«расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и

их детенышей).

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные —

маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, тра-

вянистых растениях; растениях луга, сада, леса.

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных

растений.  Знакомить со  способами их  вегетативного  размножения (черен-

ками, листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между

состоянием растения и условиями окружающей среды.

Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, кра-

пива и др.).

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и пере-

летных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.

Дать детям более полные представления о диких животных и особенно-

стях их приспособления к окружающей среде.

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкаю-

щихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями

их  жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в

муравей-  никах,  пчелы  —  в  дуплах,  ульях).  Знакомить  с  некоторыми

формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж

отпугивает врагов шипением и т. п.).

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (ка-

пустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жуже-

лица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают,
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прыгают, ползают).
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Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сель-

ских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния

в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, ту-

ман, дождь.

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и

продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвя-

зано.

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не

дадут семян и др.).

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во мно-

гом  зависит  от  окружающей  среды:  чистые  воздух,  вода,  лес,  почва

благопри- ятно сказываются на здоровье и жизни человека.

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красо-

той природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред).

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии,

детские рисунки и рассказы.

Сезонные наблюдения

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний

месяц.  Учить  замечать  приметы  осени  (похолодало;  земля  от  заморозков

стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привле-

кать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки.

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья)

для изготовления поделок.

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в

природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т.

д.).

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго

сохра- няются плоды (на рябине, ели и т. д.).  Объяснить, что это корм для

птиц.

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается,

лип- кий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки).

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце,
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то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки).

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.
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Привлекать к посадке семян овса для птиц.

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях

в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки

на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные ля-

гушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы;

появляются муравьи).

Познакомить  с  термометром (столбик с  ртутью может  быстро подни-

маться и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на

солнце).

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начи-

нают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные

рас-  тения,  в  том числе способом черенкования.  Учить  детей выращивать

цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к дол-

гой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.

Лето.  Уточнять  представления  детей  об  изменениях,  происходящих  в

природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливне-

вые дожди, грозы, радуга).  Объяснить, что летом наиболее благоприятные

условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят.

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к

ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают

густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый

дол- гий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать

же- лание помогать взрослым.

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого твор-

чества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».1

1 См. пункт 2.6 ФГОС ДО
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Основные цели и задачи

Развитие IN речи.  IN Развитие свободного общения с взрослыми и детьми,

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с

окру- жающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя

речи, связной речи — диалогической и монологической форм;

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Художественная IN литература. IN Воспитание интереса и любви к чтению;

развитие литературной речи.

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения,

следить за развитием действия.

Содержание  психолого-педагогической

работы Развитие речи

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут

им возмож-  ность  общаться  со  сверстниками  и  взрослыми  («Загляни  в

раздевалку и рас- скажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи

мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»).

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным

средством общения де- тей друг с другом.

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, иг-

рушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показы-

вать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.

Развивать  умение детей по словесному указанию педагога находить

предметы по назва- нию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для

варенья»,  «Возьми  красный  карандаш»,  «Спой  песенку  маленькому

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке,

высоко»,  «Стоят  рядом»);  имитировать  действия  людей  и  движения

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).
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Обогащать словарь детей:

• существительными,  обозначающими  названия  игрушек,  предметов

личной  гигиены  (полотенце,  зубная  щетка,  расческа,  носовой  платок),

одежды,  обуви,  посуды,  мебели,  спальных  принадлежностей  (одеяло,  по-

душка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус),

ово- щей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поли-

вать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать,

сни-  мать  —  надевать,  брать  —  класть),  действия,  характеризующие

взаимоотно-  шения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их

эмоциональное состо- яние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холод-

ный, горячий);

• наречиями  (близко,  далеко,  высоко,  быстро,  темно,  тихо,  холодно,

жарко, скользко).

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи

детей.

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и со-

норных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и неслож-

ных фраз (из 2–4 слов).

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, ре-

чевого дыхания, слухового внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой

го- лоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и

ме- стоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем

вре- мени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за,

под).

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что,

где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда

по- шла?»).

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?»,

«Что  делает?»)  и  более  сложные  вопросы  («Во  что  одет?»,  «Что везет?»,

«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).



107

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной иници-

ативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на кар-

тинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы.

По-  могать  детям  старше  2  лет  6  месяцев  драматизировать  отрывки  из

хорошо знакомых сказок.

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, вы-

ясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста.“», «Предложите: „Хотите посмот-

реть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).

В  быту,  в  самостоятельных  играх  помогать  детям  посредством  речи

взаи- модействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите

пере- возить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота

по- шире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения

представ- лений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям

для самосто- ятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных

случаях из жизни.

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о

ближай-  шем  окружении  продолжать  расширять  и  активизировать

словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды,

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предме-

тов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая,

шеро- ховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и

размо-  кает,  стеклянные  предметы  бьются,  резиновые  игрушки  после

сжимания вос- станавливают первоначальную форму),  местоположение  (за

окном,  высоко,  далеко,  под  шкафом).  Обращать  внимание  детей  на

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул —

табурет — скамеечка, шуба
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— пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда,
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мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день,

вечер,  ночь);  называть  домашних  животных  и  их  детенышей,  овощи  и

фрукты.

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к

— г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику речедвигательного аппарата,

слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы,

гово- рить спокойно, с естественными интонациями.

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать

при- лагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять

суще-  ствительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям

употреблять  в  речи  имена  существительные  в  форме  единственного  и

множественного  числа,  обозначающие животных и  их  детенышей (утка  —

утенок  —  утята);  форму  множественного  числа  существительных  в

родительном падеже (лен- точек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к

словотворчеству  детей  как  к  этапу активного овладения грамматикой,

подсказывать им правильную форму слова.

Помогать получать  из нераспространенных простых предложений (со-

стоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введе-

ния в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения

с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и

тигра»).

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов,

картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра

спектак- лей, мультфильмов.

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе,

не переби- вая говорящего взрослого.

Напоминать  детям  о  необходимости  говорить  «спасибо»,  «здрав-

ствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитате-

лями и родителями.
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Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)
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Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о пред-

метах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближай-

шего окружения.

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более

точно  отражающие  особенность  предмета,  явления,  состояния,  поступка;

помогать логично и понятно высказывать суждение.

Способствовать развитию любознательности.

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказы-

вать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать

свое недовольство его поступком, как извиниться.

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на

основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представле-

ния о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном

опыте.

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей,

ма- териалов, из которых они изготовлены.

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные,

глаголы, наречия, предлоги.

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии;

глаголы, характеризующие трудовые действия.

Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред-

мета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять

часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда,

такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-ан-

тонимы (чистый — грязный, светло — темно).

Учить  употреблять  существительные  с  обобщающим  значением

(мебель, овощи, животные и т. п.).

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных

и  согласных  звуков,  отрабатывать  произношение  свистящих,  шипящих  и

сонор- ных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое

произне- сение слов и словосочетаний.

Развивать  фонематический  слух:  учить  различать  на  слух  и  называть

слова, начинающиеся на определенный звук.

Совершенствовать интонационную выразительность речи.
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Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение

согласовывать  слова  в  предложении,  правильно  использовать  предлоги  в

речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозна-

чающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существитель-

ные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата —

медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родитель-

ного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных

(пальто, пианино, кофе, какао).

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично

подсказывать общепринятый образец слова.

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложно-

сочиненных и сложноподчиненных предложений.

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать

в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в со-

ставлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раз-

даточного дидактического материала.

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и

ди- намичные отрывки из сказок.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство

общения.  Расширять  представления  детей  о  многообразии  окружающего

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из

опре-  деленного  материала),  иллюстрированные  книги  (в  том  числе

знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с

достоприме- чательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в

том числе из жизни дореволюционной России).

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми раз-

нообразными  впечатлениями,  уточнять  источник  полученной  информации

(телепередача,  рассказ  близкого  человека,  посещение  выставки,  детского

спектакля и т. д.).
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В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать ком-

плимент).

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обо-

значающими предметы бытового окружения; прилагательными,

характеризу-  ющими  свойства  и  качества  предметов;  наречиями,

обозначающими взаимо- отношения людей, их отношение к труду.

Упражнять  в  подборе  существительных  к  прилагательному  (белый  —

снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказ-

ник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — сол-

нечно).

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыс-

лом.

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесе-

ние звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по ар-

тикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж

— з, л — р.

Продолжать  развивать  фонематический слух.  Учить  определять  место

звука в слове (начало, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи.  Совершенствовать  умение согласовывать

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое

ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко).

Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове,

ошибку  в  чередовании  согласных,  предоставлять  возможность

самостоятельно ее ис- править.

Знакомить  с  разными  способами  образования  слов  (сахарница,  хлеб-

ница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица

— медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал

— выбежал — перебежал).
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Помогать детям правильно употреблять существительные множествен-

ного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелитель-

ном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; не-

склоняемые существительные.

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки

выска-  зывать  свою  точку  зрения,  согласие  или  несогласие  с  ответом

товарища.

Развивать монологическую форму речи.

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать неболь-

шие сказки, рассказы.

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании

сюжет-  ной  картины,  составлять  рассказ  по  картинкам  с  последовательно

развиваю- щимся действием.

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта,

при- думывать свои концовки к сказкам.

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого

харак- тера на тему, предложенную воспитателем.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников —

проявлять инициативу с целью получения новых знаний.

Совершенствовать речь как средство общения.

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться иг-

рать, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие

рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать нагляд-

ные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсужде-

нием с воспитателем и сверстниками.

Уточнять  высказывания  детей,  помогать  им  более точно

характеризовать  объект,  ситуацию;  учить  высказывать  предположения  и

делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.

Помогать осваивать формы речевого этикета.
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Продолжать  содержательно,  эмоционально  рассказывать  детям  об

инте- ресных фактах и событиях.

Приучать детей к самостоятельности суждений.

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового,

природоведческого, обществоведческого словаря детей.

Побуждать детей интересоваться смыслом слова.

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном со-

ответствии с их значением и целью высказывания.

Помогать детям осваивать выразительные средства языка.

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей

внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными ин-

тонациями.

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с опреде-

ленным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять

ме- сто звука в слове.

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласова-

нии слов в предложении.

Совершенствовать  умение  образовывать  (по  образцу)  однокоренные

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагатель-

ные в сравнительной и превосходной степени.

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения,

исполь- зовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда,

потому что, если, если бы и т. д.).

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и

монологи- ческую формы речи.

Формировать  умение  вести  диалог  между  воспитателем  и  ребенком,

между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседни-

ками, воспитывать культуру речевого общения.

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать лите-

ратурные тексты, драматизировать их.

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержа-

нии картины, по набору картинок с последовательно развивающимся дей-

ствием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.
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Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на за- 

данную тему.

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения).

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений

(без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми сло- 

гами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.

Учить составлять слова из слогов (устно).

Учить выделять последовательность звуков в простых словах.

Приобщение к художественной литературе.

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Читать  детям  художественные  произведения,  предусмотренные  про-

граммой для второй группы раннего возраста.

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, автор-

ские  произведения.  Сопровождать  чтение  показом  игрушек,  картинок,

персо- нажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить

слу- шать художественное произведение без наглядного сопровождения.

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми

действиями.

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чте-

нии воспитателем знакомых стихотворений.

Поощрять  попытки  прочесть  стихотворный текст  целиком  с  помощью

взрослого.

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую

сказку.  Продолжать  приобщать  детей  к  рассматриванию  рисунков  в

книгах.

Побуждать  называть  знакомые  предметы,  показывать  их  по  просьбе

вос- питателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, ре-

комендованные программой для первой младшей группы.

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее ин-
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тересные,  выразительные отрывки из  прочитанного  произведения,  предо-

ставляя детям возможность договаривать слова и несложные для

воспроизве- дения фразы.

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать

неболь- шие отрывки из народных сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

Продолжать  способствовать  формированию  интереса  к  книгам.  Регу-

лярно рассматривать с детьми иллюстрации.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения;

за- поминать небольшие и простые по содержанию считалки.

Помогать  им,  используя  разные  приемы  и  педагогические  ситуации,

пра-  вильно  воспринимать  содержание  произведения,  сопереживать  его

героям.

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рас-

сказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произ-

ведению.

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведе-

нии.

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вни-

манию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяс-

нять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно

узнать,  внимательно  рассматривая  книжные  иллюстрации.  Познакомить  с

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Продолжать  развивать  интерес  детей  к  художественной  литературе.

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворе-

ния; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чте-

нию больших произведений (по главам).

Способствовать формированию эмоционального отношения к

литератур- ным произведениям.

Побуждать  рассказывать  о  своем  восприятии  конкретного  поступка

лите-  ратурного  персонажа.  Помогать  детям  понять  скрытые  мотивы

поведения ге- роев произведения.

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступ-

ные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.
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Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами.

Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

Помогать  выразительно,  с  естественными  интонациями  читать  стихи,

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформ-

ление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников

к  одному  и  тому  же  произведению.  Выяснять  симпатии  и  предпочтения

детей.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями,

загадками, считалками, скороговорками.

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие

к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем.

Развивать у детей чувство юмора.

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова

и  выражения,  эпитеты,  сравнения);  помогать  почувствовать  красоту  и

вырази- тельность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому

слову.

Продолжать  совершенствовать  художественно-речевые  исполнитель-

ские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональ-

ность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом,

мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).

Помогать  детям объяснять  основные различия между литературными

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.

Образовательная  область  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИ-

ТИЕ»

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искус-

ства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;

становле-  ние  эстетического  отношения  к  окружающему  миру;

формирование элемен- тарных представлений о видах искусства; восприятие

музыки,  художествен-  ной  литературы,  фольклора;  стимулирование

сопереживания персонажам ху-  дожественных произведений;  реализацию
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самостоятельной  творческой  дея-  тельности  детей  (изобразительной,

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».
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Основные цели и задачи

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-твор-

ческой деятельности.

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,

образ-  ных  представлений,  воображения,  художественно-творческих

способностей.

Развитие детского художественного творчества, интереса к

самостоятель-  ной  творческой  деятельности  (изобразительной,

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности

детей в самовыражении.

Приобщение IN к  IN искусству.  IN Развитие  эмоциональной восприимчивости,

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения,

кра- соту окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству

(словес-  ному,  музыкальному,  изобразительному,  театральному,  к

архитектуре)  через ознакомление с  лучшими образцами отечественного и

мирового  искусства;  воспитание  умения  понимать  содержание

произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искус-

ства, средствах выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная IN деятельность. Развитие интереса к различным

видам  изобразительной  деятельности;  совершенствование  умений  в

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии

произведений изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при

создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная IN деятельность.  IN Приобщение к конструиро-

ванию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с раз-

личными видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы бу-

дет выполнять.

Музыкальная IN деятельность.  Приобщение к  музыкальному искусству;
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развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания

музы-
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кального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомле-

ние с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмо-

циональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие  музыкальных  способностей:  поэтического  и  музыкального

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музы-

кального вкуса.

Воспитание интереса к  музыкально-художественной деятельности,  со-

вершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребно-

сти в самовыражении.

Содержание  психолого-педагогической

работы Приобщение к искусству

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на му-

зыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного

искусства, литературы.

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литера-

туры. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матреш-

кой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и

др.), их форму, цветовое оформление.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, со-

действовать  возникновению  положительного  эмоционального  отклика  на

ли- тературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира,

про-  изведения  народного  и  профессионального  искусства  (книжные

иллюстра- ции, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с

эле-  ментарными  средствами  выразительности  в  разных  видах  искусства

(цвет,  звук,  форма,  движение,  жесты),  подводить  к  различению  видов

искусства че- рез художественный образ.

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ

и т. д.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)
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Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему.

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рас-

сматривании  предметов  народного  и  декоративно-прикладного  искусства,

прослушивании произведений музыкального фольклора.

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружаю-

щей действительности в художественных образах (литература, музыка, изоб-

разительное искусство).

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литера-

тура),  песни, танцы, музыка, картина (репродукция),  скульптура (изобрази-

тельное искусство), здание и соооружение (архитектура).

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет,

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художествен-

ные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том,

что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это ар-

хитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг дет

ского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, по- 

ощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реаль-

ные и сказочные строения.

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея.

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, за-

гадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-приклад-

ного искусства).

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)
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Продолжать  формировать  интерес  к  музыке,  живописи,  литературе,

народному искусству.

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое

восприятие  произведений  искусства,  формировать  умение  выделять  их

выра-  зительные  средства.  Учить  соотносить  художественный  образ  и

средства вы- разительности, характеризующие его в разных видах искусства,

подбирать ма-  териал  и  пособия  для  самостоятельной  художественной

деятельности.

Формировать умение выделять,  называть,  группировать произведения

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство,

архитек- тура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и

музыкаль- ного искусства. Формировать умение выделять и использовать в

своей  изоб-  разительной, музыкальной, театрализованной деятельности

средства вырази-  тельности  разных  видов  искусства,  называть  материалы

для разных видов ху- дожественной деятельности.

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В.

Се- ров, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы

в  картинах художников. Расширять представления о графике (ее

выразительных  средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и

др.).

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что су-

ществуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры,

кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитек-

турных  сооружений  одинакового  назначения:  форма,  пропорции  (высота,

длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм

и т. д.

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания,

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструк-

ций, украшающих деталей.

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание де-

тей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих

ножках), дворцов.

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народ-

ного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве,
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фоль- клоре, музыке и художественных промыслах.

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.
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Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной

дея- тельности.

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке,

изобразительному искусству, литературе, архитектуре).

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к ис-

кусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности

людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искус-

ство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать худо-

жественное восприятие произведений изобразительного искусства. Продол-

жать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь»,

«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Боль-

шая вода»),  А. Саврасов («Грачи прилетели»),  А. Пластов («Полдень», «Ле-

том», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на

Сером волке») и др.

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные

средства  выразительности  (форму,  пропорции,  цвет,  характерные  детали,

позы, движения и др.).

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги

(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин

и др.).

Продолжать  знакомить  с  народным  декоративно-прикладным  искус-

ством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамиче-

скими изделиями, народными игрушками.

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома,

ма- газины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных

сооруже-  ний одинакового назначения. Формировать умение выделять

одинаковые ча- сти конструкции и особенности деталей.

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, арка-

турный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и

т.  д.  Знакомить  с  архитектурой  с  опорой  на  региональные  особенности

местно- сти, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в
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каждом виде
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искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец,

Исаакиевский  собор,  Петергоф,  памятники  Золотого  кольца  и  другие  — в

каждом городе свои.

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы

ар-  хитектурных  сооружений,  сказочных  построек.  Поощрять  стремление

изобра-  жать  детали  построек  (наличники,  резной  подзор  по  контуру

крыши).

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особен-

ностях; формировать умение называть виды художественной деятельности,

профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец,

пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самосто-

ятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности.

Формировать представление о значении органов чувств человека для

ху-  дожественной  деятельности,  формировать  умение  соотносить  органы

чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи

читают и слушают и т. д.).

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение разли-

чать народное и профессиональное искусство. Организовать посещение вы-

ставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями).

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художе-

ственных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны

и мира).

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное

отно- шение к произведениям искусства.

Поощрять  активное участие  детей в  художественной деятельности по

собственному желанию и под руководством взрослого.

Изобразительная деятельность

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами,

кистью, красками, глиной.

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсор-

ный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру по-

очередно то одной, то другой рукой.

Подводить  детей  к  изображению  знакомых  предметов,  предоставляя
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им свободу выбора.



130

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) остав-

ляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бу-

маге.

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге

разнообраз- ным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем,

что они нари-  совали,  на  что  это  похоже.  Вызывать  чувство  радости  от

штрихов  и  линий,  ко-  торые  дети  нарисовали  сами.  Побуждать  детей  к

дополнению  нарисованного  изображения  характерными  деталями;  к

осознанному  повторению  ранее  по-  лучившихся  штрихов,  линий,  пятен,

форм.

Развивать  эстетическое  восприятие  окружающих  предметов.  Учить

детей различать  цвета  карандашей,  фломастеров,  правильно называть  их;

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные,

наклон- ные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам,

дорожкам,  ручейкам,  сосулькам,  заборчику  и  др.  Подводить  детей  к

рисованию предме- тов округлой формы.

Формировать  правильную  позу  при  рисовании  (сидеть  свободно,  не

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист

бу- маги, на котором рисует малыш.

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв

ки- сточку в воде.

Учить  держать  карандаш  и  кисть  свободно:  карандаш  —  тремя

пальцами  выше  отточенного  конца,  кисть  —  чуть  выше  железного

наконечника; наби- рать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку,

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими

ма-  териалами:  глиной,  пластилином,  пластической  массой  (отдавая

предпочте- ние глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; ле-

пить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми

дви- жениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу

(ко- лечко, бараночка, колесо и др.).
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Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплю-

щивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать паль-

цами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и

ша- рик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или

специальную заранее подготовленную клеенку.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на

красоту  окружающих  предметов  (игрушки),  объектов  природы  (растения,

животные), вызывать чувство радости.

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и

явления, передавая их образную выразительность.

Включать  в  процесс  обследования  предмета  движения  обеих  рук  по

предмету, охватывание его руками.

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы,

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыс-

лов, предметы быта, одежда).

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в

рисунках, лепке, аппликации.

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружаю-

щих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся

на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движе-

ния руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску

на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо про-

мывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый,

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый).

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изобра-

жаемому предмету.
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Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать

дымков- скими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка,

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица»,

«дож- дик, дождик, кап, кап, кап...»).

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии

(короткие,  длинные)  в  разных  направлениях,  перекрещивать  их  (полоски,

ленточки, до- рожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к

изображению  предметов  разной  формы  (округлая,  прямоугольная)  и

предметов,  состоящих  из  комбинаций  разных  форм  и  линий  (неваляшка,

снеговик, цыпленок, те- лежка, вагончик и др.).

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, по-

вторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.).

Учить располагать изображения по всему листу.

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки.

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соеди-

нять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями

обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя па-

лочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 ча-

стей, соединяя их путем прижимания друг к другу.

Закреплять  умение  аккуратно  пользоваться  глиной,  класть  комочки  и

вы- лепленные предметы на дощечку.

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких ча-

стей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять

вылеп-  ленные  фигурки  в  коллективную  композицию  (неваляшки  водят

хоровод,  яб-  локи лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия

результата об- щей работы.

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать ин-

терес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в

опре- деленной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или

заданное воспитателем), и наклеивать их.
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготов-

ленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги

и плотно прижимать салфеткой.

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от

полученного изображения.

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета

и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение

рисо-

вать, лепить, вырезать и наклеивать.

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представле-

ния, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способ-

ности.

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать пред-

меты, в том числе с помощью рук.

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллю-

страции к произведениям детской литературы, репродукции произведений

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.)

как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать сред-

ства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведе-

ния в рисовании, лепке, аппликации.

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не гор-

биться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не

напрягаясь.  Приучать  детей  быть  аккуратными:  сохранять  свое  рабочее

место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдель-

ные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение

од- них и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке

зимой,  цыплята  гуляют  по  травке)  и  добавляя  к  ним  другие  (солнышко,
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падающий снег и т. д.).
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Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая,

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине,

расположении частей.

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие

объ-  ектами.  Направлять  внимание  детей  на  передачу  соотношения

предметов  по  величине:  дерево  высокое,  куст  ниже  дерева,  цветы  ниже

куста.

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и от-

тенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным

цветам  и  оттенкам  добавить  новые  (коричневый,  оранжевый,  светло-

зеленый);  фор-  мировать  представление  о  том,  как  можно  получить  эти

цвета.

Учить  смешивать  краски  для  получения  нужных  цветов  и  оттенков.

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообраз-

ные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.

Закреплять  умение  правильно  держать  карандаш,  кисть,  фломастер,

цветной мелок; использовать их при создании изображения.

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); рит-

мично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки —

концом ворса  кисти.  Закреплять  умение  чисто  промывать  кисть  перед

использованием краски другого  цвета.  К концу года формировать у  детей

умение  получать  светлые  и  темные  оттенки  цвета,  изменяя  нажим  на

карандаш.

Формировать умение правильно передавать расположение частей при

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по вели-

чине.

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров.

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетиче-

ского восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в

стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять
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элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и

называть цвета, используемые в росписи.



137

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять

при- емы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных

частей из  целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка,

клюв у птички).  Учить  сглаживать  пальцами  поверхность  вылепленного

предмета, фигурки.

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения

полой  формы.  Познакомить  с  приемами  использования  стеки.  Поощрять

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.

Закреплять приемы аккуратной лепки.

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержа-

ние и расширяя возможности создания разнообразных изображений.

Формировать у  детей умение правильно держать ножницы и пользо-

ваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разреза-

ния по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, ку-

стик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямо-

угольника путем скругления углов; использовать этот прием для

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации

предме- тов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и

вообра- жаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы,

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат

— на тре- угольники и т. д.).

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.

Поощрять проявление активности и творчества.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух,

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов 

и объектов природы.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружаю-

щего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мысли-

тельные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже),

установ-  ление сходства и различия предметов и их частей, выделение
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общего и еди-
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ничного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображе-

нии не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и

ха-  рактерные  детали,  соотношение  предметов  и  их  частей  по  величине,

высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явле-

ния и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются

форма и  цвет  медленно плывущих облаков,  как  постепенно раскрывается

утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение

пред- метов на солнце и в тени).

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма,

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по

величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их дина-

мику, форму и цвет медленно плывущих облаков.

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать ху-

дожественно-творческие способности.

Развивать чувство формы, цвета, пропорций.

Продолжать  знакомить  с  народным  декоративно-прикладным  искус-

ством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народ-

ных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки).

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством

(на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-при-

кладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых

форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать мате-

риалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить

его в порядок.

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (ри-

сунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и

выделять выразительные решения изображений.

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение переда-

вать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литератур-

ных  произведений.  Обращать  внимание  детей  на  отличия  предметов  по

форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия

в рисунках.
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Учить передавать положение предметов в пространстве на листе

бумаги,  обращать  внимание детей на  то,  что  предметы могут  по-разному

распола-  гаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые

существа могут  двигаться,  менять  позы,  дерево  в  ветреный  день  —

наклоняться и т. д.).

Учить передавать движения фигур.

Способствовать овладению композиционными умениями: учить

распола-  гать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в

ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по

горизонтали).  Закреп-  лять  способы  и  приемы  рисования  различными

изобразительными  материа-  лами (цветные карандаши, гуашь, акварель,

цветные мелки, пастель, сангина,  угольный  карандаш,  фломастеры,

разнообразные кисти и т. п).

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым каранда-

шом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании

изоб- ражения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачно-

стью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем вор-

сом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цве-

тами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сирене-

вый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и  высветлять  цвет,  добавляя в

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить

передавать оттенки цвета,  регулируя нажим на карандаш. В карандашном

ис- полнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на

темы  окружающей  жизни  и  на  темы  литературных  произведений  («Кого

встретил Колобок»,  «Два жадных медвежонка»,  «Где обедал воробей?» и

др.).

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на

полосе внизу листа, по всему листу.

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предме-
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тов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше

домов, но больше растущих на лугу цветов).  Учить располагать на рисунке

предметы
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так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и

ча- стично его загораживающие и т. п.).

Декоративное  рисование.  Продолжать  знакомить  детей  с  изделиями

народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фили-

моновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мо-

тивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и

элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых

элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым ре-

шением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и пол-

хов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать спе-

цифику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным)

декоратив- ным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой,

полхов-май-  данской, гжельской росписи: знакомить с характерными

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос,

со- лонка, чашка, розетка и др.).

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать де-

коративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных

уборов (кокошник, платок, свитер и др.),  предметов быта (салфетка,  поло-

тенце).

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные

си- луэты и объемные фигуры.

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины,

пластилина и пластической массы.

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред-

меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пла-

стилина ленточным способом.

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать

предметы устойчивыми.
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Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры чело-

века и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в

не- сложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами»,

«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литера-

турных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Мед-

ведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь сте-

кой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного,

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разно-

образными материалами для лепки; побуждать использовать дополнитель-

ные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).

Закреплять навыки аккуратной лепки.

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями де-

коративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к

предме- там народного декоративно-прикладного искусства.

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек

(дымков- ской, филимоновской, каргопольской и др.).

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искус-

ства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углублен-

ным рельефом, использовать стеку.

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеплен-

ного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разре-

зать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов,

овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в

другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски,

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур

изображе- ния разных предметов или декоративные композиции.

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить

приему обрывания.
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Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять

их деталями, обогащающими изображения.

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой:

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке

(шапочка, лодочка, домик, кошелек).

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квад-

ратный лист  на несколько равных частей,  сглаживать  сгибы,  надрезать по

сги- бам (домик, корзинка, кубик).

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного

мате- риала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока

в цвет- ной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых  игр  (флажки,  сумочки,  шапочки,  салфетки  и  др.);  сувениры  для

роди- телей, сотрудников детского сада, елочные украшения.

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятель-

ной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-пе-

чатных игр.

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать матери-
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алы.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельно-

сти.  Обогащать  сенсорный  опыт,  включать  в  процесс  ознакомления  с

предме- тами движения рук по предмету.

Продолжать  развивать  образное  эстетическое  восприятие,  образные

представления,  формировать  эстетические  суждения;  учить  аргументиро-

ванно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим

ребенком,  так  и  его  сверстниками,  обращая  внимание  на  обязательность

доброжела- тельного и уважительного отношения к работам товарищей.

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружа-

ющего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой

деятель- ности.

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации,

ис- пользуя выразительные средства.



Продолжать  учить  детей рисовать  с  натуры;  развивать  аналитические

способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять

особенно-  сти  каждого  предмета;  совершенствовать  умение  изображать

предметы,  пе-  редавая  их  форму,  величину,  строение,  пропорции,  цвет,

композицию.

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремле-

ние действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы

будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую

картину.

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их;

вносить  дополнения  для  достижения  большей  выразительности  создавае-

мого образа.

Предметное  рисование.  Совершенствовать  умение  изображать  пред-

меты по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность заме-

чать характерные особенности предметов и передавать их средствами ри-

сунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).

Совершенствовать  технику  изображения.  Продолжать  развивать

свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их

плав- ность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут

ис-  пользовать  в  рисовании  (гуашь,  акварель,  сухая  и  жирная  пастель,

сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.).  Предлагать соединять в

одном ри- сунке разные материалы для создания выразительного образа.

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например,

рисовать аква- релью по сырому слою); разным способам создания фона для

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания

основного  изоб-  ражения; при рисовании пастелью и цветными

карандашами фон может быть  подготовлен  как  в  начале,  так  и  по

завершении основного изображения.

Продолжать  формировать умение свободно владеть  карандашом при

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисова-

нии округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движе-

ние всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними паль-

цами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий,

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы,



плав-  ности,  слитности  линий  или  их  тонкости,  изящности,  ритмичности

расположе-



ния линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плав-

ные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашива-

нии и регулировании нажима на карандаш.

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь

на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты;

учить создавать цвета и оттенки.

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включа-

ющих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природ-

ным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на

изменчивость  цвета  предметов  (например,  в  процессе  роста  помидоры

зеленые,  а  созрев-  шие  —  красные).  Учить  замечать  изменение  цвета  в

природе в связи с изме- нением погоды (небо голубое в солнечный день и

серое в пасмурный). Разви- вать цветовое восприятие в целях обогащения

колористической гаммы ри- сунка.

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, разви-

вать  восприятие,  способность  наблюдать  и  сравнивать  цвета  окружающих

предметов,  явлений  (нежно-зеленые  только  что  появившиеся  листочки,

бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения

на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше

от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от

него — задний план); передавать различия в величине изображаемых пред-

метов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона

большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; переда-

вать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.

Продол-  жать  формировать  умение  передавать  в  рисунках  как  сюжеты

народных ска-  зок,  так  и  авторских  произведений  (стихотворений,  сказок,

рассказов); прояв- лять самостоятельность в выборе темы, композиционного

и цветового реше- ния.

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творче-

ство детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже

зна- комых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская,

мезен-  ская  роспись  и  др.).  Учить детей выделять  и  передавать  цветовую

гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять

умение  создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.



Закреплять умение при составлении декоративной композиции на ос-

нове того или иного вида народного искусства использовать xapaктерные для

него элементы узора и цветовую гамму.

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для со-

здания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей

разно- образные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать

форму ос- новной части и других частей, их пропорции, позу, характерные

особенности  изображаемых  объектов;  обрабатывать  поверхность  формы

движениями пальцев и стекой.

Продолжать формировать умение передавать характерные движения

че- ловека и животных,  создавать выразительные образы (птичка подняла

кры-  лышки,  приготовилась  лететь;  козлик  скачет,  девочка  танцует;  дети

делают гимнастику — коллективная композиция).

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, разви-

вать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соот-

ношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной

лепки;  учить  использовать  разные  способы  лепки  (налеп,  углубленный

рельеф), при- менять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину,

создавать узор  стекой;  создавать  из  глины,  разноцветного  пластилина

предметные и сюжет- ные, индивидуальные и коллективные композиции.

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные

изоб- ражения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции

(учить  красиво располагать фигуры на листе бумаги формата,

соответствующего про- порциям изображаемых предметов).

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из гео-

метрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы;

изоб- ражать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного

искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из

бумаги, сло-

женной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной

гар- мошкой.

При создании образов поощрять применение разных приемов выреза-

ния,  обрывания  бумаги,  наклеивания  изображений  (намазывая  их  клеем

пол-  ностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить

мозаич-



ному способу изображения с предварительным легким обозначением каран-

дашом  формы частей  и  деталей  картинки.  Продолжать  развивать  чувство

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять уме-

ние складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать раз-

метку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультур-

ник, клюющий петушок и др.).

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении

игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам.

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение

детей создавать объемные игрушки в технике оригами.

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить про-

стейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом

«вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки

ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.),

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным

сюжетом.

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косто-

чек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность

образа,  создавать  общие  композиции  («Лесная  поляна»,  «Сказочные

герои»). Развивать фантазию, воображение.

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать матери-



алы.

Конструктивно-модельная деятельность

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом

продолжать  знакомить  детей  с  деталями  (кубик,  кирпичик,  трехгранная

призма,  пластина,  цилиндр),  с  вариантами  расположения  строительных

форм на плоскости.

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно.

Способствовать пониманию пространственных соотношений.



Учить  пользоваться  дополнительными  сюжетными  игрушками,  сораз-

мерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей

и т. п.).

По окончании игры приучать убирать все на место.

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.

В летнее время способствовать строительным играм с использованием

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек.

Совершен-  ствовать  конструктивные  умения,  учить  различать,  называть  и

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины,

цилиндры,  трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя

полученные ра- нее умения (накладывание, приставление, прикладывание),

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости

при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определен-

ном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.).

Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и

длинный поезд).

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сю-

жету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. При-

учать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их

дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми ма-

шины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, назы-

вать их форму и расположение по отношению к самой большой части.



Продолжать развивать у детей способность различать и называть строи-

тельные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с

уче- том конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспом-

нить, какие похожие сооружения дети видели.

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, раз-

личать и соотносить их по величине и форме, устанавливать

пространственное  расположение  этих  частей  относительно  друг  друга  (в

домах — стены, вверху

— перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.).

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине),

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же

домик, но высокий»).

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного

матери- ала, использовать детали разного цвета для создания и украшения

построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист

бу- маги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к

дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).

Приобщать детей к  изготовлению поделок из природного  материала:

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы

(лодочки, ежики и т. д.).  Учить использовать для закрепления частей клей,

пластилин;  применять в поделках катушки, коробки разной величины и

другие предметы.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между созда-

ваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать

разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое

обору- дование и т. п.).

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки;

на основе анализа находить конструктивные решения и планировать

создание собственной постройки.

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни де-



тали другими.



Формировать умение создавать различные по величине и конструкции

постройки одного и того же объекта.

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый

стро- ительный материал.

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть

работы будет выполнять.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Формировать  интерес  к  разнообразным  зданиям  и  сооружениям

(жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в

кон- структивной деятельности.

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части,

их функциональное назначение.

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные

решения на основе анализа существующих сооружений.

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязан-

ности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.

Конструирование из строительного материала.  Учить детей сооружать

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их

назначе-  нием  (мост  для  пешеходов,  мост  для  транспорта).  Определять,

какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее

скомбинировать;  продолжать  развивать  умение  планировать  процесс

возведения постройки.

Продолжать  учить  сооружать  постройки,  объединенные общей темой

(улица, машины, дома).

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообраз-

ными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели

(здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции

воспи- тателя, по собственному замыслу.

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого кре-

пятся штифтами.

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и

по словесной инструкции воспитателя.

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская пло-

щадка, стоянка машин и др.).

Учить  разбирать  конструкции  при  помощи  скобы  и  киянки  (в



пластмассо- вых конструкторах).



Музыкальная деятельность

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, вы-

полнять простейшие танцевальные движения.

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые

песни,  музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком)

поется, и эмо- ционально реагировать на содержание.

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колоколь-

чика, фортепьяно, металлофона).

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем).  Постепенно

приучать к сольному пению.

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и об-

разность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать спо-

собность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрос-

лым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты

кистей  рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и

заканчивать с  ее  окончанием;  передавать  образы  (птичка  летает,  зайка

прыгает, мишка ко- солапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать

(на носках, тихо; вы-  соко  и  низко  поднимая  ноги;  прямым  галопом),

выполнять  плясовые движе-  ния в  кругу,  врассыпную,  менять  движения с

изменением характера музыки или содержания песни.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем,

маршем.  Способствовать  развитию  музыкальной  памяти.  Формировать

умение  узна-  вать  знакомые  песни,  пьесы;  чувствовать  характер  музыки

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, пони-

мать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в

произведении. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах

октавы —

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).

Совершенствовать  умение  различать  звучание  музыкальных  игрушек,

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, по-

гремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).



Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряже-

ния в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно про-

износить  слова,  передавать  характер  песни  (весело,  протяжно,  ласково,

напевно).

Песенное творчество.  Учить допевать мелодии колыбельных песен на

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки со-

чинительства веселых и грустных мелодий по образцу.

Музыкально-ритмические движения.  Учить двигаться  в  соответствии с

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать

на начало звучания музыки и ее окончание.

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить

мар- шировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном

и быстром темпе под музыку.

Улучшать  качество  исполнения  танцевальных  движений:  притопывать

попеременно двумя ногами и одной ногой.

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп,

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального

произведе- ния с предметами, игрушками и без них.

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной пе-

редачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают

мышата,  скачет  зайка,  ходит  петушок,  клюют  зернышки  цыплята,  летают

птички и т. д.

Развитие  танцевально-игрового  творчества.  Стимулировать  самостоя-

тельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии.

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изобра-

жаемых животных.

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некото-

рыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном,

ко- локольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием.

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных ин-

струментах.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать,

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произ-

ведений.



Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему

раз- витию основ музыкальной культуры.

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвле-

каться, дослушивать произведение до конца).

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения,

высказывать свои впечатления о прослушанном.

Учить  замечать выразительные средства  музыкального  произведения:

тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение

петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы).

Раз-  вивать  умение  брать  дыхание  между  короткими  музыкальными

фразами.  Учить  петь  мелодию  чисто,  смягчать  концы  фраз,  четко

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки.

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью

воспитателя).

Песенное  творчество.  Учить  самостоятельно  сочинять  мелодию  колы-

бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что

ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать

ме- лодии на заданный текст.

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки.

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и

трехчаст- ной формой музыки.

Совершенствовать  танцевальные  движения:  прямой  галоп,  пружинка,

кружение по одному и в парах.

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие

пе- рестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.

Продолжать  совершенствовать  у  детей  навыки  основных  движений

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стреми-

тельный).

Развитие  танцевально-игрового  творчества.  Способствовать  развитию

эмоционально-образного  исполнения  музыкально-игровых  упражнений

(кру-  жатся  листочки,  падают  снежинки)  и  сценок,  используя  мимику  и

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.



д.).



Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных

спектаклей.

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение

подыг-  рывать простейшие мелодии на деревянных ложках,  погремушках,

барабане, металлофоне.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзыв-

чивость на нее.

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классиче-

ской, народной и современной музыкой.

Продолжать  развивать  музыкальные  способности  детей:

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух.

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструмен-

тах; творческой активности детей.

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш,

та- нец, песня).

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по от-

дельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная

фраза).

Совершенствовать  навык  различения  звуков  по  высоте  в  пределах

квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание пе-

ред началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально переда-

вать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным со-

провождением и без него.

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполне-

нию песен разного характера.

Развивать песенный музыкальный вкус.

Песенное  творчество.  Учить  импровизировать  мелодию  на  заданный

текст.



Учить детей сочинять мелодии различного характера:  ласковую колы-

бельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное со-

держание.

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие

перестроения,  самостоятельно  переходить  от  умеренного  к  быстрому или

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фра-

зами.

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных дви-

жений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставле-

нием ноги вперед).

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других

народов.

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль,

во- рон и т. д.) в разных игровых ситуациях.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцеваль-

ное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие

содержание песни.

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять про-

стейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую дина-

мику и темп.

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным

действиям.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать ху-

дожественный вкус.

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.



Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динами-

ческий слух.

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, разви-

тию навыков движения под музыку.

Обучать  игре  на  детских  музыкальных  инструментах.

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в

пределах квинты — терции;  обогащать  впечатления детей и  формировать

му-  зыкальный  вкус,  развивать  музыкальную  память.  Способствовать

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.

Знакомить  с  элементарными  музыкальными  понятиями  (темп,  ритм);

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композито-

ров и музыкантов.

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Фе-

дерации.

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую коорди-

нацию.

Закреплять  практические  навыки выразительного  исполнения песен в

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и

удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дик-

цию).

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно,

с музыкальным сопровождением и без него.

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, ис-

пользуя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импро-

визировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для

этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему раз-

витию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в

танце эмоционально-образное содержание.

Знакомить с национальными плясками (русские,  белорусские,  украин-

ские и т. д.).

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки худо-

жественного исполнения различных образов при инсценировании песен, те-

атральных постановок.



Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать разви-

тию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполни-

тельской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.

п.).

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыж-

ник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.).

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; вырази-

тельно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно ис-

кать способ передачи в движениях музыкальных образов.

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению ак-

тивности и самостоятельности.

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой об-

работке.

Учить играть на металлофоне,  свирели, ударных и электронных музы-

кальных инструментах,  русских народных музыкальных инструментах:  тре-

щотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения

в оркестре и в ансамбле.

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих

видах  деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с

выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических

качеств,  как  коор-  динация  и  гибкость;  способствующих  правильному

формированию  опорно-  двигательной  системы  организма,  развитию

равновесия,  координации дви-  жения, крупной и мелкой моторики обеих

рук, а также с правильным, не нано- сящим ущерба организму, выполнением

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

формирование  начальных  пред-  ставлений  о  некоторых  видах  спорта,

овладение  подвижными  играми  с  пра-  вилами;  становление

целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление

ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  эле-  ментарными

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, зака- ливании, при

формировании полезных привычек и др.)».

Основные цели и задачи

Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни.

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.



Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение

утомления.

Обеспечение гармоничного физического развития,  совершенствование

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты,

грациоз-  ности,  выразительности  движений,  формирование  правильной

осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении дви-

жений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физиче-

ских упражнениях, активности в самостоятельной двигательной

деятельности; интереса и любви к спорту.

Содержание психолого-педагогической работы

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Формировать у детей представления о значении разных органов для

нор-  мальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши —

слышать, нос

— нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать,

трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать,

запоминать.

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос,

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и

уха- живать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах,

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физиче-

ские упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанав-

ливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы

и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести

здоровый образ жизни.



Формировать  умение  сообщать  о  своем  самочувствии  взрослым,

осозна- вать необходимость лечения.



Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности

в повседневной жизни.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств чело-

века.

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств

для  жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги

помогают  двигаться;  рот  говорит,  ест;  зубы  жуют;  язык  помогает  жевать,

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении

в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

Формировать представление о необходимых человеку веществах и вита-

минах. Расширять представления о важности для здоровья сна,

гигиенических процедур, движений, закаливания.

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием

и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался

насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении фи-

зических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с фи-

зическими упражнениями на укрепление различных органов и систем орга-

низма.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Расширять представления об особенностях функционирования и целост-

ности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на

особенно- стях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у

меня аллер- гия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здоро-

вого образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и

вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от пра-

вильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на

сенсорных ощущениях.



Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья

че- ловека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о

нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать

сочувствие  к  болеющим.  Формировать  умение  характеризовать  свое

самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой

и спортом.

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движе-

ния.

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в

спортивном зале и на спортивной площадке.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи,

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности  в

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения

для укрепления своих органов и систем.

Формировать представления об активном отдыхе.

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе за-

каливающих процедур.

Расширять представления о роли солнечного света,  воздуха и воды в

жизни человека и их влиянии на здоровье.

Физическая культура

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела,

правильную осанку.

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными,

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща,

придержи-  ваясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

Учить ползать, лазать,  разнообразно действовать с мячом (брать, дер-

жать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на



ме-  сте,  с  продвижением  вперед,  в  длину  с  места,  отталкиваясь  двумя

ногами.



Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитате-

лем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совер-

шенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие дей-

ствия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и

попить водичку, как цыплята, и т. п.).

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей хо-

дить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя

пере-  крестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить

свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться

в  прыжках  с  высоты,  на  месте  и  с  продвижением  вперед;  принимать

правиль- ное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в

метании ме- шочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение пол-

зать.

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движе-

нии, при выполнении упражнений в равновесии.

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься 

на нем и слезать с него.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место.

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх.

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележ- 

ками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания;



ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более слож-

ные правила со сменой видов движений.

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласо-

вывать движения, ориентироваться в пространстве.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Формировать правильную осанку.

Развивать  и  совершенствовать  двигательные  умения  и  навыки  детей,

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятель-

ности.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными

движе-  ниями  рук  и  ног.  Учить  бегать  легко,  ритмично,  энергично

отталкиваясь нос- ком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить

перелезать  с  одного  пролета  гимнастической  стенки  на  другой  (вправо,

влево).

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на

двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в простран-

стве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со

взма-  хом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам

через корот- кую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при ме-

тании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его ки-

стями рук (не прижимая к груди).

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты,

подниматься на гору.

Учить  построениям,  соблюдению  дистанции  во  время передвижения.

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость,

ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно

относиться к выполнению правил игры.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у де-

тей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддер-

живать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мя-

чами, скакалками, обручами и т. д.



Развивать  быстроту,  силу,  ловкость,  пространственную  ориентировку.

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знако-

мых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу.

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно

выпол- нять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Закреплять  умение  легко  ходить  и  бегать,  энергично  отталкиваясь  от

опоры.

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, оттал-

киваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое

покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спус-

каться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате,

от-  талкиваясь  одной  ногой  (правой  и  левой).  Учить  ориентироваться  в

простран- стве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, иг-

рам-эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к заня- 

тиям физическими упражнениями, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовы- 

вать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами сорев- 

нования, играх-эстафетах.

Учить спортивным играм и упражнениям.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.



Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах

де- ятельности.

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественно-

сти, легкости, точности, выразительности их выполнения.

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в

длину и высоту с разбега.

Добиваться активного движения кисти руки при броске.

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диаго-

нали.

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться

в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном

вос- питателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, лов-

кость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равнове-

сии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря,

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, ини-

циативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать  учить  детей  самостоятельно  организовывать  подвижные

игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движе-

ния.

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным до-

стижениям в области спорта.

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные

игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие разви-

тию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гиб-

кость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; са-

мостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками,

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя

творческие способности.



Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бад-

минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализа- ции программы.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Особенности общей организации образовательного пространства

Важнейшим условием реализации программы является создание разви-

вающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды.

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образова-

тельные ситуации должны быть увлекательными.

Важнейшие образовательные ориентиры:

• обеспечение эмоционального благополучия детей;

• создание условий для формирования доброжелательного и 

вниматель- ного отношения детей к другим людям;

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономиии 

ответственности);

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявле-

ния эмпатии к другим людям;

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать ре-

шать  их,  вырабатывать  общие  правила,  учить  проявлять  уважение  друг  к

другу;

• обсуждать  с  детьми  важные  жизненные  вопросы,  стимулировать

проявление позиции ребенка;

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ори-

ентиры,  на  достижение  которых  направлена  деятельность  педагогов,  и

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих

це- лей.



Система  дошкольного  образования  в  образовательной  организации

должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познаватель-

ная активность. В детском саду созданы условия для проявления таких ка-

честв,  как:  инициативность,  жизнерадостность,  любопытство  и  стремление

узнавать новое.

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие

уверенности в  себе,  оптимистического отношения к  жизни,  дает право на

ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к

сотруд-  ничеству  и  поддержку  другого  в  трудной  ситуации,  то  есть

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка,

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами

(наглядными  моделями  и  символами).  Благодаря  этому  образовательная

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном об-

ществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творче-

ски относиться к действительности.

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в

дет- ском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время

режим-  ных  моментов  ребенок  выстраивает  отношение  к  себе  и  другим,

учится  быть  инициативным  и  принимать  решения,  использовать  свое

мышление и вооб- ражение.

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном

учреждении  педагоги  должны  создать  атмосферу  принятия,  в  которой

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть;

могут выслушать его и понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог дол-



жен:

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства,

помогать делиться своими переживаниями и мыслями;

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;



• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходя-

щим в детском саду;

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети иг-

рают вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой

группе детей.

Особенности организации предметно-пространственной среды для

обес-  печения  эмоционального  благополучия  ребенка.  Для  обеспечения

эмоцио-  нального  благополучия детей обстановка  в  детском саду  должна

быть  распо-  лагающей,  почти  домашней,  в  таком  случае  дети  быстро

осваиваются  в  ней,  свободно  выражают  свои  эмоции.  Все  помещения

детского сада, предназна- ченные для детей, оборудованы таким образом,

чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда —

это среда, в которой ре- бенку уютно и уверенно, где он может себя занять

интересным, любимым де-  лом.  Комфортность  среды  дополняется  ее

художественно-эстетическим  оформлением,  которое  положительно  влияет

на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения.

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряже-

ния, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности

выбора рода занятий, материалов, пространства.

Формирование  доброжелательных,  внимательных  отношений

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возни-

кающие конфликты.

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям пе-

дагогу следует:

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по

со- зданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила

для разрешения возникающих проблемных ситуаций).

Развитие самостоятельности



Развитие  самостоятельности  включает  две  стороны:  адаптивную

(умение  понимать  существующие  социальные  нормы  и  действовать  в

соответствии  с  ними)  и  активную  (готовность  принимать  самостоятельные

решения).

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный

соци-  альный  опыт  создания  и  воплощения  собственных  замыслов.  Дети

должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при

планировании  собственной  жизни  в  течение  дня,  будут  поддержаны

взрослыми.

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет стро-

иться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей

может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.

Самостоятельность  человека  (инициативность,  автономия,  ответствен-

ность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрос-

лые создают для этого условия.

Для  формирования  детской  самостоятельности  педагог  должен

выстраи- вать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объ- ектами, в том числе с растениями;

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями;

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им реше-

ний.

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предла- гать специальные способы фиксации их выбора);

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.);

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде;

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде.

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.



Особенности организации предметно-пространственной среды для раз-

вития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из раз-

личных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художествен-

ных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут

вы- бирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда

должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже,

чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять

время,  чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку)  по

собствен- ному желанию.

Создание условий для развития свободной игровой деятельности

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного воз-

раста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его

полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует под-

держки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть

раз-  ной  в  зависимости  от  возраста  детей,  уровня  развития  игровой

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в

роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная по- 

мощь;

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события 

дня отражаются в игре;

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо;

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее ти-

пичные роли и игры детей, понимать их значимость.

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и

другими  видами деятельности. Спонтанная игра является не столько

средством для ор- ганизации обучения, сколько самоценной деятельностью

детей.

Особенности организации предметно-пространственной среды для раз-

вития игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую



активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами

и



инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и

легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в

со- здании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в

ее усо- вершенствование должны иметь и родители.

Создание IN условий IN для IN развития IN познавательной IN деятельности

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самосто-

ятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен

созда- вать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная

актив- ность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые

могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей

разви-  тия  восприятия,  мышления,  воображения,  памяти),  возникают  в

повседнев-  ной  жизни  ребенка  постоянно:  на  прогулках,  во  время  еды,

укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только

воспроизве- дения информации, но и мышления;

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе

— проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны

разные ответы;

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или

иной ситуации;

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение

точек зрения;

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изме-

нить ход дискуссии;

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;

• помогая организовать дискуссию;

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч.

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить за-

дачу.

Особенности организации предметно-пространственной среды для раз-

вития познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной,

предо-  ставлять  ребенку  возможность  для  активного  исследования  и



решения задач,



содержать современные материалы (конструкторы, материалы для

формиро- вания сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).

Создание IN условий IN для IN развития IN проектной IN деятельности

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания соб-

ственного замысла и воплощения своих проектов.  В дошкольном возрасте

дети  могут  задумывать  и  реализовывать  исследовательские,  творческие  и

нормативные проекты.

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать

от- крытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и

по-  ощряет  его.  Необходимо  регулярно  выделять  время  для  проектной

деятель- ности, создавать условия для презентации проектов.

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любо-

пытство, стимулируют стремление к исследованию;

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных си-

туациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ

на заданные детьми вопросы;

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим

выдвигать проектные решения;

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении сво-

его замысла;

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений

поддер- живать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного

варианта;

• помогать  детям  сравнивать  предложенные  ими  варианты  решений,

ар- гументировать выбор варианта.

Особенности организации предметно-пространственной среды для раз-

вития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творче-

ству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов

и  оборудования.  Природа  и  ближайшее  окружение  —  важные  элементы

среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые

можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспита-

телей и детей.

Создание IN условий IN для IN самовыражения IN средствами IN искусства

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления проис-

ходящих  событий  и  выражения  своего  отношения  к  ним  при  помощи



культур- ных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.



Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, пе-

дагог должен:

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои

про- изведения;

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творче-

скими видами деятельности;

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для заня-

тий техническими навыками;

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были сте-

реотипными, отражали их замысел;

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе

необходимых для этого средств;

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп

и родителей.

Особенности организации предметно-пространственной среды для са-

мовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна обеспе-

чивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными

видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инстру-

ментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различ-

ными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.

Создание IN условий IN для IN физического IN развития

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что

позво-  ляет  реализовать  их  врожденное  стремление  к  движению.

Становление дет- ской идентичности, образа Я тесно связано с физическим

развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;

• обучать детей правилам безопасности;

• создавать  доброжелательную атмосферу эмоционального  принятия,

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее

ак- тивных) в двигательной сфере;

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с раз-

ным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.



Особенности организации предметно-пространственной среды для фи-

зического развития. Среда должна стимулировать физическую активность де-

тей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным иг-

рам. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь воз-

можность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая пло-

щадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно

быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять

достаточно места для двигательной активности).

Способы и направления поддержки детской инициативы

Чтобы дети верили в себя, развивались и экспериментировали, взрослые

– и педагоги, и родители, должны подкреплять детскую инициативу, даже

ко- гда она сопровождается ошибками, поскольку, развитие - это всегда что-

то но- вое, а новое всегда сопровождается и ошибками в том числе.

Способы поддержки инициативы детей:

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участ-

ников совместной деятельности;

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих

чувств и мыслей;

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и са-

мостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской,

проектной, познавательной и т.д.).

Направления поддержки детской инициативы:

- творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в

сюжет-  ную игру  как основную творческую деятельность,  где  развиваются

воображе- ние, образное мышление;

- инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает вклю-

ченность ребенка в разные виды продуктивной деятельности – рисование,

лепку, конструктивное моделирование, где развиваются произвольность,

пла- нирующая функция речи;

- коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка

во  взаимодействие  со  сверстниками,  где  развиваются  эмпатия,

коммуникатив- ная функция речи;



- познавательная инициатива – предполагает любознательность, вклю-

ченность  в  экспериментирование,  простую  познавательно-исследователь-

скую  деятельность,  где  развиваются  способности  устанавливать  простран-

ственно- временные, причинно-следственные и родовидовые отношения.

Для формирования детской самостоятельности необходимо

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объ- ектами, в том числе с растениями;

- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями;

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им реше-

ний.

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок, кото-

рые дети могут  выбирать по собственному замыслу.  Предметно-простран-

ственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами

де- тей.

С целью поддержания детской инициативы необходимо регулярно со- 

здавать ситуации, в которых дети учатся:

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;

- совершать выбор и обосновывать его;

- предъявлять и обосновывать свою инициативу;

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде;

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде.

2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семь- 

ями воспитанников

Важнейшим условием обеспечения целостного  развития личности ре-

бенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Семья

яв-  ляется  институтом  первичной  социализации  и  образования,  который

оказы- вает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем

и  до-  школьном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим

образовательные про-  граммы  дошкольного  образования,  необходимо

учитывать в своей работе та- кие факторы, как условия жизни в семье, состав

семьи, ее ценности и тради- ции, а также уважать и признавать способности

и достижения родителей (за- конных представителей) в деле воспитания и



развития их детей.



Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования от-

ветственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компе-

тентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педаго- гических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение

права ро- дителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского

сада.

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, мо-

нологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать

друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих

проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам

вос-  питания, обучения, развития детей, условий организации

разнообразной дея- тельности в детском саду и семье;

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в дет-

ском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и об-

щественном воспитании дошкольников;

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обу-

чения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных

задач;

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаи-

модействия педагогов и родителей с детьми;

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педаго-

гами мероприятиях, организуемых в районе (области);

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для

их удовлетворения в семье.

Взаимопознание и взаимоинформирование

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья

имеет  представление  о  дошкольном  учреждении,  которому  доверяет

воспитание  ребенка.  Это  позволяет  оказывать  друг  другу  необходимую

поддержку  в  раз-  витии  ребенка,  привлекать  имеющиеся  педагогические

ресурсы для решения общих задач воспитания.

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного по-



тенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагно-



стика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педа-

гогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском

саду;  разнообразные собрания-встречи,  ориентированные на знакомство с

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.

Целью  первых  собраний-встреч  является  разностороннее  знакомство

пе-  дагогов  с  семьями  и  семей  воспитанников  между  собой,  знакомство

семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать

специ-  альные  методы,  вызывающие  у  родителей  позитивные  эмоции,

ориентиро-  ванные на развитие доверительных отношений с педагогами.

Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая

на каждой встрече свои задачи.

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг

другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о

состо-  янии  каждого  ребенка  (его  самочувствии,  настроении),  о  развитии

детско- взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в

ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо

опосредованно,  при  получении  информации  из  различных  источников:

стендов,  газет,  журна-  лов (рукописных, электронных), семейных

календарей, разнообразных букле-  тов,  интернет-сайтов  (детского  сада,

органов  управления  образованием),  а  также  переписки  (в  том  числе

электронной).

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактиче-

ская (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся све-

дения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю пер-

спективы,  о  реализуемой образовательной программе,  об  инновационных

проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных

образователь- ных услугах. К тактической информации относятся сведения о

педагогах и гра- фиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании

воспитательно-обра-  зовательной  работы  в  группе  на  год.  Оперативная

стендовая  информация,  предоставляющая  наибольший  интерес  для

воспитывающих  взрослых,  вклю-  чает сведения об ожидаемых или уже

прошедших событиях в группе (детском  саду,  районе):  акциях,  конкурсах,

репетициях,  выставках,  встречах,  совмест-  ных  проектах,  экскурсиях

выходного  дня  и  т.  д.  Поскольку  данный  вид  инфор-  мации  быстро

устаревает, ее необходимо постоянно обновлять.



Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если

они  принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает

информацион- ным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически

оформлена (ис- пользуются фотографии и иллюстративный материал).

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно по-

ступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте

детского сада, а также в семейных календарях.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны

непрерывно повышать свое образование.

Под образованием родителей международным сообществом понима-

ется  обогащение знаний,  установок  и  умений,  необходимых для  ухода за

детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения

ро- дительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей

важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо

воспиты- вать детей, а на принципе личностной центрированности.

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но

и  организации,  объединяющие  родительскую  общественность.  Все  более

вос-  требованными  становятся  правовое,  гражданское,  художественно-

эстетиче-  ское,  национально-патриотическое,  медицинское  просвещение.

Сохраняет  свою актуальность научное просвещение, ориентированное на

ознакомление  воспитывающих  взрослых  с  достижениями  науки  и

передовым опытом в об- ласти воспитания дошкольников.

Какие  бы  культурно-просветительские  программы  ни  выбрали

взрослые,  важно,  чтобы  просвещение  ориентировало  родителей  и

специалистов на са- моразвитие и самосовершенствование.

Основными формами просвещения могут выступать:  родительские со-

брания (общие детсадовские, районные), родительские и педагогические

чте- ния.

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания вза-

имодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (старшим

вос- питателем, группой родителей и пр.).

Программы родительского образования важно разрабатывать и

реализо- вывать исходя из следующих принципов:

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи

об- разования родителей;



• адресности — учета образовательных потребностей родителей;

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотрен-

ный программой учебный материал;

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения

и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и

умений родителей;

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в

иницииро-  вании,  обсуждении  и  принятии  решений,  касающихся

содержания образова- тельных программ и его корректировки.

Основные  формы  обучения  родителей:  лекции,  семинары,  мастер-

классы, тренинги, проекты, игры.

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде

«педагоги-родители-дети»  является  удовлетворение  не  только  базисных

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей роди-

телей и педагогов.

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть органи-

зована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, се-

мейные гостиные, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, праздники (в

том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семей-

ный театр).

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррек-

ции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль

общения с  ребенком;  воспитания у  них бережного  отношения к  детскому

творчеству.

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются дет-

ские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны.

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих

взрослых, является семейный праздник в детском саду. Семейный праздник

в  детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи

воспитан- ников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может

стать  День  матери, Новый год, День Победы, Всероссийский День семьи,

любви и верно- сти (8 июля).

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего

воз- раста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда

на празднике рядом с ними находятся родители.



Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая

форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитыва-

ющих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских

отноше-  ний,  помогают  им  научиться  работать  в  «команде»,  овладеть

способами  кол-  лективной  мыслительной  деятельности;  освоить  алгоритм

создания  проекта,  отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь

позитивной открытости по от-  ношению к коллегам, воспитанникам и

родителям, к своей личности; объеди- нить усилия педагогов, родителей и

детей с целью реализации проекта.

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направ-

ленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие

ответственности, инициативности, например, организация семейного

летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду и др.

2.2 Часть программы формируемая участниками образовательных от-

ношений.

Описание образовательной деятельности по парциальной

образователь-  ной программе «Приобщение IN детей IN к IN истокам IN русской

народной IN культуры» О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой.

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»

О.Л. Князевой определяет новые ориентиры в нравственно – патриотическом

воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому народному

твор-  честву  и  культуре.  Программа  расширяет  представления  детей  о

традициях русской народной культуры: места проживания наших предков;

быт и основ- ные занятия русских людей; историю одежды, кухни; народные

приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, песни, игры.

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»

способствует  познавательному,  речевому,  художественно –  эстетическому,

физическому, социально – коммуникативному развитию детей. В основе че-

ловеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение ребён-

ком совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовно-

сти – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на

уровне  человеческих  отношений,  чувств,  нравственно  –  патриотических

позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего развития.

Цели:

 расширить представление о жанрах устного народного творчества;

 показать своеобразие и самостоятельность произведения фольк- 



лора, богатство и красочность народного языка:



 воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, пат- 

риотические чувства.

Цель может быть достигнута при решении ряда задач:

 содействие атмосфере национального быта;

 широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, по- 

говорок, частушек;

 учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные 

подвижные и театрализованные игры;

 знать и различать народное искусство, как основу национальной 

культуры.

Планируемые результаты освоения Программы

Ранний возраст. Проявляет интерес к устному народному творчеству (пе-

сенки, сказки, потешки, скороговорки), с помощью взрослых рассказывает,

договаривает их. Проявляет желание участвовать в театрализованных и по-

движных играх, с интересом следит за действиями героев кукольного театра.

Дошкольный возраст. Знает основные литературные понятия по фольк- лору;

краткое содержание прочитанных литературных произведений; быт и

традиции русского народа; песни, частушки, потешки, загадки, пословицы,

по- говорки, заклички. Умеет рассказывать русские народные сказки,

потешки и обыгрывать их; Использует в игре предметы быта русского

народа. Создаёт

творческие работы по фольклорным произведениям

Парциальная  программа  «Основы  IN безопасности  IN детей  IN дошкольного

возраста» (Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева)

Программа  предполагает  решение  важнейшей  социально-педагогиче-

ской задачи - воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в

различ-  ных  неожиданных  ситуациях.  Разработана  на  основе  проекта

государствен- ного стандарта дошкольного образования. Содержит комплекс

материалов,  обеспечивающих  стимулирование  в  дошкольном  детстве

(старшем дошколь- ном возрасте) самостоятельности и ответственности за

свое  поведение.  Ее  цели  —  сформировать  у  ребенка  навыки  разумного

поведения, научить адек- ватно вести себя в опасных ситуациях дома и на

улице,  в  городском  транс-  порте,  при  общении  с  незнакомыми  людьми,

взаимодействии с пожароопас- ными и другими предметами, животными и

ядовитыми растениями; способ- ствовать становлению основ экологической

культуры, приобщению к здоро- вому образу жизни. Состоит из введения и



шести разделов, содержание кото-  рых отражает изменения в жизни

современного общества и тематическое



планирование, в соответствии с которыми строится образовательная работа с

детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома»,

«Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на

улице города».

Программа здоровьесберегающего направления «Основы безопасности

детей дошкольного возраста». Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Ав-

деева. Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогиче-

ской задачи - воспитания у ребёнка навыков адекватного поведения в

различ-  ных  неожиданных  ситуациях.  Содержит  комплекс  материалов,

обеспечиваю-  щих  стимулирование  в  дошкольном  детстве

самостоятельности и ответствен- ности за своё поведение. Цель программы -

сформировать у  ребёнка навыки разумного поведения,  научить адекватно

вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте,

при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и

другими  предметами,  живот-  ными  и  ядовитыми  растениями;

способствовать становлению основ экологи- ческой культуры, приобщению к

здоровому образу жизни. Программа рассчи-  тана  на  детей  дошкольного

возраста  5-7  лет.  Курс ОБЖ для дошкольников нацелен на формирование

представлений об адекватном поведении в неожи-  данных ситуациях,

навыков самостоятельного принятия решений, а также – на  воспитание

ответственности за свои поступки. На занятиях по ОБЖ дети тре- нируются

самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на неё, опи- раясь на

полученные  ранее  знания  и  собственный  опыт.  Ребёнок  овладевает

способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуа-

цию, видеть возможные последствия тех или иных действий.

Программа, в силу её особого значения для охраны жизни и здоровья

ре- бёнка, требует соблюдения следующих принципов:

Принцип полноты: содержание программы должно быть реализовано

по всем разделам.

Принцип  системности:  работа  должна  проводиться  в  системе,  целый

учебный год при гибком распределении содержания программы в течение

дня.

Принцип сезонности.

Принцип учёта условий городской и сельской местности: у каждого ре-

бёнка существует свой опыт осознания источников опасности, что определя-

ется условиями проживания и семейным воспитанием. Компенсировать его



неосведомлённость в правилах поведения в непривычных для него условиях

возможно  только  в  процессе  целенаправленной  педагогической  работы

ДОУ.

Принцип возрастной адресованности.

Принцип интеграции: содержание программы реализуется как в про-

цессе регламентированной деятельности (по изобразительной, театрализо-

ванной деятельности, по ознакомлению с окружающим миром, по экологиче-

скому и физическому воспитанию), а также нерегламентированных видов де-

ятельности и отдельных режимных моментов. Данную программу следует

естественно и органично интегрировать в целостный педагогический процесс.

Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы вос-

питателей и специалистов должны быть скоординированы таким образом,

чтобы избежать  повторов  и  последовательно развёртывать  определённые

темы.

Принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях до-

школьного учреждения и семье.

Парциальная программа «ГАРМОНИЯ» (К. Л. Тарасова, Т. В. Нестеренко,

Т. Г. Рубан / Под ред. К. Л. Тарасовой)

В программе реализуется всесторонний целостный подход к музыкаль-

ному развитию ребенка в дошкольном детстве. Цель программы - общее му-

зыкальное развитие детей, формирование у них музыкальных способностей.

Содержание  программы  определяется  логикой  становления  музыкальных

способностей в дошкольном детстве на каждом его этапе. Оно включает все

основные виды музыкальной деятельности, доступные детям дошкольного

возраста: слушание музыки, музыкальное движение, пение, игру на детских

музыкальных инструментах, музыкальные игры-драматизации. Центральное

место в программе отведено формированию музыкального творчества у де-

тей и импровизационному характеру занятий. Музыкальный репертуар про-

граммы, новый и обширный, подобран на основе сочетания высокохудоже-

ственных  и  доступных  детям  произведений  классической,  современной  и

народной музыки разных эпох и стилей; организован по блокам тем, доступ-

ных и интересных детям.

В «Гармонии» пять основных видов музыкальной деятельности: слуша-

ние музыки, музыкальное движение, пение, игра на детских музыкальных

ин- струментах и музыкальная игра-драматизация. Логика становления этих

ви-



дов деятельности сочетается в программе с логикой возрастных этапов

разви- тия музыкальных способностей. Особое внимание уделяется детскому

музы- кальному творчеству.

Большой  и  богатый  музыкальный  репертуар  включает  высокохудоже-

ственные произведения классики разных эпох и стилей, народную и совре-

менную музыку. Музыкальный руководитель, решая задачи, поставленные в

программе, может выбрать произведения, соответствующие уровню

развития большинства детей той или иной группы.

Музыкальные занятия сгруппированы в «блоки» тем, которые доступны

и интересны детям. Содержание и музыкальный репертуар занятий, постро-

енных часто на сюжетной основе, естественно подводят детей к

музыкальной игре-драматизации и основным праздникам.

«Гармония» представлена по возрастным группам, начиная со второй

младшей, и полностью методически обеспечена. В комплект материалов для

каждой группы, наряду с программой и новыми методиками по каждому

виду деятельности, входит полная «Хрестоматия музыкального репертуара»

и CD диски с записью музыки для слушания и движения.

Парциальная программа «ЮНЫЙ IN ЭКОЛОГ» (С. Н. Николаева)

Программа «Юный эколог» направлена на формирование основ

экологи-  ческой  культуры  у  детей  2-7  лет  в  условиях  детского  сада,  на

развитие  в  детях  гуманного  отношения  к  живым  существам,  на

формирование навыков ухода за обитателями уголка природы. Программа

построена  с  учетом  результатов  исследований  ученых  в  области  детской

психологии и педагогики (А.В. Запо- рожца, Л.А. Венгера, В.С. Мухиной, Н.Н.

Поддьякова,  П.Г.  Саморуковой и др).  Имеет теоретическое обоснование и

развернутое методическое обеспечение.  Экологическая  культура

рассматривается как осознанное отношение детей к природным явлениям и

объектам, которые их окружают, к себе и своему здо- ровью, к предметам,

изготовленным  из  природного  материала.  Экологиче-  ский  подход  в

ознакомлении детей с природой и экологическое содержание всех разделов

программы строится на главной закономерности природы - вза-  имосвязи

живых организмов со средой обитания.

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников.

Принципы реализации программы:

постепенное наращивание объема материала;

первоочередное использование природного окружения: растении и жи-



вотных зеленой зоны детского сада и участков;



продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообра-

зию этих впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к

обоб- щению представлений;

широкое использование разных видов практической деятельности;

подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у

детей интерес и положительные эмоции.

В программу включены разделы: «Неживая природа – среда жизни рас-

тений, животных, человека»; «Рекомендации по распределению материала

по возрастным группам». А также раскрыты условия,  соблюдение которых

способствует успешной реализации программы «Юный эколог» в практике

ра-  боты  детского  сада.  Даны  практические  рекомендации  по  созданию

развива-  ющей  эколого-предметной  среды  в  дошкольном  учреждении.

Приведен ши- рокий иллюстративный материал, который взят за основу для

создания необ- ходимых наглядных пособий. Планируемые результаты по

освоению  данной  программы  соответствуют  целевым  ориентирам,

обозначенными в ФГОС ДО, а именно:

ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается

само- стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам

людей;

ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;

обладает  начальными  знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном

мире, в котором он живет;

знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементар-

ными представлениями из области живой природы, естествознания, матема-

тики, истории и т.п.

В программе «Юный эколог» выделяются два аспекта содержания эко-

логического  воспитания:  передача  экологических  знаний  и  их

трансформация в отношение.

«Экологическое воспитание дошкольников» состоит из 7 разделов.

Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе

Земли и ее значении в жизни живых существ, которые рассматриваются и

сами по себе, и как компоненты среды жизни живых существ. Показано, что

без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь растений, животных и человека,

что планета Земля, в отличие от других планет Солнечной системы, имеет

весь комплекс необходимых условий для жизни во всех ее формах.



Разделы 2, 3 — познание собственно экологических законов природы —

жизни растений и животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти за-

коны можно интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их пони-

мать, приобщиться к ним в своем поведении и жить в соответствии с ними на

Земле.

Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза —

роста и развития отдельных видов растений и высших животных.

В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь

которых дети могут наблюдать.

Раздел 6 показывает разные формы взаимодействия человека с приро-

дой.

В разделе 7 даны общие рекомендации к распределению материала по

возрастам.

2.3 КОРРЕКЦИОННАЯ И ИНКЛЮЗИВНАЯ ПЕДАГОГИКА 

Особенности организации образовательного процесса

Условия обучения и воспитания детей с нарушениями зрения

Различают следующие категории детей с нарушением зрения:

• слепые/незрячие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу от 

0,01 до 0,04);

• слабовидящие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу при 

кор- рекции от 0,05 до 0,2);

• дети с косоглазием и амблиопией (с остротой зрения менее 0,3).

Нарушение зрения затрудняет пространственную ориентировку, задер-

живает формирование двигательных навыков, координации; ведет к сниже-

нию двигательной и познавательной активности. У некоторых детей отмеча-

ется значительное отставание в физическом развитии.

При нарушении зрения зрительное восприятие резко отличается от вос-

приятия нормально видящих людей по степени полноты, точности и скорости

отображения. Из-за нарушения зрения дети довольно часто могут видеть не

основные, а второстепенные признаки объектов, в связи с чем образ объекта

искажается и таким закрепляется в памяти. Информация, получаемая слабо-

видящими детьми с помощью остаточного зрения, становится более полной,

если поступает в комплексе с сенсорной и осязательной информацией. Для

формирования речи детям с нарушениями зрения необходимо активное вза-

имодействие с окружающими людьми и насыщенность предметно-практиче-

ского опыта за счет стимуляции разных анализаторов (слуховой, зрительный,

кинестетический).



Дети с глубокими нарушениями зрения не имеют возможности в

полном  объеме  воспринимать  артикуляцию  собеседника,  из-за  чего  они

часто допус- кают ошибки при звуковом анализе слова и его произношении.

Трудности,  связанные с овладением звуковым составом слова и

определением порядков звуков, нередко проявляются в письменной речи.

Кроме того, довольно часто нарушается соотнесенность слова и предмета,

достаточно беден словарный запас и наблюдается отставание в понимании

значений слов. Дети со зритель-  ными  нарушениями  имеют  особенности

усвоения и использования неязыко- вых средств общения, мимики, жестов,

интонации.  Особое  значение  для  сле-  пых и слабовидящих детей имеет

развитие слухоречевой памяти, так как боль- шое количество информации

им приходится хранить в памяти.

Дети с нарушениями зрения не видят строк, путают сходные по начерта-

нию предметы и буквы, не видят написанного на доске, таблице, что

вызывает утомление и снижение работоспособности.

Детям с нарушением зрения необходимо помогать в передвижении по

помещениям Организации, в ориентировке в пространстве. Ребенок должен

знать  основные  ориентиры  Организации,  группы,  где  проводятся  занятия,

путь к своему месту. Важно выбрать оптимально освещенное рабочее место

(повышенная общая освещенность (не менее 1000 люкс) или местное

освеще- ние на рабочем месте не менее 400–500 люкс), где слабовидящему

ребенку  максимально  видно  доску  и  педагога.  Для  детей  с  глубоким

снижением зре- ния, опирающимся в своей работе на осязание и слух, важна

слышимость во всех зонах группы. Дети, имеющие зрительные нарушения, с

разрешения пе- дагога, должны иметь возможность подходить к наглядному

материалу и рас- сматривать его. На специально организованных занятиях и

в  режимных  мо-  ментах рекомендуется использовать аудиозаписи.

Необходимо четко дозиро- вать зрительную нагрузку: не более 10–20 минут

непрерывной работы.

На занятиях следует обращать внимание на количество комментариев,

которые будут компенсировать обедненность и схематичность зрительных

об-  разов.  Особое  внимание  следует  уделять  точности  высказываний,

описаний, инструкций, не полагаясь на жесты и мимику.

Дети могут учиться через прикосновения или слух с прикосновением,

они  должны иметь возможность потрогать предметы. Важные фрагменты

занятия можно записывать на диктофон.



Наглядный и раздаточный материал должен быть крупный, хорошо ви-

димый по цвету, контуру, силуэту. Размещать демонстрационные материалы

нужно так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно.

Некоторым  детям  могут  понадобиться  увеличивающие  вспомогатель-

ные средства: приспособления, увеличивающие целую страницу или линии,

полезные при чтении. Использование приложений Office Web Apps (Майкро-

софт) расширяет возможности обучения и воспитания детей с нарушенным

зрением.

Условия обучения и воспитания детей с нарушениями слуха

Выделяют  две  основные  категории  детей  со  стойкими  нарушениями

слуха:

• глухие;

• слабослышащие (тугоухие).

Глухие дети могут реагировать на голос повышенной громкости около

уха, но при этом без специального обучения они не понимают слова и фразы.

Для глухих детей обязательно использование слухового аппарата или кохле-

арного импланта. Однако даже при использовании этих приспособлений глу-

хие дети испытывают трудности в восприятии и понимании речи

окружающих.  Устная  речь  у  детей  самостоятельно  не  развивается,  что

обусловливает  необ-  ходимость систематической коррекционно-

развивающей работы по развитию  лексической,  грамматической  и

синтаксической  сторон  речи,  слухового  вос-  приятия  и  речевого  слуха,

формированию  произношения.  В  единстве  с  фор-  мированием  словесной

речи идет процесс развития познавательной деятель- ности и развития всех

сторон личности ребенка.

Слабослышащие дети имеют разные степени нарушения слуха (легкую,

умеренную, значительную, тяжелую) — от незначительных трудностей в вос-

приятии шепотной речи до резкого ограничения возможности воспринимать

речь разговорной громкости. Необходимость и порядок использования

слухо-  вых аппаратов,  особенно на занятиях,  определяется  специалистами

(врачом- сурдологом и сурдопедагогом). Слабослышащие дети по сравнению

с глухими  могут  самостоятельно,  хотя  бы  в  минимальной  степени,

накапливать  словар-  ный  запас  и  овладевать  устной  речью.  Однако  для

полноценного  развития  речи  этих  детей  также  требуются  специальные

коррекционно-развивающие  занятия  с  сурдопедагогом,  включающие

вышеперечисленные направления слухоречевого развития.



Уровень психического и речевого развития у детей с нарушениями

слухо-  вого восприятия зависит от степени снижения слуха и времени

возникновения  этого  нарушения,  адекватности  медицинской  коррекции

слуха,  наличия  свое-  временной,  квалифицированной  и  систематической

психолого-педагогиче- ской помощи, особенностей ребенка и его воспитания

в семье. Посещение та-  кими детьми Организации требует создания

специальных условий, учитываю- щих разноуровневую подготовку детей на

момент поступления.

Учитывая особые образовательные потребности детей с нарушениями

слуха, педагог должен быть готов к выполнению обязательных правил:

• сотрудничать с сурдопедагогом и родителями ребенка;

• стимулировать полноценное взаимодействие

глухого/слабослышащего  ребенка  со  сверстниками  и  способствовать

скорейшей и наиболее полной адаптации его в детском коллективе;

• соблюдать необходимые методические требования (месторасположе-

ние относительно ребенка с нарушенным слухом; требования к речи взрос-

лого; наличие наглядного и дидактического материала на всех занятиях и в

режимных моментах; контроль понимания ребенком заданий и инструкций

до их выполнения и т. д.);

• организовать рабочее пространство ребенка с нарушением слуха (про-

верить наличие исправных слуховых аппаратов/кохлеарного импланта; под-

готовить индивидуальные дидактические пособия и т. д.);

• включать глухого/слабослышащего ребенка в обучение на занятии, ис-

пользуя  специальные методы,  приемы и  средства,  учитывая  возможности

ре- бенка и избегая гиперопеки, не задерживая при этом темп проведения

заня- тия;

• решать ряд задач коррекционной направленности в процессе занятия

(стимулировать слух зрительное внимание; исправлять речевые ошибки и за-

креплять навыки грамматически правильной речи; расширять словарный за-

пас; оказывать специальную помощь при составлении пересказов и т. д.).

Условия обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двига-

тельного аппарата

Дети с нарушениями ОДА — неоднородная группа, основной характери-

стикой которой являются задержки формирования, недоразвитие,

нарушение  или  утрата  двигательных  функций.  Двигательные  расстройства

характеризу-  ются  нарушениями  координации,  темпа  движений,



ограничением их объема



и  силы,  что  приводит  к  невозможности  или  частичному  нарушению

осуществ- ления движений.

Большинство детей с нарушениями ОДА — дети с детским

церебральным  параличом  (ДЦП).  При  ДЦП  у  ребенка  могут  выявляться

нарушения  зрения,  слуха, особенности формирования и развития

психических функций, расстрой- ства устной речи (дизартрия, алалия).

У детей с ДЦП нарушена пространственная ориентация. Это проявляется

в замедленном освоении понятий, обозначающих положение предметов и

ча-  стей собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и

воспроизво- дить геометрические фигуры, складывать из частей целое.

У детей с ДЦП часто страдает произвольность внимания, его

устойчивость  и переключаемость. Ребенок с трудом и на короткое время

сосредоточивается  на  предлагаемом  объекте  или  действии,  часто

отвлекается.  Память  может  быть  нарушена в  системе одного  анализатора

(зрительного,  слухового, двига-  тельно-кинестетического).  Мыслительные

процессы  характеризуются  инерт-  ностью,  низким  уровнем

сформированности операции обобщения.

Расстройства эмоциональной-волевой сферы у одних детей могут прояв-

ляться в виде повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной

расторможенности, у других — наоборот, в виде заторможенности, вялости.

С учетом особых образовательных потребностей детей с нарушениями

ОДА необходимо соблюдать следующие условия:

• создавать безбарьерную архитектурно-планировочную среду;

• соблюдать ортопедический режим;

• осуществлять профессиональную подготовку и/или повышение квали-

фикации педагогов к работе с детьми с двигательной патологией;

• соблюдать  рекомендации лечащего врача по определению режима

нагрузок, организации образовательного процесса (организация режима

дня, режима ношения ортопедической обуви, смены видов деятельности на

заня- тиях, проведение физкультурных пауз и т. д.);

• организовывать  коррекционно-развивающие  занятия  по  коррекции

нарушенных психических функций;

• осуществлять работу по формированию навыков самообслуживания и

гигиены у детей с двигательными нарушениями;

• оказывать логопедическую помощь по коррекции речевых расстройств;

• подбирать мебель, соответствующую потребностям детей;



• предоставлять ребенку возможность передвигаться по Организации 

тем способом, которым он может, и в доступном для него темпе;

• проводить целенаправленную работу с родителями детей с ОВЗ, обу- 

чать их доступным приемам коррекционно-развивающей работы;

• формировать толерантное отношение к детям с ОВЗ у нормально раз- 

вивающихся детей и их родителей;

• привлекать персонал, оказывающий физическую помощь детям при 

пе- редвижении по Организации, принятии пищи, пользовании туалетом и 

др.;

• привлекать детей с ОДА к участию в совместных досуговых и 

спортивно- массовых мероприятиях.

При включении ребенка с двигательными нарушениями в образователь-

ный процесс Организации обязательным условием является организация его

систематического, адекватного, непрерывного психолого-медико-

педагогиче- ского сопровождения.

Условия обучения и воспитания детей с расстройствами аутистического

спектра

Расстройства  аутистического  спектра в  настоящее время рассматрива-

ются как особый тип нарушения психического развития. У всех детей с РАС

нарушено развитие средств коммуникации и социальных навыков. Общими

для них являются проблемы эмоционально-волевой сферы и трудности в об-

щении, которые определяют их потребность в сохранении постоянства в

окру- жающем мире и стереотипность собственного поведения.

У детей с РАС ограничены когнитивные возможности, и прежде всего это

трудности переключения с  одного действия на другое,  за  которыми стоит

инертность нервных процессов, проявляющаяся в двигательной, речевой, ин-

теллектуальной сферах. Наиболее трудно преодолевается инертность в мыс-

лительной сфере, что необходимо учитывать при организации образователь-

ной деятельности детей с РАС.

Для детей с РАС важна длительность и постоянство контактов с

педагогом  и  тьютором.  Вследствие  особенностей  восприятия,  обучение  в

среде  норма-  тивно  развивающихся  сверстников  не  является  простым  и

легким процессом для аутичного ребенка. Аутичному ребенку, у которого

часто наблюдаются от-  ставание  в  развитии  речи,  низкая  социальная

мотивация,  а  также  гипер-  или  гипочувствительность к отдельным

раздражителям, сложно установить кон-



такт со сверстниками без помощи взрослого, поэтому сопровождение его

тью-  тором может стать основным, если не самым необходимым

компонентом, ко- торый приведет к успеху в процессе социализации.

К особым образовательным потребностям детей с нарушениями

аутисти- ческого спектра (по О. С. Никольской) относятся потребности:

• в периоде индивидуализированной подготовки к обучению;

• в  индивидуально  дозированном  введении  в  ситуацию  обучения  в

группе детей;

• в специальной работе педагога по установлению и развитию эмоцио-

нального контакта с ребенком, позволяющего оказать ему помощь в осмыс-

лении происходящего, соотнесении общего темпа группы с

индивидуальным;

• в создании условий обучения, обеспечивающих сенсорный и эмоцио-

нальный комфорт ребенка;

• в дозировании введения в жизнь ребенка новизны и трудностей;

• в дозированной подаче новой информации с учетом темпа и работо-

способности ребенка;

• в четком соблюдении режима дня, представленного в виде символов

и пиктограмм (в зрительном доступе ребенка), и упорядоченной предметно-

пространственной образовательной среде;

• в специальной отработке форм адекватного поведения ребенка, навы-

ков коммуникации и взаимодействия с взрослым;

• в сопровождении тьютора при наличии поведенческих нарушений;

• в создании адаптированной образовательной программы;

• в постоянной помощи ребенку в осмыслении усваиваемых знаний и

умений;

• в проведении индивидуальных и групповых занятий с психологом, а

при необходимости с дефектологом и логопедом;

• в организации занятий, способствующих формированию представле-

ний об окружающем мире, отработке средств коммуникации и социально-

бы- товых навыков;

• в психологическом сопровождении, оптимизирующем

взаимодействие ребенка с педагогами и детьми;

• в психологическом сопровождении, отлаживающем взаимодействие

семьи и образовательной организации и с родителями нормально развиваю-

щихся детей;



• в  индивидуально  дозированном  и  постепенном  расширении

образова-  тельного  пространства  ребенка  за  пределы  образовательной

организации.

Принципы построения образовательного процесса

Построение образовательного процесса диктует необходимость созда-

ния структурно-функциональной модели, спроектированной на основе инте-

грации системного,  компетентностного и  дифференцированного подходов,

ориентирующих педагогов на овладение воспитанниками социальными, здо-

ровьесберегающими, коммуникативными, деятельностными, информацион-

ными компетенциями.

Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах:

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изуче-

ние воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воз-

действия с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и

средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных

потребно- стей каждого ребенка);

• принцип  поддержки  самостоятельной  активности  ребенка

(индивидуа-  лизации). Важным условием успешности инклюзивного

образования является обеспечение условий для самостоятельной активности

ребенка.  Реализация  этого  принципа  решает  задачу  формирования

социально активной личности, которая является субъектом своего развития,

а не пассивным потребителем социальных услуг;

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий

для понимания и принятия друг другом всех участников образовательного

процесса с целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманисти-

ческой основе. Инклюзия — это активное включение детей, родителей и спе-

циалистов в совместную деятельность как учебную, так и социальную для со-

здания инклюзивного сообщества как модели реального социума;

• принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуаль-

ных характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного под-

хода к определению и разработке методов и средств воспитания и обучения.

Воспитатель при участии старшего воспитателя, работающий в группе, регу-

лярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют

обра-  зовательный план действий, направленный как на конкретного

ребенка, так и на группу в целом;

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспита-



ния. Включение в инклюзивную группу детей с различными особенностями в



развитии предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необ-

ходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безба-

рьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и

способность  педагога  использовать разнообразные методы и средства  ра-

боты как по общей, так и специальной педагогике;

• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов бу-

дут эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и

соответствуют потребностям семьи. Задача воспитателя — установить

довери-  тельные  партнерские  отношения  с  родителями  или  близкими

ребенка, вни- мательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их

взгляд,  важно  и  нужно  в  данный  момент  ребенку,  договориться  о

совместных действиях, направленных на поддержку ребенка;

• принцип динамического развития образовательной модели детского

сада. Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные

подразделения, специалистов, развивающие методы и средства.

Основная цель образовательного учреждения в процессе становления

инклюзивной практики — обеспечение условий для совместного воспитания

и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т. е. с

разными образовательными потребностями.

Алгоритм выявления детей с ОВЗ

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и

созда- ния для них специальных образовательных условий.

1. В начале нового учебного года в образовательной организации воспи-

татели  либо  специалисты  психолого-педагогического  медико-социального

центра (ППМС-центра) выявляют детей с ОВЗ.

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается реше-

ние о необходимости прохождения территориальной психолого-медико-пе-

дагогической комиссии (ПМПК) в целях проведения комплексного

обследова- ния и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-

медико-педа- гогической помощи и организации их обучения и воспитания,

согласно  при-  казу  Министерства  образования  и  науки  Российской

Федерации  от  24  марта  2009  г.  №  95  «Об  утверждении  положения  о

психолого-медико-педагогиче- ской комиссии», и определения специальных

условий для получения образо- вания согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Закон об

образовании в Российской Федера- ции».



3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по со-

зданию для ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ №

273.  («Под  специальными  условиями  для  получения  образования

обучающимися  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  настоящем

Федеральном за- коне понимаются условия обучения, воспитания и развития

таких  обучаю-  щихся,  включающие  в  себя  использование  специальных

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных

учебников,  учеб-  ных  пособий  и  дидактических  материалов,  специальных

технических  средств  обучения  коллективного  и  индивидуального

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего

обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и

индивидуальных коррекци-  онных занятий,  обеспечение доступа  в  здания

организаций,  осуществляющих  образовательную  деятельность,  и  другие

условия,  без  которых  невозможно  или  затруднено  освоение

образовательных  программ  обучающимися  с  огра-  ниченными

возможностями здоровья».)

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПк образователь-

ной организации разрабатывают индивидуальный образовательный

маршрут и/или адаптированную образовательную программу.

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ре-

бенка с ОВЗ решаются следующие задачи:

• определение формы получения дошкольного образования и режима

пребывания  в  образовательной  организации,  соответствующих  возможно-

стям и специальным потребностям ребенка;

• определение объема, содержания — основных направлений, форм ор-

ганизации психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи;

• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-

развивающей работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы

оценки динамики познавательного и личностного развития ребенка, степени

его адаптации в среде сверстников;

• определение необходимости, степени и направлений адаптации

основ- ной образовательной программы организации;

• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки

новых методических материалов;

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных

материально-технических ресурсах.  Подбор необходимых приспособлений,



организация развивающей предметно-пространственной среды.



5. После разработки индивидуального образовательного маршрута

и/или  адаптированной  образовательной  программы,  педагоги  и

специалисты обра- зовательной организации осуществляют их реализацию и

ведут  динамиче-  ское наблюдение за развитием ребенка. Заседания

консилиума по уточнению  индивидуального  образовательного  маршрута

и/или адаптированной обра- зовательной программы должны проводиться

не реже одного раза в 3 ме- сяца.

Адаптированная образовательная программа

Реализация выделенных в адаптированной образовательной программе

образовательных областей осуществляется с использованием утвержденных

и рекомендованных коррекционных программ, авторских технологий и прак-

тического опыта специалистов. Для составления адаптированной образова-

тельной программы можно использовать «Программу воспитания и

обучения  дошкольников  с  интеллектуальной  недостаточностью»  Л.  Б.

Баряевой, О. П. Гаврилушкиной, А. П. Зарина, Н. Д. Соколовой; «Программу

логопедической  работы  по  преодолению  фонетико-фонематического

недоразвития  у  детей»  Т.  Б.  Филичевой,  Г.  В.  Чиркиной,  «Программу

логопедической  работы  по  пре-  одолению  общего  недоразвития  речи  у

детей» Т. Б. Филичевой, Г. В. Чирки- ной, Т. В. Тумановой, программы ранней

педагогической  помощи  детям  с  от-  клонениями в развитии «Маленькие

ступеньки», программы дошкольного об-  разования детей с  нарушениями

интеллекта, речи, опорно-двигательного ап- парата и др.

Организация деятельности групп комбинированной направленности

Деятельность группы комбинированной направленности должна соче-

тать в себе два организационных подхода:

—в расписании группы должны быть учтены занятия (определены

поме-  щения,  время,  специалисты),  предусмотренные  адаптированной

образова- тельной программой ребенка с ОВЗ — как индивидуальные, так и

групповые,

—в расписании группы должны быть учтены групповые занятия, реали-

зующие задачи основной образовательной программы.

Режим дня и недели в группе комбинированной направленности для

раз- ных детей может быть гибким (кто-то может находиться в саду в режиме

пол-  ного  дня,  кто-то  только  2–3  дня  до  обеда).  Кому-то  могут  быть

противопока- заны определенные формы работы — для таких детей должны

быть преду- смотрены другие виды организации их активности.



Организация деятельности группы может модифицироваться в соответ-

ствии с динамикой развития ситуации в группе. При планировании работы

необходимо учитывать баланс между спокойными и активными занятиями,

занятиями  в  помещении  и  на  воздухе,  индивидуальными  занятиями,

работой  в  малых  и  больших  группах,  структурированным  и

неструктурированным  обу-  чением.  При  реализации  программ  следует

разрабатывать разные формы ак- тивности детей в малых группах и в целом

в группе, разноуровневые задания, учитывать индивидуальные особенности

детей.

Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации обра-

зовательных программ, так и в ходе режимных моментов:

 индивидуальных занятий со специалистами;

 активных действий в специально организованной среде (свобод-

ная игра в групповом помещении, в специально оборудованных

помещениях, прогулка);

 совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми;

 приема пищи;

 дневного сна;

 фронтальных занятий;

 организация взаимодействия в детско-родительских группах

 праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня.

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способ-

ностей ребенка в соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке

достижений ребенка и определения зоны его ближайшего развития. Каждое

занятие выстраивается с учетом действий всех специалистов, работающих с

ребенком.

Эффективным  условием  реализации  инклюзивного  образовательного

процесса является организация предметно-развивающей среды,

стимулирую-  щей  развитие  самостоятельности,  инициативы  и  активности

ребенка, обеспе- чивающей развитие возможностей детей.

Характеристики предметно-развивающей среды:

• безопасность;

• комфортность;

• соответствие возрастным особенностям развития и интересам детей;

• вариативность;

• информативность.



Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие

с другими детьми в микрогруппах, что способствует формированию социаль-

ных навыков общения и взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодей-

ствию детей в микрогруппах через организацию игровой, проектной и иссле-

довательской деятельности. Для этого можно использовать дополнительные

развивающие программы («Маленький исследователь», программы по орга-

низации проектной деятельности, программы физического воспитания,

музы- кального развития и др.). Дети, решая в микрогруппах общие задачи,

учатся  общаться,  взаимодействовать  друг  с  другом,  согласовывать  свои

действия,  находить  совместные  решения,  разрешать  конфликты.  Замечая

различия  в  интересах,  способностях,  навыках  сверстников,  дети  учатся  с

помощью взрос- лого учитывать их при взаимодействии.

Фронтальные формы организации активности детей могут решать, как

познавательные, так и социальные задачи.

Организация взаимодействия в детско-родительских группах представ-

ляет собой комплексные занятия для детей и родителей, включающие в себя

игры, творческие, музыкальные занятия. В ходе взаимодействия

специалисты  проявляют  позитивное  отношение  ко  всем  детям,

демонстрируют  конструк-  тивные способы поведения, оказывают

информационную поддержку родите-  лям.  В  ходе  занятий  родители

принимают  участие  в  играх,  упражнениях,  пе-  нии, изобразительной

деятельности и этим, с одной стороны помогают детям включиться в занятия,

а с другой — сами получают эмоциональную разрядку, отдыхают и получают

новый  опыт  общения  со  своими  детьми.  После  занятия  родители  могут

задать специалистам вопросы, обсудить волнующие их про- блемы, получить

информационную и психологическую поддержку. Присут- ствие на занятии

нормально развивающихся детей дает возможность детям с ОВЗ следовать

за сверстниками и учиться у них, а те, в свою очередь, получают позитивный

опыт общения с детьми с ОВЗ.

Праздники, экскурсии, конкурсы, походы выходного дня — важная со-

ставляющая инклюзивного процесса. Они создают позитивный эмоциональ-

ный  настрой,  объединяют  детей  и  взрослых,  являются  важным  ритуалом

группы и всего сада.

Мониторинг инклюзивного образовательного процесса

Процедура оценки результатов образовательной деятельности является

оценка соответствия деятельности организации целям, задачам и принципам



инклюзивного образования.



Критерии эффективности образовательного процесса

в соответствии с принципами инклюзии

№ Критерий Показатели Индикаторы
1 Реализация  инди-

видуального  под-
хода

Составление  адапти-
рованной  образова-
тельной  программы
для ребенка  с  ОВЗ с
учетом данных диа-
гностики

Наличие  адаптированных
образовательных  про-
грамм с
оценкой хода их выполне-
ния

2 Обеспечение  усло-

вий  для  самостоя-

тельной  активно-

сти ребенка

Организация  разви-

вающей среды, нали-

чие  в  режиме  дня

времени и форм для

самостоятельной  ак-

тивности детей

Планирование времени в

режиме дня для самостоя-

тельной активности детей.

Методические  рекомен-

дации по психолого-педа-

гогическому  сопровожде-

нию детей с разными об-

разовательными  потреб-

ностями в процессе само-

стоятельной активности

3 Активное  включе-
ние  в  образова-
тельный  процесс
всех его
участников

Наличие психолого-
медико-педагогиче- 
ского консилиума

Функционирование  раз-
нообразных форм работы,
в  том  числе  взаимодей-
ствие взрослых и детей

4 Междисциплинар-
ный подход

Обсуждение  специа-
листами  ПМПк  осо-
бых образовательных
потребностей детей с
ОВЗ,  составление  и
реализация  адапти-
рованной образова-
тельной программы

Циклограмма проведения
ПМПк,  формы  фиксации
результатов

5 Вариативность  в
организации  про-
цессов  обучения  и
воспитания

Вариативные образо-
вательные про-
граммы, приемы, ме-
тоды образования,
организационные 
формы, вариативная 
образовательная
среда

Использование  специали-
стами  Организации  раз-
ных методов и технологий
обучения  и  воспитания,
наличие  методических
материалов,  обеспечива-
ющих образовательный
процесс



6 Партнерское  взаи-
модействие  с  се-
мьей

Организация  парт-
нерских  форм  взаи-
модействия с семьей,
участие  родителей  в
жизни  Организации,
консультации роди-
телей

Участие  родителей в  раз-
работке  и  реализации
адаптированной  образо-
вательной  программы  и
индивидуального  образо-
вательного маршрута

7 Функционирова- Выстраивание обра- Соответствие качествен-
ние дошкольной зовательного про- ного состава контингента
образовательной цесса в соответствии детей, штатного расписа-
организации с потребностями дет- ния, методической базы и

ского контингента, предметно-развивающей
изменение образова- среды. Применение но-
тельных условий в вых технологий в соответ-
связи с диагностикой ствии с выявленными по-
образовательных по- требностями детей
требностей

Коррекционная работа в ДОУ
На современном этапе концепция инклюзивного обучения и

воспитания  является  ведущим  направлением  в  развитии  специального
образования  в  нашей  стране.  Это  означает  равноправное  включение
личности,  развиваю-  щейся  в  условиях  недостаточности  (психической,
физической, интеллектуаль- ной), во все возможные и необходимые сферы
жизни социума, достойный со-  циальный  статус  и  самореализацию  в
обществе.

Проблема воспитания и обучения детей с ОВЗ в общеобразовательном

пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как всеми осозна-

ется, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно инте-

грироваться в среду здоровых сверстников. Индивидуальный образователь-

ный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив

сверстников с помощью взрослого, что требует от педагога новых психологи-

ческих установок на формирование у детей с нарушениями развития умения

взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут реализо-

вать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно

органи-  зованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как

общих с нор-  мально развивающимися детьми, так и их особых

образовательных потребно-  стей,  заданных  характером  нарушения  их

психического развития (Н. Н. Мало- феев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О.

С. Никольская).



Наличие в группе массового дошкольного учреждения ребенка с ограни-

ченными возможностями здоровья требует внимания к нему со стороны вос-

питателей, готовности вместе с родителями разделить ответственность за его

воспитание и обучение, подготовку к школе. Наиболее важным аспектом яв-

ляется психологическая готовность воспитателя группы к работе с ребенком,

желание помочь ему и его родителям, сделать пребывание такого ребенка в

группе полезным и интересным для него.

К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) отно-

сятся дети, состояние здоровья которых препятствует освоению всех или не-

которых разделов образовательной программы дошкольного учреждения

вне специальных условий воспитания и обучения.

Группа дошкольников с ОВЗ неоднородна, в нее входят дети с разными

нарушениями развития, выраженность которых может быть различна.

В настоящее время выделяется несколько категорий детей с нарушени-

ями развития:

• дети с нарушениями слуха (неслышащие и слабослышащие), первич-

ное нарушение носит сенсорный характер — нарушено слуховое восприятие,

вследствие поражения слухового анализатора;

• дети  с  нарушениями  зрения  (незрячие,  слабовидящие),  первичное

нарушение  носит  сенсорный  характер,  страдает  зрительное  восприятие,

вследствие органического поражения зрительного анализатора;

• дети с тяжелыми нарушениями речи, первичным дефектом является

недоразвитие речи;

• дети  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата,  первичным

нарушением являются двигательные расстройства, вследствие органического

поражения двигательных центров коры головного мозга;

• дети  с  задержкой  психического  развития,  их  характеризует  замед-

ленный темп формирования высших психических функций, вследствие слабо

выраженных органических поражений центральной нервной системы (ЦНС);

• дети с нарушениями интеллектуального развития, первичное наруше-

ние — органическое поражение головного мозга, обусловливающее наруше-

ния высших познавательных процессов;

• дети с нарушениями развития аутистического спектра,

представляющие  собой  полиморфную  группу,  характеризующуюся

различными  клиниче-  скими  симптомами  и  психолого-педагогическими

особенностями — нару- шено развитие средств коммуникации и социальных

навыков, аффективные проблемы становления активных взаимоотношений с

динамично меняю- щейся средой;



• дети с комплексными (сложными) нарушениями развития, у которых

сочетаются два и более первичных (сенсорное, двигательное, речевое,

интел-  лектуальное)  нарушений,  например,  слабослышащие  с  детским

церебраль-  ным параличом, слабовидящие с задержкой психического

развития и др. Сте-  пень  выраженности  нарушений  различна,  поэтому

выделены  три  уровня  пси-  хического развития детей с комплексными

нарушениями, что определяет спе-  цифику  психолого-педагогической

работы.

Имеющиеся у детей отклонения приводят к нарушению умственной ра-

ботоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во

вза-  имодействии  с  окружающим  миром,  изменению  способов

коммуникации  и  средств общения, недостаточности словесного

опосредствования, в частности

— вербализации, искажению познания окружающего мира, бедности соци-

ального опыта, изменению в становлении личности.

Наличие  первичного  нарушения  оказывает  влияние  на  весь ход

дальней-  шего  развития.  Каждая  категория  детей  с  различными

психическими, физиче-  скими  нарушениями  в  развитии  помимо  общих

закономерностей развития имеет специфические психолого-педагогические

особенности,  отличающие  одну категорию детей от другой, которые

необходимо учитывать при опреде- лении коррекционной работы с ними в

интеграционном образовательном пространстве.

Значительную по численности группу детей составляют дети с нерезко

выраженными, а следовательно, трудно выявляемыми отклонениями в раз-

витии двигательной, сенсорной или интеллектуальной сферы. Группа детей с

минимальными  либо  парциальными  нарушениями  полиморфна  и  может

быть представлена следующими вариантами:

• дети с минимальными нарушениями слуха;

• дети с минимальными нарушениями зрения, в том числе с

косоглазием и амблиопией;

• дети с нарушениями речи (дислалия,  минимальные дизартрические

расстройства, закрытая ринолалия, дисфония, заикание, полтерн, тахилалия,

брадилалия, нарушения лексико-грамматического строя, нарушения фонема-

тического восприятия);

• дети с легкой задержкой психического развития (конституциональной,

соматогенной, психогенной);

• педагогически запущенные дети;

• дети — носители негативных психических состояний (утомляемость,

психическая напряженность, тревожность, фрустрация, нарушения сна, аппе-



тита) соматогенной или церебрально-органической природы без нарушений

интеллектуального развития (часто болеющие, посттравматики, аллергики, с



компенсированной и субкомпенсированной гидроцефалией, с цереброэндо-

кринными состояниями);

• дети  с  психопатоподобными  формами  поведения  (по  типу  аффек-

тивной возбудимости, истероидности, психастении и др.);

• дети с нарушенными формами поведения органического генеза (гипе-

рактивность, синдром дефицита внимания);

• дети с психогениями (неврозами);

• дети с начальным проявлением психических заболеваний (шизофре-

ния, ранний детский аутизм, эпилепсия);

• дети с легкими проявлениями двигательной патологии церебрально-

органической природы;

• дети, имеющие асинхронию созревания отдельных структур головного

мозга или нарушения их функционального или органического генеза (в том

числе по типу минимальной мозговой дисфункции).

В  последнее время в  дошкольные учреждения  поступают  дети  после

кохлеарной имплантации, которым также необходима специальная помощь

при организации педагогической работы.

Категорию детей с минимальными и парциальными нарушениями

психи- ческого развития целесообразно рассматривать как самостоятельную

катего- рию, занимающую промежуточное положение между «нормальным»

и

«нарушенным» развитием, и обозначить ее как «группу риска».

Качественные  своеобразия  и  глубина  нарушений,  имеющихся  у  детей,

таковы,  что  для  них  не требуется создавать специализированные

учреждения, однако они нужда-  ются  в  организации  своевременной

коррекционной  помощи  с  целью  предот-  вращения  дальнейшего

усложнения данных проблем.

В  настоящее  время  контингент  воспитанников  массовых  дошкольных

учреждений составляют как дети с нормальным ходом психического разви-

тия,  так и с различными вариантами психического дизонтогенеза, поэтому

необходимо переосмысление сложившейся практики обучения и воспитания

и  определение  наиболее  оптимальных  путей  в  осуществлении  индивиду-

ально ориентированной психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ с

уче-  том  особенностей  психофизического  развития  и  индивидуальных

возможно- стей.

Образовательные области программы дошкольного образования

Основная  задача  коррекционно-педагогической  работы  —  создание

условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его



социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.

Охарактеризуем основные образовательные области.



Образовательная область

«Социально-коммуникативное развитие»

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение

оп- тимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачи соци-

ально-коммуникативного развития:

• формирование у ребенка представлений о самом себе и

элементарных  навыков  для  выстраивания  адекватной  системы

положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе;

• формирование навыков самообслуживания;

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками;

• адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положи-

тельно относиться к ним;

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения,

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и

общече- ловеческим ценностям;

• формирование умений использовать вербальные средства общения в

условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте

различных видов детской деятельности и в свободном общении.

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ

формируются представления о многообразии окружающего мира,

отношений  к  воспринимаемым  социальным  явлениям,  правилам,

общепринятым  нор-  мам  социума  и  осуществляется  подготовка  детей  с

ограниченными  возмож-  ностями  к  самостоятельной  жизнедеятельности.

Освоение  детьми  с  ОВЗ  об-  щественного  опыта  будет  значимо  при

системном  формировании  педагогом  детской  деятельности.  При  таком

подходе  у  ребенка  складываются  психиче-  ские  новообразования:

способность  к  социальным  формам  подражания,  идентификации,

сравнению,  предпочтению.  На  основе  взаимодействия  со  сверстниками

развиваются  и  собственные  позиции,  оценки,  что  дает  возмож-  ность

ребенку  с  ОВЗ  занять  определенное  положение  в  коллективе  здоровых

сверстников.

Работа по освоению первоначальных представлений социального харак-

тера и развитию коммуникативных навыков, направленных на включение до-

школьников с ограниченными возможностями здоровья в систему социаль-

ных отношений, осуществляется по нескольким направлениям:

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к

другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;



• в  процессе  обучения  сюжетно-ролевым  и  театрализованным  играм,

иг-  рам-драматизациям,  где  воссоздаются  социальные  отношения  между

участ-  никами,  позволяющие  осознанно  приобщаться  к  элементарным

общеприня- тым нормам и правилам взаимоотношений;

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятель-

ности.

Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна

быть повседневной и органично включаться во все виды деятельности: быт,

игру, обучение.

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно со-

здать условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья

каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических навыков, потреб-

ности вести здоровый образ жизни; развивать представления о своем здоро-

вье и о средствах его укрепления.

Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических

умений:

• прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфет-

кой (с  учетом индивидуальных возможностей);  соблюдать  опрятность  при

приеме пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком, движе-

нием, речью);

• гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечер-

ние гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т. д.); пользо-

ваться туалетными принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, па-

ста, салфетка, губка, полотенце, расческа, щетка, зеркало), носовым платком;

соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; выражать благо-

дарность за оказываемые виды помощи;

• одежда  и  внешний  вид:  обучение  умению  различать  разные  виды

одежды по их функциональному использованию; соблюдать порядок после-

довательности  одевания и  раздевания;  хранить  в  соответствующих местах

разные предметы одежды; правильно обращаться с пуговицами, молнией,

шнурками  и  др.;  выбирать  одежду  по  погоде,  по  сезону;  контролировать

опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций воспита-

теля.

Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня

в детском саду и дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха,

спо- собствующие четкой работе организма.

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной

для здоровья, жизни, поэтому при формировании знаний, умений и навыков,



связанных с жизнью человека в обществе, педагог, воспитатель может «про-

игрывать»  несколько  моделей  поведения  в  той  или  иной  ситуации,

формируя  активную жизненную позицию, ориентировать детей на

самостоятельное при- нятие решений.

Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сформу- 

лировать простейшие алгоритмы поведения:

• пользование общественным транспортом;

• правила безопасности дорожного движения;

• домашняя аптечка;

• пользование электроприборами;

• поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.;

• сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для 

че- ловека (огонь, травматизм, ядовитые вещества).

На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила пове-

дения, вырабатывают положительные привычки, позволяющие им осваивать

жизненное пространство. Анализ поведения людей в сложных ситуациях,

зна- ние путей решения некоторых проблем повышает уверенность ребенка

в себе, укрепляет эмоциональное состояние.

Особое место в образовательной области по формированию социально-

коммуникативных умений занимает обучение детей с ОВЗ элементарным

тру-  довым  навыкам,  умениям  действовать  простейшими  инструментами,

такая работа включает:

• организацию практической деятельности детей с целью

формирования  у  них  навыков  самообслуживания,  определенных  навыков

хозяйственно-бы- тового труда и труда в природе;

• ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей,

воспитания уважения к труду;

• обучение умению называть трудовые действия, профессии и некото-

рые орудия труда;

• обучение уходу за растениями, животными;

• обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным ма-

териалом,  использование  клея,  ножниц,  разрезание  бумаги,  наклеивание

вы-  резанных  форм  на  бумагу,  изготовление  поделок  из  коробочек  и

природного материала и др.);

• изготовление коллективных работ;

• формирование умений применять поделки в игре.

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с

ОВЗ учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по

словесной



инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществля-

ется с учетом их психофизических возможностей и индивидуальных особен-

ностей.

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обес-

печивает полноценное включение в общение, как процесс установления и

развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в

совмест- ной деятельности.

Центральным звеном в работе по развитию коммуникации

используются  коммуникативные ситуации — это особым образом

организованные ситуации  взаимодействия  ребенка  с  объектами  и

субъектами окружающего мира по- средством вербальных и невербальных

средств общения.

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную ра-

боту на близком и понятном детям материале, максимально охватывая тот

круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым

материалом  следует  проводить  на  доступном  детям  уровне.  Одним  из

важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в

условиях общения, является организация слухоречевой среды в группе сада

и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы,

родители, другие взрос- лые и сверстники.

Образовательная область

«Познавательное развитие»

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов

умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обще-

стве; развитие познавательных интересов.

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольни-

ков с ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощуще-

ния, восприятия, мышления, внимания, памяти.

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного разви-



тия:

• формирование и совершенствование перцептивных действий;

• ознакомление и формирование сенсорных эталонов;

• развитие внимания, памяти;

• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

Образовательная область «Познавательное развитие» включает:

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными воз-

можностями развиваются все виды восприятия: зрительное,  слуховое, так-

тильно-двигательное,  обонятельное,  вкусовое.  На  их  основе  формируются

полноценные  представления  о  внешних  свойствах  предметов,  их  форме,

цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени.



Сенсорное  воспитание  предполагает  развитие  мыслительных

процессов:  отождествления,  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения,

классификации  и  абстрагирования, а также стимулирует развитие всех

сторон речи: номинатив-  ной  функции,  фразовой  речи,  способствует

обогащению и расширению сло- варя ребенка.

Имеющиеся нарушения зрения,  слуха,  опорно-двигательного аппарата

препятствуют полноценному сенсорному развитию, поэтому при

организации  работы  по  сенсорному  развитию  необходимо  учитывать

психофизические  особенности  каждого  ребенка  с  ОВЗ.  Это  находит

отражение  в  способах  предъявления  материала  (показ,  использование

табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая

форма  объяснений,  словес-  ное  устное  объяснение);  подборе

соответствующих форм инструкций.

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному разви-

тию следует исходить из того, насколько они будут доступны для

выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и

конструктив-  ной  деятельности,  направленное  на  формирование

правильного  восприятия  пространства,  целостного  восприятия  предмета,

развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координацию для

подготовки  к  овладению  навыками  письма;  развитие  любознательности,

воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем

мире.

Учитывая  быструю  утомляемость  детей  с  ОВЗ,  образовательную

деятель- ность следует планировать на доступном материале, чтобы ребенок

мог  уви-  деть  результат  своей  деятельности.  В  ходе  работы  необходимо

применять различные формы поощрения дошкольников, которым особенно

трудно вы- полнять задания (дети с ДЦП).

Формирование элементарных математических представлений

предпола-  гает  обучение  детей  умениям  сопоставлять,  сравнивать,

устанавливать  соот-  ветствие между различными множествами и

элементами множеств, ориенти- роваться во времени и пространстве.

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные

анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к сложному.

Количественные представления следует обогащать в процессе различных ви-

дов деятельности.

При планировании работы по формированию элементарных

математиче- ских представлений следует продумывать объем программного

материала  с  учетом  реальных  возможностей  дошкольников  (дети  с  ЗПР,



интеллектуаль-  ными  нарушениями),  это  обусловлено  низким  исходным

уровнем  развития  детей  и  замедленным  темпом  усвоения  изучаемого

материала.



Образовательная область

«Речевое развитие»

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие

речи как средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления

разных  видов  детской  деятельности,  на  основе  овладения  языком  своего

народа.

Задачи развития речи:

• формирование структурных компонентов системы языка — фонетиче-

ского, лексического, грамматического;

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной

функ- ции — развитие связной речи, двух форм речевого общения — диалога

и мо- нолога;

• формирование  способности  к  элементарному  осознанию  явлений

языка и речи.

Основные направления работы по развитию речи дошкольников:

• развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу

ре- чевого развития детей, поскольку слово является важнейшей единицей

языка. В словаре отражается содержание речи. Слова обозначают предметы

и  явле-  ния, их признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети

усваивают слова,  необходимые  для  их  жизнедеятельности  и  общения  с

окружающими;

• воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предпола-

гает: развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и

различение фонологических средств языка; обучение правильному звукопро-

изношению; воспитание орфоэпической правильности речи; овладение сред-

ствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударе-

ние, сила голоса, интонация);

• формирование грамматического строя речи. Формирование граммати-

ческого строя речи предполагает развитие морфологической стороны речи

(изменение слов по родам, числам, падежам), способов словообразования и

синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и предложений);

• развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диа-

логической (разговорной) и монологической речи. Диалогическая речь явля-

ется основной формой общения детей дошкольного возраста. Важно учить

ре- бенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к

нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и

спрашивать  самому,  объяснять,  пользоваться  разнообразными  языковыми

средствами, вести себя с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что

в  диалогической  речи  развиваются  умения,  необходимые  для  более



сложной



формы общения — монолога, умений слушать и понимать связные тексты,

пе- ресказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов;

• формирование  элементарного  осознавания  явлений  языка  и  речи,

обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму;

• развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с

детьми с ОВЗ, они тесно связаны между собой. Эти отношения определяются

существующими связями между различными единицами языка.  Обогащая,

например, словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы ребенок пра-

вильно и четко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял

слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи от-

ражены все другие задачи речевого развития: формирование словаря, грам-

матического строя, фонетической стороны. В ней проявляются все

достижения  ребенка  в  овладении  родным  языком.  Взаимосвязь  разных

речевых  задач  на  основе комплексного подхода к их решению создает

предпосылки для наибо-  лее  эффективного  развития  речевых  навыков  и

умений.

Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах дея-

тельности: игра, занятия по физическому развитию, ИЗО (рисование, лепка,

аппликация, конструирование), музыка и др.; в свободный деятельности, в

об-  щении  со  всеми,  кто  окружает  ребенка.  Наиболее  значимым  видом

работы  по развитию речи является чтение художественной литературы.

Художествен-  ная  литература,  являясь  сокровищницей  духовных  богатств

людей,  позволяет  восполнить  недостаточность  общения  детей  с  ОВЗ  с

окружающими  людьми,  расширить  кругозор,  обогатить  жизненный  и

нравственный опыт.

Литературные произведения вовлекают детей в раздумья над поступ-

ками  и  поведением  людей,  происходящими  событиями;  побуждают  к  их

оценке и обогащают эмоциональную сферу. Чтение художественной литера-

туры имеет коррекционную направленность, так как стимулирует овладение

детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятель-

ности.

Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный

уро- вень речевых умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий:

• выбирать  произведения  с  учетом  степени  его  доступности  и

близости содержания жизненному опыту детей;

• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей

близ-  ких  к  содержанию  литературных  произведений  и  проводить

заключительную  беседу  для  выяснения  степени  усвоения  произведения,



осмысления при- чинно-следственной зависимости;

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты;



• организовывать драматизации, инсценировки;

• демонстрировать  действия  по  конструктивной  картине  с  примене-

нием подвижных фигур;

• проводить словарную работу;

• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с уче-

том уровня речевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи,

слуха, интеллектуальными нарушениями);

• предлагать детям отвечать на вопросы;

• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к про-

читанному  тексту,  пересказать  текст;  придумать  окончание  к  заданному

началу. Все это способствует осмыслению содержания литературного произ-

ведения.

Имеющиеся нарушения слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата,

речи, эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный

уровень владения речью. Это является основополагающим в проектировании

работы по развитию речи для каждого ребенка с ОВЗ.

Для детей с интеллектуальными нарушениями особое значение имеет

словарная работа, которая проводится на основе ознакомления с окружаю-

щей жизнью. Ее задачи и содержание определяются с учетом

познавательных  возможностей  детей  и  предполагают  освоение  значений

слов  на  уровне  эле-  ментарных  понятий.  Главное  в  развитии  детского

словаря  —  освоение  значе-  ний слов и их уместное употребление в

соответствии с контекстом высказыва-  ния,  с  ситуацией,  в  которой

происходит общение.

У детей с нарушениями деятельности зрительного анализатора проявля-

ется своеобразие речевого развития, выражающееся в более замедленном

темпе ее поэтапного становления, ограничении возможностей подражатель-

ной деятельности, наблюдается неадекватность между словом и представле-

ниями о том, что оно означает. Поэтому особое внимание в работе по разви-

тию речи уделяется уяснению, уточнению значений слов, их предметной

соот- несенности с объектом действительности.

Особым образом строится работа по развитию речи с детьми,

имеющими  нарушения  слухового  анализатора.  Известно,  что  нарушение

слуха  является  главным  препятствием  в  спонтанном  овладении  звуковой

словесной речью. Оценивая сенсорную базу, которой располагает ребенок с

нарушенным слу-  хом для усвоения речи, следует учитывать возможности

каждого анализатора

— зрительного,  кожного,  двигательного  и  остаточного  слуха.

Исключительная  роль  принадлежит  зрительному  анализатору,  с  помощью



которого  ребенок  может  воспринимать  некоторые  движения  речевых

органов, а значит лучше понимать обращенную речь.



Для лучшего взаимопонимания при выполнении заданий применяются

графические приемы — таблички со словами, обозначаемые определенные

предметы, таблички-инструкции. Речевая деятельность детей с нарушениями

слуха реализуется в разных видах: слухозрительное и слуховое восприятие,

го- ворение, чтение (глобальное и аналитическое), письмо, дактилирование.

Эти  виды речевой деятельности рассматриваются как основные виды

взаимодей-  ствия  в  процессе  речевого  общения.  В  процессе  обучения

дошкольников  с  нарушениями  слуха  речи  каждому  виду  речевой

деятельности  уделяется  осо-  бое  внимание,  учитывается  правильное  их

соотношение  и  последователь-  ность  обучения  в  зависимости  от

потребностей общения.

Особенности звуковой стороны речи отражают просодические единицы:

словесное ударение, интонация (мелодика речи, сила голоса, темп речи).

Они составляют особый пласт специальной логопедической работы с детьми

с  нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП), минимальными

дизарт- рическими расстройствами.

Для детей с речевыми нарушениями работу по этой образовательной

об- ласти необходимо выстраивать индивидуально.

Воспитание звуковой стороны речи,  освоение грамматического  строя,

развитие связной речи представляет большую сложность для детей с ОВЗ

всех  категорий.  Например,  грамматические  категории  характеризуются

абстракт- ностью и отвлеченностью. В норме дети усваивают грамматический

строй  практически,  путем  подражания  речи  взрослых  и  языковых

обобщений. Для развития связной речи, освоения грамматических форм у

детей с ОВЗ необхо-  димо  создание  специальных  условий  —  разработок

грамматических  схем,  разнообразного  наглядного  дидактического

материала,  включение  пред-  метно-практической деятельности и др.

Преодоление нарушений звукопроиз- ношения, наблюдаемых у детей с ОВЗ

различных категорий, возможно при помощи специалиста.

Образовательная область

«Художественно-эстетическое развитие»

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к

миру, накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетиче-

ского вкуса, художественных способностей, освоение различных видов худо-

жественной деятельности. В этом направлении решаются как общеобразова-

тельные, так и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует раз-

витие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, компози-

ции; умения выражать в художественных образах свои творческие способно-

сти.



Основные направления работы с детьми в данной образовательной об-

ласти:

«Художественное творчество». Основная цель — обучение детей созда-

нию творческих работ. Специфика методов обучения различным видам изоб-

разительной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья

должна строиться на применении средств, отвечающих их

психофизиологиче- ским особенностям.

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность

выполняемых движений, в процессе работы дети знакомятся с различными

материалами, их свойствами. Аппликация способствует развитию конструк-

тивных возможностей, формированию представлений о форме, цвете. Рисо-

вание  направлено  на  развитие  манипулятивной  деятельности  и

координации рук, укрепление мышц рук.

В  зависимости  от  степени  сохранности  зрения,  слуха,  двигательной

сферы ребенка и его интеллектуальных и речевых возможностей, следует

под-  бирать разноплановый инструментарий, максимально удобный для

использо-  вания  (величина,  форма,  объемность,  цвет,  контрастность),

продумывать  спо-  собы  предъявления  материала  (показ,  использование

табличек с текстом за-  даний или названий предметов, словесно-жестовая

форма  объяснений,  сло-  весное  устное  объяснение);  подбирать

соответствующие формы инструкций.

Во время работы с детьми с ДЦП необходимо соблюдать ряд условий,

направленных на уменьшение влияния моторной недостаточности:

• посадить ребенка в удобную позу, способствующую нормализации 

мы- шечного тонуса, снижению напряжения;

• определить ведущую руку у каждого ребенка, имеющего нарушения 

ДЦП;

• для снижения гиперкинезов необходимо воспользоваться такими при-

емами, как крепкое сжатие кисти руки ребенка (в отдельных случаях

требуется на руку ребенка надеть браслеты — утяжелители);

• на всех этапах работы широко используется активно-пассивный метод

(взрослый своей рукой помогает действию руки ребенка).

«Музыкальная деятельность». Основная цель — слушание детьми му-

зыки,  пение,  выполнение музыкально-ритмических движений,  танцы,  игра

на  музыкальных  инструментах.  Контингент  детей  с  ОВЗ  неоднороден  по

степени  выраженности дефектов и по уровню сохранности тех или иных

функций, сле-  довательно, необходимо уделять внимание способам

предъявления звучания  музыкальных  инструментов  (для  детей  с

нарушениями слуха),  танцевальных движений,  музыкальных инструментов



для игры на них (для детей с двига- тельными нарушениями).



Образовательная область

«Физическое развитие»

Основная цель — совершенствование функций формирующегося орга-

низма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-

пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе

органи- зации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном учреждении. Это

касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников.

В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и

развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональ-

ные и климатические условия.

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы ре-

шались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача —

стимулировать  позитивные  сдвиги  в  организме,  формируя  необходимые

двигательные  уме-  ния  и  навыки,  физические  качества  и  способности,

направленные  на  жизне-  обеспечение,  развитие  и  совершенствование

организма.

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи:

• формирование в процессе физического воспитания пространственных

и временных представлений;

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств ма-

териалов, а также назначения предметов;

• развитие речи посредством движения;

• формирование в процессе двигательной деятельности различных ви-

дов познавательной деятельности;

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-воле-

вых качеств личности, формирующихся в процессе специальных

двигательных занятий, игр, эстафет.

В  работу  включаются  физические  упражнения:  построение  в  шеренгу

(вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки;

лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление

мышц  спины,  плечевого  пояса  и  ног,  на  координацию  движений,  на

формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется

проведение  по-  движных  игр,  направленных  на  совершенствование

двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия

между детьми.

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для де-

тей с ОВЗ включается адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс мер



спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и



адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными

возмож- ностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих

ощуще- нию полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего

личного вклада в социальное развитие общества.

Адаптивная  физкультура  обеспечивает  лечебный,  общеукрепляющий,

реабилитационный, профилактический и другие эффекты. Основные задачи,

которые стоят перед адаптивной физической культурой:

• формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в срав-

нении с силами здоровых сверстников;

• развивать способность к преодолению не только физических, но и пси-

хологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;

• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции

разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;

• развивать  способность  к  преодолению  физических  нагрузок,

необходи- мых для полноценного функционирования в обществе;

• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и

вести здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физи-

ческой работоспособности;

• формировать осознание необходимости своего личного вклада в

жизнь общества;

• формировать желание улучшать свои личностные качества.

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые со-

ответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют рас-

ширению их возможностей. Цель АФК — улучшение качества жизни детей с

ОВЗ посредством физической активности и спорта. Основной задачей явля-

ется решение конкретных психомоторных проблем, как путем изменения са-

мого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности

устраняя  в  ней  барьеры  к  более  здоровому,  активному  образу  жизни,  к

равным  со  сво-  ими  здоровыми  сверстниками  возможностям  заниматься

спортом.

В программе определяется двигательный и ортопедический режим (ис-

пользование различных ортопедических приспособлений для ходьбы,  кор-

рекции положения рук и пальцев, для удержания головы), дозирование

нагру-  зок,  указываются  противопоказания  к  применению  тех  или  иных

приемов.

В ходе работы по физическому воспитанию учитываются рекомендации

всех специалистов. Для ребенка с ДЦП важно соблюдать общий

двигательный режим. Он не должен более 20 минут находиться в одной и

той же позе.  Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее



адекватные  позы.  В  процессе  работы  с детьми  используются

физкультминутки, физкультпаузы. В



свободное время дети принимают участие в физкультурно-массовых меро-

приятиях, интеграционных спортивных праздниках, досугах. Все

мероприятия,  которые  будут  проводиться  с  ребенком,  обсуждаются  на

консилиуме  специа-  листов. Целью физического воспитания детей,

страдающих церебральным па-  раличом,  является  создание  при  помощи

коррекционных  физических  упраж-  нений  и  специальных  двигательных

режимов  предпосылок  для  успешной бы-  товой,  учебной  и  социальной

адаптации к  реальным условиям жизни,  их  ин-  теграции в  обществе.  При

разработке  программы  по  физическому  развитию  детей  с  нарушениями

опорно-двигательного  аппарата  следует  опираться  на  работы М. В.

Ипполитовой, И. Ю. Левченко, Е. М. Мастюковой, О. Г. Приходько и др.

В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают

решение общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельно-

сти имеет свои коррекционные задачи и соответствующие методы их реше-

ния. Это связано с тем, что дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические

особенности, обусловленные непосредственно имеющимися нарушениями.

Содержание базовых направлений работы в программах воспитания и

обучения сочетается со специальными коррекционными областями. Напри-

мер, дети с эмоциональными расстройствами нуждаются в специальном воз-

действии, направленном на коррекцию их деятельностной сферы, на форми-

рование навыков взаимодействия со взрослыми и со сверстниками. При сен-

сорных, двигательных нарушениях в содержание программы включаются та-

кие коррекционные разделы, как: «Развитие зрительного восприятия» (для

детей с нарушениями зрения), «Развитие слухового восприятия и обучение

произношению» (для детей с нарушениями слуха), «Развитие и коррекция

об-  щих  движений,  совершенствование  физиологических  возможностей

мышц кистей и пальцев рук» (для детей с недостатками двигательной сферы)

и др.

Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ

Этап дошкольного детства — время врастания ребенка с ОВЗ в первую

общественную образовательную систему — дошкольное обучение и воспита-

ние. Для оптимального осуществления интеграции на этапе дошкольного

дет-  ства необходимо соблюдать специальные условия воспитания и

обучения де-  тей  с  ОВЗ,  организовывать  безбарьерную  среду  их

жизнедеятельности.

В процессе образовательной деятельности в дошкольном учреждении

важно  гибко  сочетать  индивидуальный  и  дифференцированный  подходы;

это  способствует  тому,  чтобы  все  дети  принимали  участие  в  жизни

коллектива.



Одним из условий повышения эффективности коррекционно-

педагогиче-  ской  работы  является  создание  адекватной  возможностям

ребенка охрани-  тельно-педагогической и предметно-развивающей среды,

то есть системы



условий,  обеспечивающих полноценное развитие всех  видов детской дея-

тельности, коррекцию отклонений высших психических функций и становле-

ние личности ребенка (культурные ландшафты, физкультурно-игровые и

оздо-  ровительные  сооружения,  предметно-игровая,  детская  библиотека,

игротека, музыкально-театральная среда).

Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает

внесение изменений в формы коррекционно-развивающей работы. Для

боль-  шинства  детей  характерны  моторные  трудности,  двигательная

расторможен-  ность, низкая работоспособность, что требует внесения

изменений в планиро- вание образовательной деятельности и режим дня. В

режиме дня должно быть предусмотрено увеличение времени, отводимого

на проведение гигие- нических процедур, прием пищи. Предусматривается

широкое  варьирование  организационных  форм  коррекционно-

образовательной работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных.

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период.

Адаптация  —  это  часть  приспособительских  реакций  ребенка,  который

может испытывать трудности при вхождении в интеграционное пространство

(не вступает в контакт, не отпускает родителей, отказывается от еды, игрушек

и  др.). В этот период воспитатель должен снять стресс, обеспечить

положитель-  ное  эмоциональное  состояние  дошкольника,  создать

спокойную обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями.

Одним из важных условий организации процесса воспитания и обучения

детей с ОВЗ в условиях массового детского сада является оснащение его спе-

циальным оборудованием:

• для детей, имеющих нарушения опорно-двигательной системы, необ-

ходимо  подбирать  специальные  кресла  с  подлокотниками,  специальные

столы, корректоры осанки (реклинаторы); предусматривается наличие пан-

дуса;

• для детей, имеющих нарушения зрения, необходимы специальные оп-

тические средства (очки, лупы, линзы и др.); тактильные панели (наборы ма-

териалов разной текстуры), которые можно осязать и совершать ими различ-

ные манипуляции. В основе гигиенических мероприятий по охране зрения

де- тей лежит рациональное освещение помещения и рабочего места;

• для детей, имеющих нарушения слуха, необходимы слуховые

аппараты и других технические устройства.

Для  организации  и  проведения  коррекционных мероприятий необхо-

димо знать некоторые особенности дидактического материала. При подборе



материала для детей с нарушениями зрения надо учитывать его размеры,

кон-  трастность  цветов;  для  детей  с  нарушениями  опорно-двигательного

аппарата подбирать выраженную, легко ощутимую тактильную поверхность.

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обу-

чения. При планировании работы важно использовать наиболее доступные

методы: наглядные, практические, словесные. Психологи доказали, что чем

большее количество анализаторов использовалось в процессе изучения

мате- риала,  тем полнее, прочнее знания. Выбор альтернативных методов

создает условия, способствующие эффективности процесса обучения.

Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методи-

ческих приемов решается педагогом в каждом конкретном случае.

Например,  одной  из  особенностей  развития  детей  с  нарушениями  слуха,

интеллектуаль-  ными  нарушениями  является  замедленное  формирование

понятий.  Это  дик-  тует  необходимость  усиления  сенсорной  основы

обобщения  за  счет  демон-  страции  различных  наглядных  средств,

способствующих раскрытию сущности понятий.

Для более глубокого понимания значения действий, явлений использу-

ются наглядно-практические методы; для уточнения знаний о предметах ши-

роко используется письменная речь (таблички), дактилология. В отношении

детей с нарушениями зрения наиболее распространенным является словес-

ный метод, который рекомендуется сочетать с практическим методом при

объяснении программного материала.

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена

детьми  с  ОВЗ,  проектируются  индивидуальные  программы  воспитания  и

обучения.  При  проектировании  индивидуальной  программы  следует

опираться на ряд принципов:

• принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть

индивиду- ально-психологические, клинические особенности детей с ОВЗ;

• принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с за-

медленным темпом усвоения необходима регламентация объема программ-

ного материала по всем разделам программы и более рациональному ис-

пользованию времени для изучения определенных тем;

• принцип линейности и концентричности.  При линейном построении

программы темы следует располагать систематически, последовательно по

степени  усложнения  и  увеличения  объема;  при  концентрическом

построении  программы материал повторяется путем возвращения к

пройденной теме. Это  дает  возможность  более  прочного  усвоения

материала.



• принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержа-

ния программы, комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение

последовательности в изучении тем, введение корректировки.

Для детей с ОВЗ в программу целесообразно вводить пропедевтические

разделы, дающие возможность в элементарной форме восполнить

недостаю-  щие знания и представления об окружающем мире. Для

отдельных категорий  детей  с  ОВЗ,  обладающих  особой  спецификой

развития,  предусматривается  включение  инновационных  технологий,

оригинальных  методик,  предметов.  Так, например, в работе с детьми,

имеющими глубокие задержки речи, интел-  лекта,  слуха,  используются

невербальные  средства  коммуникации,  такие  как  пиктограммы,  система

жестов, календарная система (картинки — символы).

Если детям с ОВЗ из-за тяжести физических, психических нарушений не-

доступно для усвоения большинство образовательных областей, то разраба-

тываются индивидуальные программы, направленные на социализацию вос-

питанников  и  способствующие  нормализации  эмоционального  поведения,

формированию навыков самообслуживания, игровых действий, предметной

деятельности, социально-бытовой ориентации.

Важным компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в среду здо-

ровых сверстников является подготовка педагогов к интегративному

процессу  с  помощью обучающих программ повышения квалификации для

специали-  стов  дошкольных  учреждений,  программ  повышения

родительской компе- тентности.

Включение родителей в совместную деятельность со специалистами, пе-

дагогами предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим тех-

нологиям, так как они выступают основными заказчиками образовательных

услуг для своих детей с ОВЗ.

Задача родителей заключается в организации жизни ребенка таким об-

разом, чтобы он мог ощущать свою принадлежность к обществу.



   ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  



3.1 Материально-техническое обеспечение Программы.

Здание детского сада построено по проекту и введено в эксплуатацию в

1978 году, двухэтажное, светлое, отопление от собственной котельной, вода,

канализация, сантехническое оборудование. Огорожено со всех сторон ме-

таллическим ограждением.

Здание оборудовано системами холодного и горячего водоснабжения,

канализацией. Отопление и вентиляция здания образовательного учрежде-

ния оборудованы в соответствии с санитарно-эпидемиологическими прави-

лами и нормативами.

Инфраструктура детского сада включает:

4 групповых помещения;

Совмещенный спортивный и музыкальный зал;

Спортивная площадка (на территории Детского сада);

Медицинский кабинет;

Пищеблок;

Прачечная;

Кабинет администрации.

 Каждая группа имеет свой вход. Имеется совмещенный спортивный и

музыкальный зал оборудованный шведской стенкой. 

Пищеблок  расположен  на  первом  этаже,  обеспечен  необходимыми

наборами оборудования: холодильные шкафы – 4 штуки, электроплиты – 1

штука, электрическая мясорубка. Прачечая оборудована полуавтоматической

стиральной машинкой Медицинский кабинет оборудован в соответствии с

санитарными нормами.

Территория детского сада занимает 5850 кв.м., для каждой группы есть

отдельный участок, на котором размещены игровые постройки.

Все  помещения  отвечают  педагогическим,  санитарно-гигиеническим

нормам. В них обеспечена эффективная вентиляция, достаточная освещен-

ность помещения; соблюдается необходимый уровень температуры воздуха,

поддерживается чистота и порядок, соблюдается график проветривания.



Обеспеченность методическими материалами

Методические пособия

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования

«От рождения до школы». Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василь- 

евой.

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От

рождения до школы»: Младшая группа (3–4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова.

Примерное комплексно-тематическое  планирование к  программе «От

рождения до школы»: Средняя группа (4–5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева.

Примерное комплексно-тематическое  планирование к  программе «От

рождения до школы»: Старшая группа (5–6 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева.

Примерное комплексно-тематическое  планирование к  программе «От

рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6–7 лет) /Ред.-сост.

В. А. Вилюнова.

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-

образователь- ной работе детского сада.

Прищепа С.С., Шатверян Т.С. партнерство дошкольной организации и се-



мьи

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Методические пособия

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День

Победы».

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произ-

ведениях художников»; «Защитники Отечества».

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Методические пособия

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми

3–7 лет.

Формирование основ безопасности

Методические пособия

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3–7 лет).



Методические пособия

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 

года).

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет). 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5–6 лет).

Губанова  Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к

школе группа (6–7 лет).

Образовательная область «Познавательное 

развитие» Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности Методические пособия

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников.

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятель- 

ность дошкольников (4–7 лет).

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способно- 

стей дошкольников (5–7 лет).

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружаю- 

щим миром (3–7 лет).

Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7



лет).

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром

Методические пособия

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:

Младшая группа (3–4 года).

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4–5 лет).

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5–6 лет).

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).

Формирование элементарных математических представлений

Методические пособия

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче- 

ских представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 года).



Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче- 

ских представлений. Младшая группа (3–4 года).

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче- 

ских представлений. Средняя группа (4–5 лет).

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче- 

ских представлений. Старшая группа (5–6 лет).

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче- 

ских представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет).

Ознакомление с миром природы

Методические пособия

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

груп па раннего возраста (2–3 года).

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая

группа (3–4 года) (готовится к печати).

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4–5 лет).

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа (5–6 лет) (готовится к печати).

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подгото-

вительная к школе группа (6–7 лет).

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог»(3-7 лет)

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог». Система работы 

в младшей группе детского сада.

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог». Система работы 

в средней группе детского сада.

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог». Система работы 

в старшей группе детского сада.

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог». Система работы 

в подготовительной к школе группе детского сада.

Образовательная область «Речевое развитие»

Методические пособия

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего воз- 

раста (2–3 года).

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).



Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет).

Князева О.Л., Маханева М.Д. Парциальная программа «Приобщение де- 

тей к истокам русской народной культуры»

Наглядно-дидактические пособия

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. Гербова В.В.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. Гербова В.В.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. Гербова В.В.

Правильно или неправильно. Для работы с деть ми 2–4 лет. Гербова В.В.

Образовательная область «Художественно-эстетическое разви-

тие»

Методические пособия

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с деть ми

2–7 лет.

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа (3–4 года).

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа (4–5 лет).

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа (5–6 лет).

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготови-

тельная к школе группа (6–7 лет).

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образователь-

ной работе детского сада.

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4–5 лет).

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5–6 лет).

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготови- 

тельная к школе группа (6–7 лет).

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.

Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду.

Младшая группа.

Хрестоматии

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 2–4 года.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет.



Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–7лет.

Образовательная область «Физическая культура»

Методические пособия

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для заня-

тий с детьми 3–7 лет.

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа

(3–4 года).

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа 

(4– 5 лет).

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

(5– 6 лет).

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная

к школе группа (6–7 лет).

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3–7 лет.

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.

Развитие детей раннего возраста

Методические пособия

Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми

2–4 лет.

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды

спорта»;  «Распорядок  дня»,  «Родная  природа»,  «Великая  Отечественная

война в произведениях художников», «Защитники отечества», «В деревне»,

«Весна»,  «Лето»,  «Профессии»,  «Мой дом»,  «Кем Быть?»,  «Времена года»,

«Осень», «Зима».

Серия «Мир в картинках»: «День Победы», «Авиация»; «Арктика и Ан-

тарктика»; «Водный транспорт»; «Космос»; «Посуда»; «Овощи»; «Фрукты»;

«Цветы»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Полхов



Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома»; «Деревья и ли-

стья».

Серия «Тематический словарь в картинках»: «Электробытовая техника»,

«Профессии», «Транспорт», «Одежда. Обувь. Головные уборы», «Посуда.

Про-  дукты  питания»,  «Город,  улица,  дом.  Квартира,  мебель»,

«Аудиотехника.  Ви-  деотехника.  Оргтехника  и  средства  связи»,  «Тело

человека»,  «внутренние  ор-  ганы  человека»,  «Органы  чувств  человека»,

«перелетные  и  зимующие  птицы  России», «Насекомые, земноводные,

пресмыкающиеся, рыбы», «Домашние и  дикие  птицы  средней  полосы»,

«Дикие  звери  и  птицы  жарких  и  холодных  стран»,  «Домашние  и  дикие

животные  средней  полосы»,  «Животные  и  их  де-  теныши»,  «Цветы,

деревья», Фрукты, овощи», «грибы, ягоды», «Экзотические фрукты», «Азбука

действий: кто что делает?», «Внимание! Опасно!».

Серия «Я познаю мир»: «Определяю время» часть 1, «Определяю

время»  часть  2,  «Изучаю  цвет»,  «Изучаю  форму  и  величину  предмета»,

«Знакомлюсь со школой» часть 1, «Знакомлюсь со школой» часть 2.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. Гербова В.В.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. Гербова В.В.

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. Гербова В.В.

Правильно или неправильно. Для работы с деть ми 2–4 лет. Гербова В.В.

Серия «Играем в сказку»: «Три медведя»; «Три поросенка»; «Репка»; 

«Те- ремок».

Перечень средств обучения и воспитания

Приборы: информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-

программные и аудиовизуальные средства

Оборудование:



 спортивное: маты, гимнастические палки, обручи, мешочки с пес-

ком, малые мячи, мячи большого диаметра, косички, канат, кегли, флажки,

кольца для баскетбола, массажные дорожки, дуги;

 музыкальное: металлофоны, барабаны, бубны, трещотки, ложки,

ритмические палочки, дудочки, свистульки, колокольчики, треугольник,

мара- кас, погремушки, платочки;

 электронные образовательные ресурсы фирма «1С»:

познаватель- ная коллекция – «почемучка 300 самых интересных ответов на

сложные  во-  просы-  география»,  «развиваем  речь,  воображение  и

моторику»,  «развиваем  внимание  и  творческое  мышление»,  «играю  –

развивающие головоломки»,

«почемучка 300 самых интересных ответов на сложные вопросы- наша пла-

нета»; образовательная коллекция – «я учусь рисовать», «волшебные краски-

забавные животные», «умные игры – развитие памяти и внимания», «я знаю

таблицу умножения», «азбука», «скоро в школу», «умные игры – развитие

ло- гики и воображения.

3.2 Режим работы ДОУ

Деятельность детского сада осуществляется в 10-часовом режиме: с 7.00

до 17.00.

Для осуществления комфортного пребывания детей в дошкольном учре-

ждении существует режим дня, который отвечает возрастным требованиям и

особенностям воспитанников.  Так как образовательное учреждение имеет

воспитанников от 2 лет до 7 лет, то организация режимы пребывания детей в

группах отличается и отвечает особенностям развития детей определенного

возраста.

Режим организации жизнедеятельности детского сада определен:

• в соответствии с функциональными возможностями детей разного воз-

раста;

• на основе соблюдения баланса между разными видами активности де-

тей;

• особенностями организации гибкого режима пребывания детей в дет-

ском саду

• с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых 

требо- ваний к организации режима деятельности ДОУ.

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.



Распорядок дня включает:

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом

ра- боты групп (завтрак, обед и полдник).

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее

3 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с про-C и скорости ветра более 7 м/с про-

должительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при

темпера- туре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с про-C и скорости ветра более 15 м/с для

детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20

°C и скорости ветра более 7 м/с про-C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми необходимо

проводить  игры  и физические упражнения. Подвижные игры проводят в

конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО.

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей до-

школьного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному

сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных

игр.

- Самостоятельная  деятельность  детей  3  -  7  лет  (игры,  подготовка  к

обра- зовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не

менее 3 - 4 часов.

- Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допу-

стимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию

дополнительных  образовательных  программ,  для  детей  дошкольного  воз-

раста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45

мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе

(дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седь-

мого года жизни) - 8 часов 30 минут.

В  теплое время года при благоприятных метеорологических условиях

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию

максимально организуют на открытом воздухе.

В летний период непосредственно образовательную деятельность

прово-  дить  не  рекомендуется.  Рекомендуется  проводить  спортивные  и

подвижные  игры,  спортивные  праздники,  экскурсии  и  другие,  а  также

увеличивать про- должительность прогулок.



Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп.

Он  проводится  в  форме  самообслуживания,  элементарного хозяйственно-

бы-  тового  труда  и  труда  на  природе  (сервировка  столов,  помощь  в

подготовке  к  занятиям).  Его  продолжительность  не  должна  превышать  20

минут в день.

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки,

по-  движные  игры,  спортивные  упражнения,  ритмическая  гимнастика  и

другие.

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закали-

вающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья,

воз- растно-половых возможностей детей и сезона года.

Для реализации двигательной активности детей следует использовать

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в

со- ответствии с возрастом и ростом ребенка.

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий:

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной

водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка,

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в

помеще- нии и на открытом воздухе.

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, со-

стояния их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимо-

сти от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемио-

логической обстановки.

Режим дня

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и

разумное  чередование  различных  видов  деятельности  и  отдыха  детей  в

течение  суток.  Основным принципом  правильного  построения  распорядка

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям

детей.  Следует  стремиться  к  тому,  чтобы  приблизить  режим  дня  к

индивидуальным особенностям ребенка.



В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы



между  их  различными  видами.  Педагог  самостоятельно  дозирует  объем

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую

санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  нагрузку.  В

теплое  время  года  часть  занятий  можно  проводить  на  участке  во  время

прогулки.

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить

физкультминутки.

Занятия по дополнительному образованию (кружки и  т.  п.) для детей

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного

на прогулку и дневной сон.

Важно,  чтобы  каждый  ребенок  чувствовал  себя  в  детском  саду

комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся.

Повышенное  внимание  надо  уделять  детям,  которые  неохотно

расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период

адаптации к детскому саду.

Холодный период года

Мероприятия

М
л

ад
ш

ая
 г

р
уп

п
а

С
р

ед
н

яя
 г

р
уп

п
а

С
та

р
ш

ая
 г

р
уп

п
а

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ая
 к

ш
к

ол
е 

гр
уп

п
а

Прием и осмотр детей, игры,
утренняя гимнастика

07.00-

08.15

7.00-

8.20

7.00-

8.25

07.00-

08.30

Подготовка к завтраку, завтрак
8.15 –

8.40

8.20 –

8.40

8.25 –

8.45

8.30 –

8.50

Самостоятельная деятельность, 
игры, общественно полезный труд

08.40-

08.55

8.40-

8.50

8.45-

9.00

08.50-

09.00

Организованная образовательная 
деятельность

08.55-

09.35

8.50-

09.40

9.00-

09.55

9.00-

10.50



Второй завтрак
09.50-

10.00

09.55-

10.05

10.00-

10.10

10.10-

10.20

Подготовка к прогулке, прогулка
(игры, наблюдения, общественно

полезный труд)

10.00-

11.30

10.10-

11.40

10.25-

11.50

10.50-

12.00

Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность

11.30-

11.40

11.40-

11.50

11.50-

12.00

12.00-

12.15

Подготовка к обеду, обед
11.40-

12.00

11.50-

12.10

12.00-

12.20

12.15-

12.35

Подготовка ко сну. Дневной сон
12.05-

15.00

12.05-

15.00

12.35-

15.00

12.05-

15.00

Постепенный подъем, закаливание, 

полдник

15.00-

15.20

15.00-

15.20

15.00-

15.20

15.00-

15.20

Подготовка к полднику, полдник
15.20-

15.40

15.20-

15.30

15.20-

15.30

15.20-

15.30

Игры, самостоятельная и 
организованная образовательная

деятельность

15.40-

16.00

15.30-

16.00

15.30-

16.00

15.30-

16.00

Подготовка к прогулке, прогулка,
уход детей домой

16.00-
17.00

16.00-
17.00

16.00-
17.00

16.00-
17.00

Режим дня Теплый период года

Мероприятия

М
л

ад
ш

ая
 г

р
уп

п
а

С
р

ед
н

яя
 г

р
уп

п
а

С
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р
ш

ая
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р
уп

п
а

П
од

го
то

ви
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л
ьн

ая
 к

 
ш

к
ол

е 
гр

уп
п

а

Прием детей, игры, утренняя

гимнастика, прогулка

07.00-

08.15

7.00-

8.20

7.00-

8.25

07.00-

08.30



Подготовка к завтраку, завтрак
8.15 –

8.40

8.20 –

8.40

8.25 –

8.45

8.30 –

8.50

Игры, самостоятельная
деятельность, подготовка к прогулке

08.40-

08.55

8.40-

8.50

8.45-

9.00

08.50-

09.00

Игры, наблюдения, самостоятельная
деятельность, воздушные и

солнечные процедуры.

08.55-

09.50

8.50-

09.55

9.00-

10.00

9.00-

10.05

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
09.50-

10.00

09.55-

10.05

10.00-

10.10

10.05-

10.10

Прогулка. Игры, наблюдения, 10.00- 10.05- 10.10- 10.10-

самостоятельная деятельность, воз- 11.30 11.40 11.50 12.00

душные и солнечные процедуры.

Возвращение с прогулки, водные
процедуры, закаливание

11.30-

11.40

11.40-

11.50

11.50-

12.00

12.00-

12.15

Подготовка к обеду, обед
11.40-

12.00

11.50-

12.10

12.00-

12.20

12.15-

12.35

Подготовка ко сну. Дневной сон
12.05-

15.00

12.05-

15.00

12.35-

15.00

12.05-

15.00

Постепенный подъем, закаливание
15.00-

15.20

15.00-

15.20

15.00-

15.20

15.00-

15.20

Подготовка к полднику, полдник
15.20-

15.40

15.20-

15.30

15.20-

15.30

15.20-

15.30

Подготовка к прогулке
15.40-

16.00

15.30-

16.00

15.30-

16.00

15.30-

16.00

Прогулка, самостоятельная

деятельность детей, уход детей

16.00-
17.00

16.00-
17.00

16.00-
17.00

16.00-
17.00

домой



о
тд

ы
х

Режим двигательной активности

Формы
работы

Виды 
занятий

Количество и длительность занятий (в мин.)
в зависимости от возраста детей

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет
Ф

и
зк

ул
ьт

ур
- 

н
ы

е
за

н
ят

и
я

а) в помеще-
нии

2 раза
в неделю

15–20

2 раза
в неделю

20–25

2  раза 
в неделю

25–30

2 раза
в неделю

30–35

б) на улице
1 раз

в неделю
15–20

1 раз
в неделю

20–25

1 раз
в неделю

25–30

1 раз
в неделю

30–35

Ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
о

-о
зд

о
р

о
ви

те
л

ьн
ая

 р
аб

о
та

 в
 р

еж
и

м
е 

д
н

я

а)  утренняя
гимнастика
(по желанию

детей)

Еже-
дневно 5–

6

Еже-
дневно 6–

8

Еже-
дневно

8–10

Еже-
дневно
10–12

б) подвижные
и спортивные
игры и упраж-
нения на про-

гулке

Еже-
дневно
2 раза
(утром
и вече-

ром)
15–20

Еже-
дневно
2 раза
(утром
и вече-

ром)
20–25

Еже-
дневно
2 раза
(утром
и вече-

ром)
25–30

Еже-
дневно
2 раза
(утром
и вече-

ром)
30–40

в) физкуль
тминутки

(в середине
статического

занятия)

3–5 еже-
дневно в
зависи-

мос-
ти от вида

и
содержа-

ния
занятий

3–5 ежед-
нев-

но в за-
виси-

мости от
вида

и содер-
жания

занятий

3–5 ежед-
нев-

но в за-
виси-

мости от
вида

и содер-
жания

занятий

3–5 еже-
днев- 
но в за- 
виси-
мости от
вида и

со-
держа-

ния

А
кт

и
вн

ы
й а) физкультур-

ный досуг

1 раз 
в месяц

20

1 раз 
в месяц

20

1 раз 
в месяц
30–45

1 раз 
в месяц

40

б) физкультур-
ный праздник

—

2 раза в
год

до 45
мин.

2 раза в
год

до 60
мин.

2 раза в
год

до 60
мин.

в) день
здоровья

1 раз
в квартал

1 раз
в квартал

1 раз
в квартал

1 раз
в квартал



Планирование образовательной деятельности

Базовый 
вид деятельно-

сти
Младшая

группа
Средняя
группа

Старшая
группа

Подгото-
вительная

группа

«Физическое
развитие»

в помещении

2 раза
в неделю

2  раза 
в неделю

2  раза 
в неделю

2 раза
в неделю

«Физическое
развитие» на

прогулке

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

«Познавательное
развитие»

2 раза
в неделю

2 раза
в неделю

3 раза
в неделю

4 раза
в неделю

«Речевое разви-
тие»

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

2 раза
в неделю

2 раза
в неделю

«Худ.-эстетич.
развитие» Рисо-

вание

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

2 раза
в неделю

2 раза
в неделю

«Худ.-эстетич. 
развитие» Лепка

1 раз
в 2 не-
дели

1 раз
в 2 не-
дели

1 раз
в 2 не-
дели

1 раз
в 2 недели

«Худ.-эстетич.
развитие» Ап-

пликация

1 раз
в 2 не-
дели

1 раз
в 2 не-
дели

1 раз
в 2 не-
дели

1 раз
в 2 недели

«Худ.-эстетич.
развитие» Му-

зыка

2 раза
в неделю

2  раза 
в неделю

2 раза
в неделю

2 раза
в неделю

ИТОГО
10 заня-

тий в
неделю

10 заня-
тий в

неделю

13 заня-
тий

в неделю

14 занятий
в неделю

Утренняя гимна-
стика

Ежеднев-
но

Ежеднев-
но

Ежеднев-
но

Ежеднев-
но

Комплексы зака-
ливающих про-

цедур

Ежеднев-
но

Ежеднев-
но

Ежеднев-
но

Ежеднев-
но



Объем образовательной нагрузки

Виды занятий

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови-
тельная
группа

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

нед. год нед. год нед. год нед. год
1 4 5 6 7 8 9 10 11

- формирование 
элементарных ма-
тематических
представлений

1 36 1 36 1 36 2 72

- ознакомление с
природой в дет-
ском саду

0,25 9 0,5 18 0,5 18 0,5 18

- ознакомление с 
предметным и со-
циальным окру-
жением

0,75 25 0,5 18 0,5 18 0,5 18

- развитие речи 1 36 1 36 2 72 2 72
- музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72
- рисование 1 36 1 36 2 72 2 72
- лепка 0,5 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18
- аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
- физкультурное 3 108 3 108 3 108 3 108
итого 10 360 10 360 13 468 14 504

3.3 Особенности  традиционных  событий,  праздников,  мероприятий,

проводимых в ДОУ

Вторая IN группа IN раннего IN возраста IN (от IN 2 IN до IN 3 IN лет)

Содействовать  созданию  эмоционально-положительного  климата  в

группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенно-

сти.

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и

праздниках.

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них.

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы ска- 

зочных героев.



Отмечать  праздники  в  соответствии  с  возрастными  возможностями  и

ин- тересами детей Новый год, «Весна», «Лето», «Мамин праздник».

Младшая IN группа IN (от IN 3 IN до IN 4 IN лет)

Отдых.  Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интере-

сам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоцио-

нальное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.

Развлечения.  Показывать  театрализованные представления.  Организо-

вывать  прослушивание  звукозаписей;  просмотр  мультфильмов.  Проводить

развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройден-

ного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы

дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развле-

чения.

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре новогодняя елка,

«Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето».

Со- действовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобрази-

тельной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в

разно-  образные  игры;  разыгрывать  с  помощью  воспитателя  знакомые

сказки, обыг- рывать народные песенки, потешки.

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными

игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления

самостоятельной деятельности детей.

Средняя IN группа IN (от IN 4 IN до IN 5 IN лет)

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься

интерес-  ной  самостоятельной  деятельностью,  любоваться  красотой

природных явле- ний: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить,

рисовать, музициро- вать и т. д.

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности де-

тей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к

познаватель-  ным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями

народа, истоками культуры.

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; фор-

мировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и лите-

ратурных концертах; спортивных играх и т. д.

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.



Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание за-

ниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа.

Развивать желание принимать участие в праздниках.

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине.

Организовывать утренники,  посвященные Новому году,  8 Марта,  Дню

за- щитника Отечества, праздникам народного календаря.

Самостоятельная деятельность.  Содействовать развитию индивидуаль-

ных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий

раз- личного содержания (познавательного, спортивного, художественного,

трудо- вого). Формировать творческие наклонности каждого ребенка.

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида дея-

тельности.

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и

развития (в детском саду или в центрах творчества).

Старшая IN группа IN (от IN 5 IN до IN 6 IN лет)

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и

содержательной деятельностью.  Формировать  основы досуговой  культуры

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и

т. д.).

Развлечения.  Создавать  условия  для  проявления  культурно-

познаватель-  ных  потребностей,  интересов,  запросов  и  предпочтений,  а

также использова- ния полученных знаний и умений для проведения досуга.

Способствовать по- явлению спортивных увлечений, стремления заниматься

спортом.

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и празд-

ничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздни-

кам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой

ком- наты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать

внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с  памятными

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индиви-

дуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирова-

ние, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность орга-

низовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту.



Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и

родителями.

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении,

рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной

художе- ственной и познавательной деятельностью, создавать условия для

посещения кружков и студий.

Подготовительная IN к IN школе IN группа IN (от IN 6 IN до IN 7 IN лет)

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры,

спорт,  рисование,  лепка,  моделирование,  слушание  музыки,  просмотр

мульт- фильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.).

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлече-

ниях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно ис-

пользовать приобретенные знания и умения в самостоятельной

деятельности. Развивать творческие способности, любознательность, память,

вообра-

жение, умение правильно вести себя в различных ситуациях.

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов

России,  закреплять  умение  использовать  полученные  навыки  и  знания  в

жизни.

Праздники. Расширять представления детей о международных и госу-

дарственных праздниках.

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам.

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к

празднику и его проведении.

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной пред-

праздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры.

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для

проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т.

п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой.

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры.

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (от- 

крытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании.

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятель-

ную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художе- 

ственную и познавательную деятельность.



Формировать потребность творчески проводить свободное время в

соци-  ально  значимых  целях,  занимаясь  различной  деятельностью:

музыкальной, изобразительной, театральной и др.

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по инте-

ресам ребенка.

3.4 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организа-



ции:

• содержательно-насыщенная, развивающая;

• трансформируемая;

• полифункциональная;

• вариативная;

• доступная;

• безопасная;

• здоровьесберегающая;

• эстетически-привлекательная.

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают

максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  насыщенна,  пригод-

ной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной

де- ятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, по-

этому воспитатель каждый раз обновляет игровую среду (постройки,

игрушки,  материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство,

познавательный  интерес,  желание  ставить  и  решать  игровую  задачу.  В

групповой  комнате  со-  зданы  условия  для  самостоятельной  двигательной

активности  детей:  преду-  смотрена площадь, свободная от мебели и

игрушек, детей обеспечены игруш-  ками,  побуждающими  к  двигательной

игровой  деятельности,  игрушки  меня-  ются,  стимулируя  двигательную

активность, несколько раз в день.

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому

разнооб-  разная полифункциональная предметная среда пробуждает

активное вообра- жение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают

имеющееся игровое  пространство,  используя  гибкие  модули,  ширмы,

занавеси,  кубы,  стулья.  Трансформируемость предметно-игровой среды

позволяет ребенку взглянуть



на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в

обустрой- стве места игры и предвидеть ее результаты.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке дет-

ского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в эле-

ментарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным мате-

риалом.

Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на де-

тей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей,

предметы старинного быта и пр.).

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством

разви-  вающих  материалов  (книги,  игрушки,  материалы  для  творчества,

развиваю- щее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.

Организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интерес-

ные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возмож-

ность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом инди-

видуальных особенностей детей.

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планирова-

нием образовательного процесса.

Центры развития:

• уголок для сюжетно-ролевых игр;

• уголок ряжения (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

ма- стеров и т. д.);

• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

• уголок для игр с водой и песком;

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей

— конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).



Развивающая предметно-пространственная среда выступает как дина- 

мичное пространство, подвижное и легко изменяемое.
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