ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА В ДЕТСКОМ САДУ»
1. По возможности расширять круг общения ребенка, помочь преодолеть ему страх перед незнакомыми людьми: обращать внимание на действия и поведения посторонних людей, вызывать положительное отношение к ним

2. Помочь ребенку разобраться в игрушках: использовать показ действий с ними, сюжетный показ, совместные действия, вовлекать ребенка в игру.

3. Развивать подражательные действия: полетаем как воробушки, попрыгаем как зайчики…

4. Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой и т.д.

5. Не допускать в своей речи сожаления о том, что приходится отдавать малыша в детский сад, наоборот скажите, как вы горды тем, что он ходит в детский сад, какой он взрослый!

6. Приучайте к самообслуживанию, поощряйте попытки самостоятельных действий

7. Выступайте наглядным примером: будьте спокойны, веселы и терпеливы

8. Утром собирайтесь в садик не торопясь, крича на ребенка, встаньте пораньше, потянитесь, поцелуйте ребенка.
9. Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, малышу будет проще отпускать вас. Например, крепкое объятие, поглаживание по спинке. Быть может это поможет отвлечь ребенка от грустных мыслей.
10. Если вы пользуетесь духами постоянно, сбрызните платочек ребенка и положите его в кармашек. Когда придет пора слез, малыш успокоится быстрее. Он знает запах мамы и очень чувствителен к нему.
11. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Теперь вы проводите с ним меньше времени, восполняйте это качеством общения, то есть чаще обнимайте, говорите: «Я знаю, что ты скучаешь без меня, что тебе бывает страшно. Когда что – то новое всегда страшное, а потом становиться интересно. Ты молодец, смелый, я горжусь тобой. У тебя все получиться»
12. Ребенок должен увидеть, что мама не боится воспитателя, доверяет ему. И дома не говорите при ребенке свое личное отношение к воспитателю или няне.
13. Откажитесь от спешного убегания. Это травмирует ребенка, лишает чувства безопасности, создает ощущение, что мама исчезнет, стоит только ему отвернуться. Не провоцируйте его таким уходом. Предупредите что уходите ненадолго и скоро вернетесь.
14. Желательно укладывать ребенка спать пораньше, побыть с ним подольше перед сном, уложить игрушки в детский сад, вместе решить какую одежду наденете утром.
Если соблюсти эти не сложные правила, детских слез по утрам должно быть меньше. 

