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Пояснительная записка.

Курс «Социально -эмоциональное развитие детей» во 2 классе основан на фундаментальной идее образования 21 века: концепции 4К. В АНО лицее «Ганзейская ладья» данный курс  начинается в 1 классе и продолжается далее во 2, 3 и 4 классах. Спецификой обучения учащихся в начальной школе АНО лицей «Ганзейская ладья» является формирование базовых основ мягких навыков  — soft skills — навыков работы с людьми:

· Креативность

· Кооперация(взаимодействие)

· Критическое (самостоятельное) мышление

· Коммуникация.

Формирование 4К компетенций позволяет развить личностный потенциал каждого ребёнка. В 21 веке мало обладать способностями, по Леонтьеву, важно приобрести способность к использованию собственных способностей. Эмоциональный интеллект - способность осознавать  и выражать в социально приемлемой форме свои переживания, понимать эмоциональное состояние других людей - ключевая компетенция XXI века.

Развитый EQ поможет ребёнку:
1. достигать успехов в учёбе и внеклассной деятельности;
2. сохранять эмоциональную стабильность в сложных ситуациях;
3. пользоваться популярностью у сверстников, благодаря уравновешенному и спокойному характеру;
4. снизить риск антисоциального поведения;
5. довольно успешно выстраивать личные отношения, а также отношения с людьми из разных возрастных и социальных категорий;
6. снизить уровень агрессии;
7. создавать впечатление понимающего человека, приятного собеседника, с которым хорошо дружить;
8. адекватно оценивать самого себя, не страдать из-за низкой самооценки, неуверенности в себе;
9. чувствовать удовлетворённость жизнью;
10. принимать ответственные, взвешенные самостоятельные решения.


Конечно, наличие эмоционального интеллекта само по себе не даёт гарантию стопроцентного успеха и достижения всех желаемых целей в будущем, но однозначно будет способствовать продвижению.
 Содержание учебного курса «Социально-эмоциональное развитие детей» и тематическое поурочное планирование с целью развития эмоционального  интеллекта и навыков саморегуляции, снятия учебного стресса младших школьников - учащихся 2 класса разработано на основе Программы развития эмоционального «Я учусь владеть собой» автор Слободяник Н.П. Данная программа является призёром Всероссийского конкурса авторских разработок по социально -психологической адаптации детей и подростков, проводимых Министерством образования РФ.

Цель учебного курса «Социально-эмоциональное развитие детей» - развитие эмоциональной сферы младших школьников, успешная адаптация их к жизни в обществе, то есть развитие личностного потенциала ребёнка. 

Эмоции, с одной стороны, являются «индикатором» состояния ребёнка, а с другой - сами существенным образом влияют на его познавательные процессы и поведение, определяя направленность его внимания, особенности восприятия окружающего мира, логику суждений. Младший школьник может быть захвачен своими эмоциями, если они определяют его поведение, то это может приводить к импульсивности поведения, осложнениям в общении со сверстниками и взрослыми. В дальнейшем сформировавшиеся на основе защитных реакций паттерны поведения  приводят к неэффективным стратегиям поведения: агрессии, замиранию, активизму. Чтобы скорректировать  неэффективные паттерны поведения в данном курсе интегрированы следующие компоненты:

· Управление агрессией. Распознавание эмоций.

· Навыки общения.

· Телесные методы снятия стресса.

1. Планируемые результаты обучения.

 Результатом  систематических занятий станет развитие психических новообразований, необходимых для успешного обучения в начальной школе, произвольности, 

1. Формирование эмоциональной стабильности

2. Формирование положительной самооценки 

3. Овладение навыками эмоциональной саморегуляции собственного поведения, развитие жизнестойкости.

4. Укрепление самости, самоценности.

5. Получение представлений о межполушарной ассиметрии и определение собственного латерального профиля. Использование знаний для формирования осознанности, понимания себя и снятия стресса.

2. Содержание учебного курса.

Курс «Я учусь владеть собой» рассчитан на 34 учебных занятия по 40 минут. Курс предусматривает проведение одного задания в неделю. Обязательные домашние задания не предусмотрены. Достоинством курса является чёткая логика его построения, психологическая обоснованная последовательность проведения занятий и упражнений, практическая ориентированность.

Все занятия имеют общую гибкую структуру, которая разработана с учётом возрастных особенностей детей 2 класса.

Данный курс опирается на учебно-методические разработки:

1)  Слободяник Н. П. «Я учусь владеть собой». Коррекционно-развивающая программа формирования эмоциональной стабильности и положительной самооценки у детей младшего школьного возраста. Практическое пособие. Издательство «Генезис», Москва, 2009 год

2) Смирнова С.С., Цыплёнкова О.А. «Снятие учебного и рабочего стресса. Сборник упражнений образовательной кинесиологии». Проект центра развития межличностных коммуникаций «Школа без стресса», Москва, 2011 год


3)  Смирнова С.С., Цыплёнкова О.А. «Снятие учебного и рабочего стресса. Интегративная кинесиология», 2-е издание, Москва, 2011 год

Основные подходы к формированию компетенции XXI века - эмоциональному интеллекту:

1) Мозговой штурм и принцип беглости. 

2) Эвристическая беседа.

3) Сотрудничество и кооперация.

4) Безоценочная деятельность. 

5) Благоприятная психологическая атмосфера.

6) Общие простые движения тела.

Коучинговые приёмы,  с помощью которых учитель  может максимально снизить стресс от внешнего  формального  оценивания и направить энергию ребёнка в  позитивное русло самооценивания, благодаря чему ребёнок сможет вносить коррективы в свою деятельность и быть самостоятельной личностью. 

Эти приёмы стимулируют ребёнка к активности, создают безопасную психологическую атмосферу. 

Основная цель позитивного оценивания и поддержки  освободить ребёнка от страха делать ошибки, поддержать положительный  настрой и творчество ребёнка. 

Базовые простые кинесиологические движения основаны на открытиях в области нейропсихологии, нейрофизиологии: каждая мышца в нашем теле связана с определённым участком головного мозга. Дети не только получают представление о связи между определёнными движениями и учебными навыками, между движениями и эмоциональным состоянием, но могут через простые движения (например, прыганье, скручивание, вращение и т.п.) изменить эмоциональное состояние, снизить в собственной жизни уровень стресса. 

Сильной стороной данного курса является его практическая ориентированность и то, что приобретённые детьми навыки саморегуляции останутся с ними на всю жизнь, помогут справляться с ситуациями неопределённости XXI века.

3)Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

	№ п/п 
	Название темы
 (раздела), урока
	Содержание

 учебного раздела
	Формы контроля
	Количество часов

	1.
	Такие разные настроения.

 
	1) Вводный урок. Что такое настроение? Правило-секрет.

2) Я учусь владеть собой. Мысли и настроение.

3) Способы выражения эмоций.
	Создание личного дневника

самопознания

Активное участие в уроке
	 3 часа

	2.
	Как справиться с плохим настроением.
	4) Я учусь владеть собой и находить выход из трудных ситуаций.

5) Вот если бы всё было не так...

6)Я не могу это вынести!
	Ведение личного дневника

самопознания

Активное участие в уроке
	3 часа

	3.
	Как стать уверенным в себе?
	7)Я не могу это вынести(продолжение)Как стать уверенным в себе.

8)Мне плохо! Работа с позитивными мыслями.

9)Способы саморегуляции в непростой ситуации.
	Ведение

личного дневника

Активное участие в уроке
	3 часа

	4.
	Как делать выбор?
	10)Доброта.

11)Что такое выбор?

12Выбор и ответственность.

13)Выбор и ответственность. Практические упражнения.
	Ведение

личного дневника

Активное участие в уроке
	4 часа

	5.
	Как добиваться успеха?
	15) Что такое успех?

16) Формула успеха

17) Моя «звезда удачи» 
	Ведение

личного дневника

Активное участие в уроке
	3 часа

	6.
	Трудное слово «НЕТ»
	18)Когда трудно сказать «нет!»

19)Я учусь говорить «нет!»
	Ведение

личного дневника

Активное участие в уроке
	2 часа

	7.
	Уверенность в себе.
	20) Мои опоры: что даёт мне уверенность.

21) Я учусь помогать себе сам.
	Ведение

личного дневника

Активное участие в уроке
	2 час

	8.
	Чем мы отличаемся друг от друга?
	22) Моя индивидуальность.

23) Моя самооценка.
	Ведение

личного дневника

Активное участие в уроке
	2 часа

	9.
	Учимся говорить себе «стоп»
	24) Учимся говорить себе  «стоп». Саморегуляция в критической ситуации

25) Саморегуляция в критической ситуации. Разыгрывание ситуаций.

26) Дружба.
	Ведение

личного дневника

Активное участие в уроке
	2 часа

	10.
	Как победить свой страх.
	27) Как победить свой страх. Нужен ли страх?

28) Арт-игра: «Монстр, ветер, вкусняшки» 
	Ведение

личного дневника

Активное участие в уроке
	2 часа

	11
	Повторяющее обобщение.
	29) Чему научил меня Памси?

Я умею владеть собой.
	Ведение

личного дневника

Активное участие в уроке
	1 час

	12
	Гимнастика мозга.
	30) Мой удивительный мозги движение.

31) Движение для снятия учебного стресса. Простой эмоциональный  баланс.

32) Упражнения повышающие энергию тела.

33) Упражнения растягивающие мышцы тела, снимающие эмоциональное напряжение.

34) Упражнения интегрирующие работу полушарий. Мои любимые балансы. Обобщающее повторение.
	Ведение

личного дневника

Активное участие 

в уроке

Выполнение

кинесиологических  упражнений
	5 часов


4)Список литературы:

1) Гатанов Ю.Б. Курс развития творческого мышления (для детей 6-8 лет): методическое руководство, Издание 3-е.- СПб: Иматон, 2007.

2) Гатанов Ю.Б. курс развития творческого мышления (для детей 6-8 лет): альбом заданий для учеников.
3) Дружинин В.Н. Психология общих способностей.- М., 1995.
4) Эмоциональный интеллект. Российская практика. Издательство: МИФ, 2014.
5) Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, коммуникабельность. Популяроне пособие для родителей и педагогов. Издательство «Академия развития», Ярославль, 1997.
5) Слободяник Н. П. «Я учусь владеть собой». Коррекционно-развивающая программа формирования эмоциональной стабильности и положительной самооценки у детей младшего школьного возраста. Практическое пособие. Издательство «Генезис», Москва, 2009 год

6) Смирнова С.С., Цыплёнкова О.А. «Снятие учебного и рабочего стресса. Сборник упражнений образовательной кинесиологии». Проект центра развития межличностных коммуникаций «Школа без стресса», Москва, 2011 год


7) Смирнова С.С., Цыплёнкова О.А. «Снятие учебного и рабочего стресса. Интегративная кинесиология», 2-е издание, Москва, 2011 год

8) https://vbudushee.ru/library/chto-takoe-lichnostnyy-potentsial-i-zachem-ego-razvivat/
5)Основные понятия курса.

1) Дивергентное мышление -  это вид мышления, который характеризуется преодолением мыслительных шаблонов и стереотипов, снятием ограничений и большой свободой в решении проблем. Реальность с которой сталкивается человек в жизни не имеет однозначных трактовок, в отличие от учебной практики, где задачам и проблемам уготованы верные решения.

2) Беглость мышления - это способность быстро генерировать поток идей, возможных решений, подходящих объектов и т.п.

3) Гибкость мышления - способность применять разнообразные подходы и стратегии при решении проблем: готовность и умение рассматривать имеющуюся информацию с разных точек зрения.

4) Личностный потенциал - способность человека распределять и регулировать внутренние ресурсы для решения задач, принятия решений, постановки и достижения цели в ситуации неопределённости современного мира. 

5) Оригинальность мышления - это способность придумывать нестандартные, уникальные, необычные идеи и решения.

6) Способность к детальной разработке - это способность расширять, развивать, приукрашивать и подробно разрабатывать какие - либо идеи и сюжеты и рисунки.

7) Эмоциональный интеллект - способность взрослого, здравомыслящего человека понимать собственные чувства и эмоции, управлять ими, предъявлять окружающим в такой форме, которая не будет оскорбительной, уничижительной, деструктивной. Интеллект помогает разбираться не только в собственных чувствах, но и распознавать эмоции других людей, понимать их настроения и состояния.

