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Пояснительная записка
      Рабочая программа составлена в полном соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, требованиями к результатам освоения основной общеобразовательной программы основного общего образования, фундаментальным ядром содержания основного общего образования, примерной программой основного общего образования по биологии, федерального перечня учебников, учебного плана экономического лицея «Ганзейская ладья», авторской учебной программы  основного общего образования «Биология. Человек. 8 класс»  автор Н. И. Сонин (Программа основного общего образования по биологии  5—9 классы. Концентрический курс). Учебник Н.И. Сонина, М.Р. Сапина Биология. Человек.8 класс. М.:Дрофа,2014.
68 часов, 2 часа в неделю.
Внутрипредметный  модуль «Здоровый образ жизни» - 10
Лабораторных работ – 9

Планируемые результаты освоения учебного предмета

В результате освоения курса биологии 8 класса учащиеся должны овладеть следующими знаниями, умениями и навыками.

Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и качеств:
· развитие интеллектуальных и творческих способностей;

· воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания;

· признание высокой целости жизни, здоровья своего и других людей;

· развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных наук.

· ответственного отношения к учению, труду;

· целостного мировоззрения;

· осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям;

· коммуникативной компетенции в общении с коллегами;

· основ экологической культуры

Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД)

Регулятивные УУД:

· Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД;

· Выдвигать версии решения проблемы, осознавать и интерпретировать, в случае необходимости, конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;

· Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);

· В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.

Познавательные УУД:

· Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;

· Выявлять причины и следствия простых явлений;

· Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций;

· Строить логическое  рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;

· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.)

· Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст);

· Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

Коммуникативные УУД:

· Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом);

· В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контаргументы;

· Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;

· Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);

· Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений:
· Понимать смысл биологических терминов;

· Знать признаки сходства и отличия человека и животных;

· Знать сущность  биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма;

· Знать особенности  организма человека: его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 

· объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. Зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека;

· изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов.

· распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека;

· выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека;

· сравнивать:   человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы;

· определять: принадлежность человека к  определенной систематической группе;

· анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, в электронных изданиях и Интернет-ресурсах;

Обучающийся получит возможность научиться:
· соблюдению мер профилактики заболеваний;  травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; 

· оказанию  первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;

· проведению наблюдений за состоянием собственного организма. 

Содержание учебного предмета
      
   Введение (1 ч)
   Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена, медицина, эмбриология, генетика, экология. Краткая история развития, предмет изучения и методы исследования. Знания о строении и жизнедеятельности организма человека – основа для сохранения его здоровья, благополучия окружающих людей. Роль гигиены и санитарии в поддержании экологически чистой природной среды.

   Культура здоровья- основа полноценной жизни: Роль гигиены и санитарии в поддержании экологически чистой природной среды. Культура здоровья – основа полноценной жизни.
   Место человека в системе органического мира Антропогенез. Расы.

   Краткая история развития знанийи о строении человека.
 Общий обзор строения и функций организма (7 ч)
Клетка – структурная единица организма человека. Основные неорганические и органические вещества клетки. Органоиды цитоплазмы и их значение в обеспечении жизнедеятельности клетки. Ядро – хранитель наследственной информации, его основные компоненты. Постоянство числа и формы хромосом – видовой признак организмов. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом. Соматические и половые клетки. Процессы, обеспечивающие развитие потомства и сохранение вида: деление клеток, образование гамет, оплодотворение.

Реализация наследственной информации и здоровье. Гены – материальные единицы наследственности, участки молекулы ДНК. Хромосомы – носители генов. Доминантные и рецессивные признаки человека. Генотип и фенотип. Наследственная и ненаследственная изменчивость. Типы мутаций у человека. Хромосомные и генные болезни. Наследственная предрасположенность к определенным заболеваниям. Медико-генетическое консультирование, его значение. Роль генетических знаний в планировании семьи.

Здоровье человека и факторы окружающей природной и социальной среды. Образ жизни и здоровье.

Целостность организма человека – основа его жизнедеятельности (8 ч)
Организм человека как сложная биологическая система: взаимосвязь клеток, тканей, органов, систем органов в организме. Основные ткани организма человека: эпителиальная, соединительная, нервная, мышечная.

Строение и принципы работы нервной системы. Основные механизмы нервной и гуморальной регуляции. Рефлекс. Условные и безусловные рефлексы, их значение. Внутренняя среда организма – основа его целостности.

Кровь, ее функции. Форменные элементы крови Свертывание крови, гемолиз, СОЭ. Группы крови, их наследуемость. Резус-фактор и его особенности. Влияние факторов среды и вредных привычек на состав и функции крови (анемия, лейкемия). Регуляция кроветворения. Учение И.И. Мечникова о защитных свойствах крови. Иммунитет. Виды иммунитета. Иммунология на службе здоровья. ВИЧ-инфекция, пути передачи, «группы риска». Профилактика СПИДа.

Опорно-двигательная система. Физическое здоровье (7 ч)
Основные функции опорно-двигательной системы. Кости и их соединения – пассивная часть двигательного аппарата. Типы костей, их состав и строение. Соединение костей. Скелет, основные отделы: череп, позвоночник, скелет свободных конечностей и их функциональные особенности. Влияние наследственности, факторов среды и образа жизни на развитие скелета. Правильная осанка, ее значение для здоровья. Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей. Предупреждения нарушения осанки и плоскостопия.

Мышцы – активная часть двигательного аппарата. Типы мышц, их строение и функции. Мышечная активность и ее влияние на развитие и функции других органов. Влияние наследственности и среды на развитие мышц. Регулярные физические упражнения – залог здоровья. «Накаченные» мышцы и здоровье.

Системы жизнеобеспечения. Формирование культуры здоровья (28 ч)
Основная функция сердечно-сосудистой системы – обеспечение движения крови по сосудам. Сердце, его строение. Роль предсердий и желудочков. Клапаны сердца, фазы сердечной деятельности. Проводящая система сердца. Врожденные и приобретенные заболевания сердца. Кровеносные сосуды: артерии, капилляры, вены. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Артериальное давление крови. Гипертония и гипотония. Регуляция работы сердца и сосудов: рефлекторная и гуморальная. Влияние наследственности, двигательной активности, факторов среды на сердечно-сосудистую систему человека. Меры профилактики развития сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при артериальных, венозных, капиллярных кровотечениях, как проявление заботы о своем здоровье и здоровье окружающих.

Лимфатическая система и ее компоненты: сосуды, капилляры и узлы. Лимфа, механизм образования и особенности движения.

Система дыхания. Основная функция: обеспечение поступления в организм кислорода и выведение углекислого газа. Органы дыхания: воздухоносные пути и легкие. Строение органов дыхания в связи с выполняемой функцией. Этапы дыхания: внешнее, газообмен в легких, газообмен в тканях, окисление в клетках (высвобождение энергии из веществ, получаемых с пищей). Дыхательные объемы. Дыхательные движения и механизм вентиляции легких. Объем легочного воздуха, жизненная емкость легких и ее зависимость от регулярных занятий физкультурой и спортом. Регуляция дыхания. Функции дыхательного центра продолговатого мозга. Влияние больших полушарий на работу дыхательного центра. Защитные рефлексы: кашель и чихание. Гуморальная регуляция дыхания: влияние содержания углекислого газа в крови на дыхательный центр. Дыхательная гимнастика. Болезни органов дыхания: грипп, туберкулез легких. Закаливание – важное условие гигиены органов дыхания. Флюорография как средство ранней диагностики легочных заболеваний. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Вредное влияние никотина на органы дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания: инородные тела в дыхательных путях, утопление, удушение, заваливание землей. Искусственное дыхание.

Обмен веществ. Питание. Органы пищеварительной системы. Экологическая чистота пищевых продуктов – важный фактор здоровья. Трансгенные продукты. Значение пищеварения. Система пищеварительных органов. Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Здоровые зубы – важное звено в процессе пищеварения. Пищевод, желудок и особенности их строения. Пищеварение в желудке: отделение желудочного сока, механизм возбуждения желудочных желез. Переваривание пищи в тонком кишечнике, роль двенадцатиперстной кишки в процессе переваривания пищи. Всасывание. Роль толстого кишечника в пищеварении. Печень и поджелудочная железа и их роль в пищеварении. Барьерная роль печени для сохранения здоровья. Нервная и гуморальная регуляция пищеварения. Культура питания. Особенности питания детей и подростков. Опасные заболевания желудка, кишечника, печени, желчного пузыря. Воспаление аппендикса. Первая помощь при болях в животе, не вызванных отравлением. Белковый, жировой, углеводный, солевой и водный обмен веществ. Витамины: жирорастворимые и водорастворимые. Источники и функции основных витаминов, необходимых человеку. Авитаминозы и меры их предупреждения. Правильная обработка пищи – залог сохранения в ней витаминов.

Различные пищевые отравления, вызванные болезнетворными бактериями, ядовитыми грибами. Первая помощь при отравлениях. Профилактика инфекционных желудочно-кишечных заболеваний. Соблюдение правил хранения и использования пищевых продуктов – основа здорового образа жизни.

Репродуктивная система и здоровье (2 ч)
Половые и возрастные особенности человека. Принципы формирования пола. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека.

Женская половая система и ее строение. Развитие яйцеклетки, менструальный цикл, роль яичников и матки. Мужская половая система и ее строение. Сперматогенез и его особенности у человека. Оплодотворение, имплантация и ранние стадии эмбрионального развития. Внутриутробное развитие организма. Беременность и роды. Факторы, влияющие на развитие плода. Искусственное прерывание беременности и его последствия для здоровья. Особенности развития детского и юношеского организмов. Половое созревание юношей и девушек. Соблюдение правил личной гигиены – залог сохранения репродуктивного здоровья и здоровья будущего потомства. Биологическая и социальная зрелость. Ранняя половая жизнь и ранние браки. Планирование семьи, средства контрацепции.

Материнство. Ответственность мужчины и других членов семьи за здоровье матери и ребенка,. Беременность и роды у несовершеннолетних, влияние на здоровье будущей матери и ребенка. Влияние алкоголя, никотина, наркотиков на половую сферу молодого организма. Понятие о венерических заболеваниях, последствия для здоровья, их профилактика. Значение информированности, высокого уровня культуры, физических упражнений для сохранения репродуктивного здоровья.

Системы регуляции жизнедеятельности (7ч)
Основные функции: регуляция деятельности органов и систем, обеспечение целостности организма и его связи с внешней средой. Нервная система – основа целостности организма, поддержания здорового состояния всех органов и тканей. Понятие о рефлексе и рефлекторной дуге. Условные и безусловные рефлексы. Процессы возбуждения и торможения, как необходимые условия регуляции. Отделы нервной системы: центральный, периферический, соматический, вегетативный.

Центральная и периферическая части нервной системы, строение и функции. Центральная нервная система (ЦНС): отделы, строение, функции. Спинной мозг, его значение, рефлекторная и проводящая функции. Головной мозг, отделы: продолговатый мозг, мост, мозжечок, средний и промежуточный мозг, большие полушария, их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий: двигательная, кожно-мышечная, зрительная, слуховая, обонятельная, вкусовая. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры. Наследственные и приобретенные нарушения функций нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы и их особенности.

Эндокринная система. Основные функции: регуляция роста, развития, обмена веществ, обеспечение целостности организма. Железы внутренней и внешней секреции и их особенности. Строение и функции желез внутренней секреции. Нервная регуляция работы желез внутренней секреции. Влияние гормонов на функции нервной системы. Различия между нервной и эндокринной регуляцией. Болезни, вызываемые гипер- и гипофункцией желез внутренней секреции и меры их предупреждения. Наследственные и приобретенные заболевания эндокринной системы. Забота о состоянии эндокринной системы – основа здорового образа жизни.

Связь организма с внешней средой. Сенсорные системы (8ч)
Основная функция: восприятие и анализ раздражителей внешней и внутренней среды. Органы чувств, виды ощущений. Анализаторы, их роль в познании окружающего мира. Орган зрения, строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры больших полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов. Наследственные (дальтонизм, близорукость) и приобретенные заболевания глаз. Повреждения глаз. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Орган слуха и слуховой анализатор. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Роль коры больших полушарий в распознавании звуков. Центры речи. Отрицательные последствия влияния сильного шума на организм человека. Борьба с шумом. Болезни органов слуха, их предупреждение. Соблюдение правил гигиены органа слуха, забота о здоровье своем и окружающих – основа сохранения психического и физического здоровья молодого поколения. Органы равновесия: вестибулярный аппарат. Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.

Тематическое планирование

	№ п/п
	Название тем и  уроков
	Количество часов

	
	
	

	
	Тема 1. Место человека в системе органического мира
	1

	1
	Место человека в системе органического мира.     Инструктаж по технике безопасности.
	

	
	Тема 2. Происхождение человека
	2

	2.1
	Происхождение человека, этапы его становления. 
	1

	2.2
	Расы человека, их происхождение и единство.
	1

	
	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма №человека
	1

	3
	История развития знаний о строении и функциях организма человека.
	1

	
	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека
	3/4

	4.1
	Клеточное строение организма. Входной контроль.
	1

	4.2
	Ткани. Лабораторная работа № 1 «Изучение микроскопического строения тканей».

	1/2

	4.3
	Системы органов. Организм. Лабораторная работа № 2 «Распознавание на таблицах органов и систем ор​ганов».
	1

	
	Тема 5. Координация и регуляция
	3

	5.1
	Гуморальная регуляция. 
	1

	5.2
	Эндокринный аппарат человека, его особенности.
	1

	5.3
	ВПМ №1 «Влияние гормональных заболеваний на здоровье человека». Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, её нарушения. 
	1

	
	Тема 6. Нервная система
	5

	6.1
	Строение и значение нервной системы. 
	1

	6.2
	Строение и функции спинного мозга.
	1

	6.3
	Строение и функции головного мозга. 
	1

	6.4
	Полушария большого мозга. 
	1

	6.5
	Полушария большого мозга.
	1

	
	Тема 7. Анализаторы
	4/5

	7.1
	Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор.
Профилактика заболеваний органов зрения. 
	1/2

	7.2
	Анализаторы слуха и равновесия
	1

	7.3
	Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	1

	7.4
	Чувствительность анализаторов. Обобщающий урок по теме: Координация и регуляция. Анализаторы. 
	1

	
	Тема 8. Опора и движение
	5/6

	8.1
	Аппарат опоры и движения. Значение скелета. Кости скелета.
	1

	8.2
	Скелет осевой и периферический.
	1

	8.3
	 Практическая зачётная работа по  скелету.
	1

	8.4
	Мышцы, их строение и функции.
	1

	8.5
	Работа мышц. ВПМ №2 «Значение спорта в гармоничном развитии опорно-двигательного аппарата».
	1

	8.6
	Первая доврачебная помощь при переломах костей. 
	1

	
	Тема 9. Внутренняя среда организма
	3/4

	9.1
	Внутренняя среда организма и ее значение. Кровь, её функции. Клетки крови. Плазма крови, её состав. Форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты), их строение и функции. Лабораторная работа № 3 « Изучение микроскопического строения клеток крови».
	

	9.2
	Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус-фактор 
	

	9.3
	 Иммунитет.   ВПМ № 3 «Способы укрепления  иммунитета». 
	

	
	Тема 10. Транспорт веществ
	5

	10.1
	Движение крови и лимфы в организме. 
	1

	10.2
	Органы кровообращения. Лабораторная работа № 4. «Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений».
	1

	10.3
	Работа сердца.  Причины высокой работоспособности сердечной мышцы.

	1

	10.4
	Движение крови по сосудам. Лимфообращение. 
	1

	10.5
	Заболевания сердечно - сосудистой системы,  их предупреждение. Лабораторная работа № 5 «Первая помощь при заболеваниях органов кровообращения и кровотечениях».
	1

	
	Тема 11. Дыхание
	5

	11.1
	Дыхание. Необходимость кислорода для организма человека. Строение органов дыхания.
	1

	11.2
	Строение лёгких. 
	1

	11.3
	 Газообмен в лёгких и тканях. 
	1

	11.4
	Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких
	1

	11.5
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение. Лабораторная работа 6 «Первая помощь при нарушениях дыхания и кровообращения».
	1

	
	Тема 12. Пищеварение
	6

	12.1
	Пищевые продукты, питательные вещества и их превращения в организме.
	1

	12.2
	Строение и функции пищеварительной системы. 
	1

	12.3
	ВПМ № 4 «Правильное питание для здорового образа жизни». Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в желудке. 
	1

	12.4
	Регуляция пищеварения. Лабораторная работа 7  «Воздействие желудочного сока на белки».
	1

	12.5
	 Пищеварение в кишечнике.  Всасывание.
	1

	12.6
	Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Лабораторная работа № 8 « Состав пищевых продуктов».
	1

	
	Тема 13. Обмен веществ и энергии
	3

	13.1
	Обмен веществ и энергии. 
	1

	13.2
	Пластический и энергетический обмен. Лабораторная работа № 9 «Решение задач на энергетическую ценность».
	1

	13.3
	Витамины.
	1

	
	Тема 14. Выделение
	2

	14.1, 14,2
	Выделение. Строение и работа почек. Заболевания почек, их предупреждение.
	

	
	Тема 15. Покровы тела
	4

	15.1
	Покровы тела.  
	1

	15.2
	Строение и функции кожи
	1

	15.3
	Роль кожи в терморегуляции организма. 
	1

	15.4
	Уход за кожей. ВПМ № 5 «Современные косметологические технологии – жизненная необходимость или возрастная зависимость».
	1

	
	Тема 16. Размножение и развитие
	3

	16.1
	Половая система человека.
	1

	16.2
	Возрастные процессы.
	1

	16.3
	ВПМ № 6  «Профилактика заболевание ППП». Наследственные и врожденные заболевания. 
	1

	
	Тема 17. Высшая нервная деятельность
	5

	17.1
	 Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни Торможение, его виды и  значение.. 
	1

	17.2
	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна.
	1

	17.3
	Особенности ВНД. Познавательные процессы. Речь, мышление. Память, эмоции. ВПМ № 7 «Современные технологии тренировки памяти. Как лучше подготовиться к экзаменам».
	1

	17.4
	Типы нервной деятельности. Гигиена умственного труда. Эмоции и темперамент.
	1

	17.5
	Заболевания и их профилактика
	1

	
	Тема 18. Человек и его здоровье
	8

	18.1
	ВПМ № 8 «Влияние лекарственных препаратов и БАД на здоровье человека». Здоровье человека и влияющие на него факторы. 
	1

	18.2
	Оказание первой доврачебной помощи.
	1

	18.3
	Вредные привычки. ВПМ № 9 «Как не стать заложником своих вредных привычек».
	1

	18.4
	Заболевания человека.
	1

	18.5
	Двигательная активность и здоровье человека.  Закаливание. Гигиена человека
	1

	18.6
	. Стресс и адаптация. ВПМ № 10 «Рекреационные возможности оздоровления населения Калининградской области: побережье Балтийского моря, лесные и парковые зоны, речные и озёрные системы».
	1

	Рю»18.7
	Обобщение и корректировка знаний
	1

	18.8
	Итоговая аттестация
	1

	
	Итого:
	68


