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1. Аннотация к рабочей программе
Рабочая программа  по основам безопасности жизнедеятельности для 9 класса составлена на основе примерной Программы по основам безопасности жизнедеятельности среднего (основного) общего образования (базовый уровень). Использована авторская Программа среднего общего образования по ОБЖ для базового изучения ОБЖ  в классах (авторы М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.), к учебнику для 9 класса общеобразовательной школы авторы, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А. Т. Смирнов, под редакцией Ю.Л.Воробьева.
Нормативные   документы:
· Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004  № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2009 № 729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе, имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждений».

2. Пояснительная записка.
Основные цели и задачи изучения ОБЖ  в основной школе
       - освоение знаний: о содержании понятия техносфера, о противоречиях, возникающих между  человеком и природой в связи с  дальнейшим развитием техносферы, о факторах, увеличивающих  число техногенных аварий и катастроф, о безопасном поведении человека в условиях повседневной деятельности, в чрезвычайных ситуациях техногенного характера, в условиях опасных социальных ситуаций; о сохранении здоровья  и  здоровом образе  жизни, об организации подготовки населения к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций;   
       - воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
      - развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
- овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей; навыками здорового образа жизни, оказания первой  помощи в быту, при ЧС  различного характера. 

3. Общая характеристика программы 
Программа конкретизирует содержание предметных тем, определяет распределение учебных часов по разделам курса и темам,  последовательность их изучения, является основой для определения   перечня  учебного оборудования и  технических средств обучения, а также для организации и проведения  военно-патриотического  воспитания  учащихся. 

4. Формы организации образовательной деятельности 
Форма организации образовательной деятельности - классно-урочная система.
Технологии, используемые в обучении
Рабочая программа по ОБЖ реализуется через формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций за счёт использования технологий коллективного обучения, опорных конспектов, дидактических материалов, и применения технологии графического представления информации при структурировании знаний.
Программа построена с учётом принципов системности, научности и доступности, а также преемственности и перспективности между разделами курса. Уроки спланированы с учетом знаний, умений и навыков по предмету, которые сформированы у школьников в процессе реализации принципов развивающего обучения. На первый план выдвигается раскрытие и использование познавательных возможностей учащихся как средства их развития и как основы для овладения учебным материалом. Повысить интенсивность и плотность процесса обучения позволяет использование различных форм работы: практической, самостоятельной, под руководством учителя и др. Материал в программе подаётся с учётом возрастных возможностей учащихся.

Основные формы и виды контроля знаний, умений и навыков
Входной, текущий контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования, практической демонстрации и отработки действий, устных докладов по отдельным вопросам, а также подготовки   письменных рефератов. 

5. Описание места предмета в учебном плане 
На изучение ОБЖ  в 9 классе выделяется 1 час в неделю, 35 часов в учебном году.

6. Содержание учебного предмета
                                           Учебно-тематический план
	                                                                        Наименование разделов и тем
	                     Количество часов

	
	Всего
	Лекции
	Практ.

	Раздел № 1 Опасные   ситуации и условия жизнедеятельности человека. 
	18 
	17 
	1

	Тема № 1. Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека. 
	12 
	11
	1

	Тема № 2.Правила безопасного поведения в  повседневной жизни. 
	6
	6
	-

	Раздел № II Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
	17 
	14
	3

	Тема № 3. Международное гуманитарное право по защите населения  в  чрезвычайных  ситуациях.  
	1
	1
	-

	Тема 4. Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная  часть   подготовки населения к действиям в  чрезвычайных ситуациях.   
	16
	11
	3

	Всего за учебный год

	35
	31
	4




Содержание программы
Раздел № 1 Опасные   ситуации и условия жизнедеятельности человека. (18  часов)
Тема № 1.  Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека (12 часов)
Экологическая безопасность РФ. Окружающая  среда. Химические загрязнения  и отравления. Шумовое загрязнение. Безопасное питание. Влияние биоритмов.  Оптимальная двигательная активность. Стресс.  Защита от инфекций.  Продолжительность жизни. 
Тема № 2. Правила безопасного поведения в  повседневной жизни. (6 часов)
Безопасное пользование компьютером. Меры безопасности на уроках в школе, в повседневной жизни. Правила безопасности при ТА. Информационный стресс. Интернет зависимость. 
Раздел № II Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (17 часов)
Тема № 3 Международное гуманитарное право по защите населения  в  чрезвычайных  ситуациях (1 час)
Международная система гуманитарного реагирования. Гуманитарные  акции МЧС России. 
Тема № 4.  Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная  часть   подготовки населения к действиям в  чрезвычайных ситуациях.         (16 часов)
Цели и задачи движения. Ориентирование на местности. Жизнеобеспечение. Первая доврачебная  помощь. Реанимационные мероприятия. Кровотечения. Правила остановки и наложения  повязок. Травмы. Травматический  шок. Отравления. Мед. аптечка. Действия   при техногенных авариях  и катастрофах ( выбросы  АХОВ, радиоактивное заражение местности). Организация  поисково-спасательных  мероприятий. 



8. Требования к уровню подготовки учащихся  

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать:
- основы здорового образа жизни и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, вредные привычки и их профилактику;   
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного происхождения;
Уметь  и применять в практической деятельности и повседневной жизни:
- методы детоксикации в быту;
- защитить себя и своих близких от шума различного происхождения;	
- составлять правильный и здоровый рацион  питания;
- правильно организовывать  свой  распорядок  дня с  учетом  своих биоритмов и   предполагаемой  деятельности;
- правильно организовывать   свой  отдых  в целях избежания переутомления;
- правильно рассчитывать свои  физические  нагрузки;
- контролировать свое  самочувствие  и физическое  состояние;
- применять   методы  релаксации, дыхания, нервно-мышечного расслабления;
- применять отдельные  методики психотерапевтического свойства для профилактики дистресса;
- эффективно общаться, использовать соответствующие  приемы и техники;
- предохраняться от заражения инфекционными болезнями;
- оказывать первую доврачебную  помощь  при наступлении аллергического шока;
- реализовывать на практике   способы   увеличения  продолжительности своей  жизни;
- организовывать безопасное использование компьютерной техники;
- выполнять правила дорожного движения  (в части правил, касающейся пешехода,  велосипедиста, водителя мопеда);
- правильно пользоваться бытовыми приборами и инструментами, бытовыми приборами контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
- соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в общественном транспорте;
- соблюдать меры предосторожности и правила поведения в криминогенной ситуации и в местах большого скопления людей, применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера;
- проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта;
- правильно пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
- оказывать первую медицинскую помощь в неотложных случаях;
- ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу, строить укрытие (жилище) в случае вынужденного (автономного) пребывания в природной среде;
- правильно действовать в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного происхождения;
- правильно действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 
- обращаться за помощью в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.



9. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
1.ОБЖ: 9  кл.: учеб.для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – 2-е изд. испр и допол. - М.:АСТ: Астрель, 2012 - 223,  [1] с. : ил.  (основной)  
2.ОБЖ: 9  кл.: учеб.для общеобразоват. учр./М.П. Фролов,  М.В. Юрьева, В.П.Шолох, Б.И.Мишин,  под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: Астрель, 2012. - 222,  [2] с. : ил.  (основной)  
3. ОБЖ. 9 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений/ С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков. – 9-е изд., перераб. – М.: Дрофа, 2011. – 207с.: ил., 16 с. цв. вкл.
4.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. – 160 с., 8 л. ил.:.
5.Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин. – М.: Просвещение, 2012.
6.Экология и охрана биосферы при химическом загрязнении: / И.Н. Лозановская, Д.С. Орлов, Л.К. Садовникова. – М.: Высш. шк., 2012.
7.Я познаю мир: Детская энциклопедия: Медицина / Сост. Н.Ю. Буянова. Под общ. ред. О.Г. Хинн. – М.: ТКО «АСТ», 2011.
8.Ваша безопасность в чрезвычайных ситуациях (Советы специалистов) / Под ред. Е.М. Кистанова. – М.: «Финстатинформ», 1997.
9.Я познаю мир: Детская энциклопедия: Природные катастрофы. – М.: ООО «Астрель»; ООО «Фирма «Издательство АСТ». 2012.
10.Безопасность на улицах и дорогах: Учеб. пособие для 7-9 классов. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 2007.
11.Катастрофы и человек. Российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям / Под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Издательство АСТ-ЛТД, 2007.
12.Энциклопедия личной безопасности: / Бэскинд Э. – М.: Аквариум, 2014.
13.Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общ. ред. С.К. Шойгу. – М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.

Для учащихся.
1.ОБЖ: 9  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – 2-е изд. Испр. и допол. - М.:АСТ: Астрель, 2013 - 223,  [1] с. : ил.  (основной) 
2. ОБЖ: 9  кл.: учеб.для общеобразоват. учр./М.П. Фролов,  М.В. Юрьева, В.П. Шолох, Б.И.Мишин,  под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: Астрель, 2012. - 222,  [2] с. : ил.  (основной)  
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Приложение №1
к рабочей программе по ОБЖ, 9 класс 
Календарно – тематическое планирование по основам безопасности и жизнедеятельности, 9 класс
(1 час в неделю, 35 часов в год)
	№

	Тема урока

	
Содержание урока
	Тип урока (метод обучения)        Средства обучения
	Планируемый результат

	Д/З
	Форма контроля

	Дата план/факт

	Раздел № 1: Опасные ситуации и условия жизнедеятельности человека (18 часов)                                                                                                   Тема № 1.  Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека (12 часов)


	1
	Экологическая безопасность России как составная часть нац. безопасности
	ЭБ как составная часть нац. безопасности. Основные положения Стратегии нац. безопасности РФ от  2011г. Понятия  угрозы национальных интересов. Понятие ЭБ. Экологическая опасность.  Система обеспечения ЭБ. Методы и средства защиты окружающей - среды  . Общие принципы ЭБ. Особенности экологической обстановки в Калининградской области. 
	Рассказ, беседа
Мультимедиа, плакаты, схемы

	Имеют представление об основных положениях Стратегии; анализируют состояние окружающей  среды и необходимые  меры  по ее оздоровлению; имеют представление об особенностях  экологической обстановке  в  Калининградской области. 
	§1
	Фронтальный и индивидуальный опрос
(далее – ФИО), 
устные доклады
рефераты
оценка домашней  работы 
	

	2

	Окружающая среда обитания человека – важнейший фактор его здоровья. Загрязнения окружающей среды. 




	Среда обитания. Оптимальные условия для существования Ч.  Городская среда, недостатки и преимущества. Загрязнение как главная опасность окружающей  среде. Загрязнители (химические, физические, биологические, информационные). Болезни цивилизации. 
	Рассказ, беседа.
Плакаты
	Понимают преимущества и недостатки городской и сельской среды обитания; классифицируют виды загрязнений, дают им оценку; имеют представление о 
	§2.1



§2.2
	ФИО, 
устные доклады, рефераты
оценка самостоятельной работы
	

	3
	ПЗ № 1: разработка мер по улучшению экологической  обстановки 
	Групповая  работа с карточками и решение ситуационных задач по разработке мер по улучшению экологической  Обстановки на  конкретном предприятии на основе особенностей  Калининградской  области.
	Разъяснение, инструктаж.
Карточки, учебник
	 Предлагают  свой  комплекс  мер  по оздоровлению экологической  обстановки
	
	Проверка и оценка  практической работы
	

	4
	Химические загрязнения и отравления.
	Понятие «ксенобиотики». Токсичные металлы: (свинец, кадмий, ртуть). Органические синтетические вещества  как основа ксенобиотиков.  Химические и токсические отравления. Токсическое воздействие различных хим. веществ на организм Ч. Методы детоксикации организма.   Опасность  пищевых добавок, их классификация. Последствия действия табачного дыма. Механизмы защиты от ксенобиотиков. Общие меры  предосторожности.  
	Рассказ, беседа
Мультимедиа, плакаты, схемы
	Имеют представление об особенностях Калининградской области; анализируют состояние окружающей  среды; знают  простейшие приемы защиты своего здоровья в местах экологического неблагополучия,  понимают негативное воздействие курения; составляют алгоритм безопасного поведения 
	§3.1- 3.2
	ФИО, 
устные доклады
тестирование, оценка рефератов, исследовательских работ по отд. темам 
	

	5
	Шум и здоровье
	Понятие шумового загрязнения окружающей среды. Уровень естественного фона, уровень болевых ощущений, непереносимый, смертельный. Влияние шумового загрязнения на организм человека Опасность ультразвука. Меры безопасности и способы защиты.
	Рассказ, беседа
Мультимедиа
	Имеют представление о шумовом загрязнении и способах   защиты. 
	§4.1- 4.2
	ФИО, 
	

	6
	Безопасное питание
	Недостатки современного питания Болезни неправильного  питания Понятие рационального питания. Системы питания. Сбалансированное калорийное питание Профилактика болезней питания. Рацион подростка 
	Лекция, рассказ, беседа
Презентация
	Имеют представление о рациональном питании, способны  составить оптимальный  рацион своего питания 
	§5.1- 5.2
	ФИО,
устные доклады, рефераты тестирование
	

	7
	Влияние биоритмов на жизнедеятельность.
	Природа и классификация суточных (циркадных) биоритмов  Различия между «жаворонками» и «совами» Биоритмы – как основа рационального распорядка дня. Усталость, переутомление физическое, психологическое. Поведенческие реакции.  Рекомендации для профилактики переутомления.  

	Лекция, рассказ, беседа
Плакаты, схемы
	Имеют представление о влиянии биоритмов, классифицируют себя; способны  правильно организовать свой день и разработать меры  для   профилактики  переутомления
	§6.1- 6.2
6.3.
6.4
	ФИО, устные доклады, 
Рефераты
тестирование
	

	8

	Оптимальная двигательная активность. 
	Двигательная активность как важнейшая биологическая потребность Ч. Гиподинамия как источник различных заболеваний. Связь физической активности и умственного развития. Некоторые правила при   активной физической деятельности. 
	Лекция, рассказ, беседа, демонстрация
Мультимедиа
	Знают особенности возраста; влияние двигательной активности на конкретные органы и системы  Ч;  могут контролировать свое  самочувствие, правильно  организовать  тренировку
	§7
§ 7.1
	ФИО, 
устные
доклады, 
рефераты 
	

	9

	Стресс
	Понятие стресса. Стресс-факторы и стресс реакции. Понятие адаптации и дезадаптации. Отсроченный  стресс. Понятие посттравматического синдрома. Особенности современной жизни как источника сильных психоэмоциональных нагрузок. Последствия физического и нервно-психического переутомления Психосоматические состояния. Невроз как результат психоэмоционального напряжения  Возможные последствия –Особенности реакции на стресс. Темперамент.  Правила стрессоустойчивого поведения Проведение экспресс тестирования на определение уровня ситуативной  стрессовой  устойчивости   учащихся.  Интерпретация результатов.  
	Лекция, рассказ, беседа
Мультимедиа
	 Имеют представление о стрессе, источниках его возникновения;  простейших  приемах его профилактики.  Могут   применять их на  практике. 
	§8.1- 8.4
	ФИО,
устные доклады, 
рефераты
тестирование
	

	10
	Информационная безопасность
	Межличностное общение. Три стороны общения. Коммуникативная, перцептивная, интерактивная. Их особенности, эффекты общения, взаимопонимания, взаимодействия. Информационные перегрузки как причины заболеваний.  Рациональная организация труда и правила предупреждения информационных перегрузок.   Проведение экспресс тестирования на определение уровня коммуникативных способностей учащихся. Интерпретация результатов. 
	Лекция, рассказ, беседа
Мультимедиа
	Имеют представление о вопросе; знают  негативные   последствия для здоровья и причины информационных перегрузок, могут рационально организовать свой  день. Знают уровень своих коммуникативных особенностей. 
	§9.1- 9.2

	ФИО, устные доклады,
Рефераты
тестирование

	

	11
	Окружающая среда – источник инфекционных заболеваний.
	Инфекции и их природные источники. Возбудители инфекционных заболеваний Почва  как среда возбудителей бутулизма, газовой гангрены, столбняка. Вода и нарушение правил ее использование. Возбудители природно-очаговой инфекции  Понятие эпидемии.  Причины  СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. Возбудитель СПИДа – ВИЧ.  Симптомы. Передача вируса. Среда заражения. Меры предосторожности.   
	Лекция, рассказ, беседа
Мультимедиа
	Имеют представление о заболеваниях, механизмах передачи, источниках, негативных последствиях
Классифицирую заболевания по признакам. Характеризуют  причины  возникновения. Знают  меры  профилактики
	§10.1 – 10.3
	ФИО,
тестирование.




	

	12
	Экологическая безопасность и природные  условия
	Опасные природные явления. Последствия воздействия резких изменений климатических условий. Природные аллергены. Ядовитые растения и животные.
	Лекция, рассказ, беседа
Мультимедиа
	
	§ 11.1- 11.4
	
	

	13
	Продолжительность жизни.






	Определение старения. Причины смертности. Тенденция современности – уменьшение фоновой смертности, увеличение средней  продолжит. Причины смертности по данным ВОЗ Факторы, способствующие увеличению средней продолжительности  жизни. Теории старения на основе обмена веществ.   Доступные пути продления жизни. 
	Рассказ, беседа
Плакаты, схемы, мультимедиа
	Анализируют   и характеризуют  факторы, условия и причины, влияющие на  продолжительность жизни.  Оценивают особенности РФ  и  Калининградской  области. Составляют программу своей  жизни.  
 
	§12.1 – 12.4
	ФИО,
устные доклады, 
рефераты
тестирование
	

	Тема № 2: Правила безопасного поведения в  повседневной  жизни ( 6 часов)


	14
	Безопасное пользование компьютером
	Электрические, магнитные и электромагнитные поля.  Электромагнитные и рентгеновские  излучения (ЭМИ). Негативное влияние на здоровье Ч. Основной источник  полей. Мониторы с ЭЛТ, ЖК. Недостатки и преимущества. Защитные покрытия экранов (антибликовые, антистатичные).  Ионизаторы, увлажнители.  Меры безопасности  от ЭМИ. Рекомендации к  рабочему месту. Расположение монитора, клавиатуры, системного блока. Освещение помещения. Кресло. Рабочий стол. Хорошее программное обеспечение. Ионизация и увлажнение воздуха. Болезни  компьютерщиков. Профилактика  заболеваний. 
	Рассказ, беседа
Плакаты, мультимедиа
	Имеют представление о допустимых нагрузках; Характеризуют  и оценивают условия безопасности в школе и дома; разрабатывают    меры  по  профилактике  заболеваний, связанных с интенсивной работой  на ПЭВМ.  
	§13.1- 13.2
	ФИО,
устные доклады, 
рефераты, 
тестирование
	

	15

	Меры безопасности на уроках в школе.
	Источники опасности при проведении уроков химии и физики. Правила безопасности на уроках физики и химии. Источники опасности при проведении уроков физической культуры и ОБЖ, при занятиях спортом. Правила безопасности на уроках физической культуры и ОБЖ, при занятиях спортом.
	Рассказ, беседа,
мультимедиа
	Имеют представление; характеризуют основные опасности, их источники и причины возникновения; различают опасные ситуации и опасные явления; составляют алгоритм своего безопасного поведения
	§14.1 – 14.4
	ФИО, решение ситуационных задач
	

	16

	Правила безопасности в повседневной жизни
	Возможные опасные ситуации на улице, на объектах  и  в местах массового скопления людей, транспорте. Общие правила. Общие рекомендации безопасного поведения на улице, в т.ч. в вечернее и ночное время, при попадании в экстремистки настроенную толпу.   
	Рассказ, беседа
Мультимедиа, плакаты, стенды
	Имеют представление; характеризуют основные опасности, их источники и причины возникновения; ; составляют алгоритм своего безопасного поведения
	§23
	ФИО, 
решение
ситуационных  задач.
	

	17
	Правила безопасности при совершении террористического акта
	Общие рекомендации безопасного поведения при  угрозе и совершении террористического акта. 


  
	Рассказ, беседа
Мультимедиа
	Имеют представление об особенностях разных видов ТА, особенностях террористических угроз в Калининградской области; классифицируют ТА; характеризуют основные условия и причины; составляют алгоритм своего безопасного поведения в конкретных ситуациях 
	§24
	ФИО, 
решение
ситуационных  задач.
	

	18
	Информационный стресс
	Понятие стресса. Возможные причины информационного стресса. Некоторые рекомендации  по профилактике.  Меры  по снижению негативных   последствий стресса.      
	Лекция
Мультимедиа
	Имеют представление;  разрабатывают меры   по  профилактике и снижению негативных  последствий  утраты  информации
	лекция
	ФИО,  
устные доклады,
рефераты
	

	19
	Интернет-
зависимость
	Личностные, индивидуально-психологические  особенности   интернет зависимого Ч.  Возможные причины. Социальные последствия, личностные нарушения.   Пути  преодоления. 
	Лекция 
Мультимедиа
	Имеют представление о причинах, особенностях личности интернет зависимого человека, способны разрабатывать меры по профилактике
	лекция
	ФИО, устные доклады, рефераты 
	

	
Раздел № 2: Система  предупреждения и ликвидации ЧС (17 часов)
Тема № 3: Международное гуманитарное  право  по защите  населения  в ЧС ( 1 час)


	20











21
	Международная система гуманитарного реагирования.






Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности.

	Зарождение системы. Развитие и современное состояние международной системы гуманитарного реагирования при ЧС мирного и военного времени.



Гуманитарная помощь. Гуманность. Беспристрастность. Нейтралитет. Гуманитарные акции МЧС России     Силы и средства МЧС России, предназначенные для проведения международных гуманитарных акций. Основные гуманитарные акции МЧС России

	Лекция
Плакаты
	Дают оценку роли РФ в системе гуманитарного реагирования, в том  числе на ЮВ Украины.  
	§15.
	ФИО, рефераты
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Тема № 4: Всероссийское  движение «Школа безопасности – составная часть  подготовки населения к действию в ЧС (16 часов)


	22-23




	Ориентирование на местности



ПЗ № 2: способы ориентирования 

	Организация работы движения. Основные          способы ориентирования. Движение по азимуту. Действия при потере ориентировки. Определение   расстояния  по линейным размерам объекта,  высоты и ширины объекта.  

	Рассказ, беседа
Плакаты, схемы
	Анализируют основные опасности автономного пребывания, причины потери ориентировки, владеют способами ориентирования по небесным светилам, карте, компасу и часам, умеют читать карту, определять расстояние по линейным размерам    
	§18,19
	ФИО, 
устные доклады, 
тестирование

оценка
практической работы 
	

	23
- 24
	Жизнеобеспечение автономного существования



	Личное, групповое, специальное снаряжение и его характеристика. Оборудование бивака или укрытия. Преодоление препятствий, узлы.  
	Рассказ, беседа
Плакаты, схемы
	Классифицируют типы укрытий и костров, выделяют преимущества и недостатки; могут правильно   подготовить  снаряжение к  автономному  выходу  в  природные условия 
	§20, 21
	ФИО,  решение
ситуационных задач, 
устные доклады, 
рефераты, 
оценка самостоятельной работы 
	

	25-26
	Первая доврачебная помощь
	Виды несчастных случаев. Терминальные состояния.  Общие правила оказания первой  помощи. Сердечно –легочная  реанимация. Искусственная вентиляция легких. Непрямой  массаж сердца.      Кровотечения. Виды кровотечения.   Способы остановки кровотечений. Правила и места  прижатия  артерий. Правила  наложения жгута.  Внутренние кровотечения. Асептика, антисептика. Правила наложения  простейших   повязок.
	Лекция, рассказ, беседа
Мультимедиа
	Классифицируют травмы и ранения, виды кровотечений; определяют их  по признакам; имеют представление о первой  реанимационной помощи; знают основные способы остановки кровотечений , правила  наложения жгута и  повязок 
	§22.1 -
22.2
	ФИО,
решение ситуационных задач,  
тестирование


	

	27-28
	ПЗ № 3:  реанимационные мероприятия, остановка кровотечений
	 Проведение   первой  реанимационной  помощи,  остановка  артериальных кровотечений, наложение жгута
	Разъяснение, тренировка 
Расходные материалы, жгут, манекен Максим
	 Имеют  простейшие  навыки проведения непрямого массажа сердца, искусственного дыхания, наложения жгута
	
	ФИО, 
оценка практической работы 
	

	29
	Травмы, травматический шок
	Травматический  шок. Травмы  опорно-двигательного аппарата. Черепно-мозговые  травмы. Водные  травмы.  Оказание первой неотложной  помощи   при травмах и утоплении.
	Рассказ, беседа
Схемы, плакаты, мультимедиа, спасательный шнур Александрова
	Имеют представления об особенностях данного терминального состояния, классифицируют и характеризуют  травмы ОД аппарат; оценивают принимаемые меры; знают простейшие  методы  оказания первой  помощи

	§22.3, 4, 5
	ФИО,
 устные доклады, 
	

	30
	Отравления
	Виды отравления. Способы  оказания  неотложной  помощи. 

	Рассказ, беседа
Схемы, плакаты
	Знают источники возможного отравления, классифицируют и характеризуют виды отравлений, знают основные способы  оказания первой  помощи
	§22.1- 22.2
	ФИО, 
устные доклады
	

	31



	Мед. аптечка
	Медикаменты, входящие в медицинскую аптечку, их предназначение. Использование медицинской аптечки в условиях оказания первой помощи. Использование природных  лекарственных средств.
	Беседа
Мед. аптечка, мед. препараты
	Оценивают предназначение тех или иных препаратов, их необходимость исходя из индивидуального состояния  своего здоровья
	§22.1- 22.2
	ФИО, 
устные доклады
	

	32-
33
	Действия в ЧС техногенного характера 
	Понятие ЧС.  Виды ЧС. Виты  техногенных ЧС. Сигналы  экстренного оповещения  населения. Общий  порядок  действий. Эвакуация. Знакомство с индивидуальными средствами защиты человека (органов дыхания и кожи), подбор противогаза, порядок его приведения в боевое положение.
	Лекция, рассказ, беседа
Мультимедиа
	Различают и классифицируют ЧС; характеризуют причины  возникновения ЧС и их возможные последствия;   анализируют обстановку в Калининграде и степень возможной опасности в районе школы и проживания.  
	§23
	ФИО, 
решение ситуационных задач 
	

	35
	Действия при выбросе АХОВ
	ЧС  при  выбросе АХОВ. Химически  опасные объекты. Понятие АХОВ. ХОО в  Калининградской области. Их основные особенности. Виды АХОВ.  Отличительные свойства и признаки. Хлор. Аммиак. Правила поведения при попадании в зону заражения.
	Рассказ, беседа
Мультимедиа
	Составляют алгоритм безопасного поведения, систематизируют знания о способах   оказания первой  помощи при данных авариях
	§23.1

	ФИО,
 решение ситуационных задач
	

	35
	Действия при угрозе радиоактивного заражения
	Радиоактивное заражение. Возможные  причины, зона  радиационного заражения, очаг  поражения. Основные  понятия. Доза облучения, экспозиционная доза, эквивалентная доза.  Меры безопасности, преодоление зоны радиоактивного заражения. Профилактика радиационного облучения.
	Рассказ, беседа
Мультимедиа
	Составляют алгоритм безопасного поведения, систематизируют знания о способах   оказания первой  помощи при данных авариях
	§23.2
	ФИО, 
решение ситуационных задач

	

	Резерв.
	Поисково-спасательные работы
	Знакомство с понятием поисково-спасательные работы, основными элементами проведения этих работ, простейшие способы транспортировки пострадавших.	
	Беседа, 
демонстрация 
Мультимедиа
	Имеют общее представление об аварийно-спасательных действиях и других неотложных  работах, проводимых в зоне  ЧС; анализируют и дают им оценку в конкретной  ситуации.   
	§25
	ФИО, решение ситуационных задач
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