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1. Аннотация к рабочей программе
Рабочая программа  по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса составлена на основе примерной Программы по основам безопасности жизнедеятельности среднего (основного) общего образования (базовый уровень). Использована авторская Программа среднего общего образования по ОБЖ для базового изучения ОБЖ  в классах (авторыМ.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А. Т. Смирнов и др.), к учебнику для 8 класса общеобразовательной школы авторы, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А. Т. Смирнов, под редакцией  Ю. Л. Воробьева.
Нормативные   документы:
· Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004  № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2009 № 729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе, имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждений».

2. Пояснительная записка.

Основные цели и задачи изучения ОБЖ  в основной школе
       - освоение знаний: о содержании понятия техносфера, о противоречиях, возникающих между  человеком и природой в связи с  дальнейшим развитием техносферы, о факторах, увеличивающих  число техногенных аварий и катастроф, о безопасном поведении человека в условиях повседневной деятельности, в чрезвычайных ситуациях техногенного характера, в условиях опасных социальных ситуаций; о сохранении здоровья  и  здоровом образе  жизни, об организации подготовки населения к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций;   
       - воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
      - развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
- овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей; навыками здорового образа жизни, оказания первой  помощи в быту, при ЧС  различного характера. 

3. Общая характеристика программы 
Программа конкретизирует содержание предметных тем, определяет распределение учебных часов по разделам курса и темам,  последовательность их изучения, является основой для определения   перечня  учебного оборудования и  технических средств обучения, а также для организации и проведения  военно-патриотического  воспитания  учащихся. 

4. Формы организации образовательной деятельности 
Форма организации образовательной деятельности - классно-урочная система.
Технологии, используемые в обучении
Рабочая программа по ОБЖ реализуется через формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций за счёт использования технологий коллективного обучения, опорных конспектов, дидактических материалов, и применения технологии графического представления информации при структурировании знаний.
Программа построена с учётом принципов системности, научности и доступности, а также преемственности и перспективности между разделами курса. Уроки спланированы с учетом знаний, умений и навыков по предмету, которые сформированы у школьников в процессе реализации принципов развивающего обучения. На первый план выдвигается раскрытие и использование познавательных возможностей учащихся как средства их развития и как основы для овладения учебным материалом. Повысить интенсивность и плотность процесса обучения позволяет использование различных форм работы: практической, самостоятельной, под руководством учителя и др. Материал в программе подаётся с учётом возрастных возможностей учащихся.

Основные формы и виды контроля знаний, умений и навыков
Входной, текущий контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования, практической демонстрации и отработки действий, устных докладов по отдельным вопросам, а также подготовки   письменных рефератов. 

5. Описание места предмета в учебном плане 
На изучение ОБЖ  в 8классе выделяется 1 час в неделю, 35 часов в учебном году.



6. Содержание учебного предмета.    
                                                           


                                          

                                                Учебно-тематический план

	Наименование разделов и тем
	              Количество часов

	
	всего
	лекции
	практика

	Раздел № 1 Опасные   и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека.  
	29
	26
	3

	Тема № 1.  Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера  
	4
	3
	1

	Тема № 2. Пожары и взрывы 
	5
	4
	1

	Тема № 3 Аварии с выбросом опасных  химических веществ
	7
	6
	1

	Тема № 4.  Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	5
	5
	-

	Тема № 5. Гидродинамические аварии   
	4
	4
	-

	Тема № 6 Экологическая безопасность 
	4
	4
	-

	Раздел № 2 Основы  комплексной безопасности. Правила безопасного поведения. 
	6
	5
	1

	Тема № 7 Безопасное поведение на дорогах, улицах, общественных местах и водоемах.
	6
	5
	1

	Всего за учебный год
	35
	31
	4



                                                      Содержание программы.

Раздел № 1 Опасные   и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека (30  часов)
Тема № 1.  Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера  (4 часа)
Введение в  предмет. Понятие аварии, катастрофы, ЧС. Три группы ЧС. Особенности Калининградской  области. Основные ЧС техногенного характера. Практическое занятие № 1: Определение вида техногенной аварии или катастрофы.
Тема № 2. Пожары и взрывы (5 часов)
Поджары. Взрывы. Причины и последствия возникновения пожаров и взрывов. Меры  пожарной  безопасности. Практическое занятие № 2: Первичные  средства  пожаротушения. 
Тема № 3 Аварии с выбросом опасных  химических веществ (7 часов)
Опасные химические вещества и объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. Причины и последствия аварий на ХОО.  Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО. Практическое занятие № 3: средства индивидуальной защиты. Первая  помощь пострадавшим от АХОВ
Тема № 4.  Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 часов)
Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. Ионизирующее излучение. Характеристика очагов поражения. Правила поведения   при радиационных авариях. 
Тема № 5. Гидродинамические аварии (4 часа)
Гидродинамические аварии.  Меры по за щите населения, правила поведения.
Тема № 6 Экологическая безопасность
Экологическая безопасность.  Загрязнение атмосферы,  почвы,  природных  вод. Понятие ПДК. 
Раздел № 2  Основы комплексной безопасности. Правила безопасного поведения (4  часа)
Тема № 7 Безопасное поведение на дорогах, улицах, общественных местах  и водоемах (6 часов)
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма  людей. Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист -  водитель транспортного средства. Водитель–главный участник дорожного движения. Безопасность на водоемах. Правила безопасного нахождения дома, на улице и в общественных местах. 

7. Требования к уровню подготовки учащихся.  
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать:
- потенциальные опасности техногенного происхождения, характерные для региона проживания (пожары, взрывы, выбросы АХОВ, радиоактивное заражение, гидродинамические аварии);
- основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного  характера;
- способы оказания первой доврачебной  помощи при ЧС техногенного характера, основы здорового образа жизни и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
- правила безопасного передвижения на ТС, пешком;
- правила безопасного поведения в  опасных ситуациях криминального характера, методы привлечения внимания  посторонних людей, приемы самозащиты.  
Уметь  применять в практической деятельности и повседневной жизни:
- контролировать свое  самочувствие  и физическое  состояние;
              - правила дорожного движения  (в части правил, касающейся пешехода,  велосипедиста, водителя мопеда, скутера, мотоцикла);
-безопасно применять бытовые приборы и инструменты;
- соблюдать меры предосторожности и правила поведения в общественном транспорте, местах скопления людей, в толпе;
- соблюдать меры предосторожности и правила поведения в криминогенной ситуации,  применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера;
- проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта;
- правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
- правильно действовать в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного происхождения;
- правильно действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 
- обращаться за помощью в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи;
- правильно  и безопасно эксплуатировать транспортные средства (велосипед, скутер, мопед, мотоцикл).

8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
                  Литература для учителя 
1.ОБЖ: 8-й  класс.: учеб.для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – 2 издание, испр. и доп.М.: АСТ:Астрель, 2014. - 190,  [2] с.: ил.
2.  ОБЖ: 8-й  класс.: учеб.дл яобщеобразоват. учр./М.П. Фролов и др., под ред. Ю.Л. Воробъева. – Москва :Астрель, 2013. - 175,  [1] с.: ил.
3. ОБЖ: 8 кл.: учеб.О-75 для общеобразовательных учреждений/ С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков. – 13-е издание, стереотип. – М: Дрофа, 2013. – 252, /4/с.: ил.; 16с, цв.вкл.
4.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учеб.для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2011. – 160 с., 8 л. ил.:.
5.Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин. – М.: Просвещение, 2001.
6.Экология и охрана биосферы при химическом загрязнении: / И.Н. Лозановская, Д. С. Орлов, Л.К. Садовникова. – М.: Высш. шк.,2012.
7.Я познаю мир: Детская энциклопедия: Медицина / Сост. Н.Ю. Буянова. Под общ. ред. О.Г. Хинн. – М.: ТКО «АСТ»,2007.
8.Ваша безопасность в чрезвычайных ситуациях (Советы специалистов) / Под ред. Е.М. Кистанова. – М.: «Финстатинформ», 2012.
9.Я познаю мир: Детская энциклопедия: Природные катастрофы. – М.: ООО «Астрель»; ООО «Фирма «Издательство АСТ». 2013.
10.Безопасность на улицах и дорогах: Учеб. пособие для 7-8 классов. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 2010.
11.Катастрофы и человек. Российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям / Под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Издательство АСТ-ЛТД, 1997.
12.Энциклопедия личной безопасности: /Бэскинд Э. – М.: Аквариум, 2014.
13.Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общ.ред. С.К. Шойгу. – М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.
14. ГО ЧС 2014 Средства индивидуальной и коллективной защиты в  чрезвычайных ситуациях. Сорбент, Пермь, 2013  
Литература для учащихся.
1. 1.ОБЖ: 8-й  класс.: учеб. для  общеобразоват. учр. /М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – 2 издание, испр. и доп.М.: АСТ:Астрель, 201. - 190,  [2] с.: ил.
2.  ОБЖ: 8-й  класс.: учеб.для общеобразоват. учр./М.П. Фролов и др., под ред. Ю.Л. Воробъева. – Москва :Астрель, 2013. - 175,  [1] с.: ил.
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Приложение №1
к рабочей программе по ОБЖ, 8 класс 
Календарно – тематическое планирование по основам безопасности и жизнедеятельности, 8 класс
(1 час в неделю, 35 часов в год)
	№

	Тема 
урока

	
Содержание урока
	Тип урока
(метод обучения)

	Планируемый результат

	
Д/З
	
Форма контроля

	Дата
проведения урока
план/фактическая

	
	Раздел № 1 Опасные   и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека

	
	Тема № 1.  Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера

	1
	Введение в  предмет
	Цели и задачи  курса  ОБЖ. Понятие  опасность.  Виды  опасностей. Условия и причины опасностей. 
	Рассказ, самостоятельная работа
	усвоение  целей и задач курса,
закрепление и расширение понятия опасности в быту и на улице
	Стр. 6 - 10
	Фронтальный опрос,
проверка вып-ния самост. работ
	

	2
	Понятие аварии, катастрофы, ЧС. Три группы ЧС. Особенности Калининградской  области. 
	Нормативная правовая база РФ. Определение ЧС тех. хар.  Три группы ЧС. Признаки любой ЧС тх. Классификация ЧС по тер-ному признаку. Понятие происшествие, авария, крупная авария, катастрофа. Классификация 10 видов аварий и катастроф, которые могут повлечь возникновение ЧС технического характера.  
	Объяснение,
беседа

	Различают ЧС в зависимости от их природы происхождения
Анализируют и характеризуют ЧС по признакам



	§1.
	Фронтальный и индивидуальный опрос
(далее – ФИО)

	

	3

	Источники чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствия.
	Транспортные аварии. Пожары и взрывы Аварии с АХОВ. Аварии на радиационно опасных объектах. Аварии с биологически опасными веществами. Обрушение зданий. Аварии на энергетических и ЖКХ объектах Аварии на очистных сооружениях. Аварии одного вида  могут повлечь А. и К. другого вида (привести примеры). Основные причины и стадии развития техногенных ЧС. Причины – неблагоприятные социальные, технические и природные факторы.  Последовательность стадий: происшествие, повреждение, авария, катастрофа, ЧС.  Основная причина – человеческий  фактор. 
	Рассказ, 
объяснение
беседа

	Классифицируют происшествие по виду техногенной аварии 
Анализируют возможные причины  возникновения техногенных аварий и катастроф
Характеризуют возможные последствиях видов  ЧС техногенного характера. 

	§ 2 -     3
	ФИО, 
Устные доклады, рефераты
тестирование
	

	4
	Практическое занятие № 1: 
	Определение вида техногенной аварии или катастрофы.
	Инструктаж
	Анализируют и  классифицируют техногенные аварии по признакам 
	
	Проверка решения ситуационных задач
	

	
	Пожары и взрывы. Глава II.

	5
	Пожары в жилых и общественных зданиях
	Места возникновения. Определение пожара.  Горючие вещ. Окислители. Источники воспламенения.  Понятие горения как физико-химического процесса  превращения веществ в продукты сгорания с выделением тепла, дыма, светового излучения.  Горючие, трудногорючие и негорючие строительные материалы. Отдельные пожары, массовые, огненные шторм. Способы прекращения горения. Характеристика П.в зданиях и сооружения. Признаки развития обстановки на П. 
	Объяснение,
беседа

	Имеют представление об опасности пожаров, условиях их   протекания
Знают основные  поражающие  факторы

	§ 4
	
устные доклады, рефераты
	

	6

	Взрывы
	Определение взрыва как реакции горения и выделения теплоты с большой скоростью. Образования нагретого газа  под высоким давлением, его моментальное расширение. Поражающие факторы взрыва. Ударное мех. воздействие. Разрушение. Воздушная и гидравлическая ударная волна.  Понятие взрывоопасного объекта.  Террористическая деят-ть. Признаки ВУ и СВУ, возможные места их установки. Меры без-ти и порядок действий. 
	Объяснение,
беседа

	Имеют представление об опасности взрывов, 
Знают  первичные и вторичные поражающие факторы


	§ 5
	 
устные доклады, рефераты
	

	7
	Условия и причины  возникновения пожаров и взрывов.
	Создание условий на ВПОО. Опасность газо воздушных смесей. Причины перерастания возгорания в  крупный  пожар.  Опасность отравления при П. и паники. Частые причины П.Возможные последствия пожаров и взрывов. Поражающие факторы пожара. Вторичные последствия П.  Основные поражающие факт.взрыва. Последствия В. Вторичные последствия В. Социально-экономические последствия  П. и В. 
	Объяснение, 
беседа
	Анализируют причины   возникновения  пожаров 

Знают права и обязанности граждан в области  пожарной безопасности и в быту
Дают оценку  мероприятиям по пожарной безопасности
	§ 6

	ФИО,
устные доклады, рефераты
	

	8

	Последствия пожаров и взрывов. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.
	Соблюдение мер ПБ, подготовка к действиям, знание и умелые действия при П. 
Заблаговременная  разработка планов эвакуации и спасения имущества.  Доведение до персонала. Приведение в готовность запасных выходов,  средств оповещения. Основные меры  безопасности  и профилактики пожаров дома ив школе.  Некоторые правила  при возникновении П.  в квартире, на лестничной клетке, в школе, в общественных местах, в торговых и развлекательных центрах.
Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.   
	Инструктаж, самостоятельная работа
(Составление  планов поведения при угрозе  пожара в школе, дома, общественном месте)
	Владеют алгоритмом безопасного поведения при пожаре
Моделируют действия спасателей  и населения по сигналам оповещения 
Знают способы предотвращения возгорания
Владеют приемами оказания первой помощи 
	§ 7 - 8
	ФИО, 
Проверка решения ситуационных задач, 
тестирование  по  теме 
	

	9
	Практическое занятие № 2: 
	Первичные средства  пожаротушения. 
	Инструктаж,
ознакомление, 
тренировка
	Имеют навыки применения первичных и подручных средств  пожаротушения
Сравнивают и анализируют различные способы тушения  различными средствами
	
	Проверка усвоения алгоритма
	

	
	Аварии с выбросом опасных химических веществ. Глава III.

	10
	Опасные химические вещества и объекты.
	Разбор результатов тестирования по предыдущей  теме. Сфера применения ОХВ. Понятие АХОВ.   Понятие  химически опасный объект.  Классы опасности объекта ХОО (1-5), санитарно-защитная зона  вокруг ХОО. 
	Рассказ, беседа
	Владеют особенностями обстановки в Калининграде по месту расположения  ХОО и степенью их опасности 
Знают основные ХОО и применяемые на  них АХОВ
	§9
	ФИО, решение ситуационных задач
Устные доклады, рефераты
	

	11
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	Поражающий  фактор АХОВ -  химическое заражение приземной атмосферы. Характеристик: а) Стойкостьб) Плотность АХОВ по отношению к воздуху в) скорость токсического действия сильнодействующих АХОВ (3 основных группы – быстрого действия, замедленного и медленного действия).Зона химического  заражения (тер-риязараж.АХОВ).Очаг поражения – часть ЗХЗ, где произошло массовое  поражение  людей.   4 класса ХВ в зависимости от степени опасности для Ч.   5 групп классификации АХОВ  по характеру воздействия на Ч. Опасность хлора, аммиака.
	Рассказ,
беседа
	Знают поражающие факторы, основные понятия  
 Различают особенности аварий в зависимости от типа АХОВ
Характеризуют основные  АХОВ
(хлор, аммиак)


	§ 10
	решение ситуационных задач, 
Устные доклады, рефераты


	

	12
	Причины и последствия аварий на ХОО
	Причины аварий на ХОО .Возможность использования АХОВ в ТА  Правила поведения при ТА с АХОВ. Последствия Опасность ЧС при перевозке АХОВ автомобильным и ж/д транспортом, трубопроводным трансп.    Основные параметры заражения – а) концентрация АХОВ на единицу объема воздуха (мг/кг или литр), б) зона химического заражения в) токсическая доза – количественная хар-ка токсичности, соответствующая определенному уровню поражения. 3 уровня токсодозы г) размер очага. д) глубина зоны заражения в зависимости от метеоусловий и вертикальной устойчивости атмосферы (инверсия, изотермия, конвекция).   Классификация аварий на ХОО по масштабам  последствий Характеристика очага поражения быстродействующими АХОВ. 
	Рассказ, 
беседа
	Характеризуют возможные причины возникновения  ЧС на ХОО и их последствия

Классифицируют аварии по масштабам последствий

	§11
	ФИО, решение ситуационных задач
	

	13
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.




	Мероприятия по заблаговременной подготовке населения к защите от  АХОВ на ХОО. Индивидуальные и коллект.средства защиты. Принцип д-вия фильтрующих средств защиты. Дополнительный патрон ДПГ -3 Подручные средства защиты кожи. Порядок оповещения населения (см. стр.73). Порядок действий пори угрозе хим.заражения при аварии на ХОО (см. стр. 74).  Правила  передвижения по зараженной местности (см. стр.76). 
	Рассказ, беседа





	Имеют представление о системе экстренного  оповещения населения 
Составляют  алгоритмы своего поведения при ЧС , возможной в Калининграде
	§12
	ФИО, решение ситуационных задач, 



	

	14
	Практическое занятие № 3: средства индивидуальной защиты.







	
	
объяснение, 
упражнение




	Характеризуют  и оценивают деятельность МЧС по защите населения и территорий 
Имеют навыки использования  средств индивидуальной защиты  
	
	
Проверка усвоения алгоритма, 
выполнение нормативных требований 
	

	15
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ
	Условие эффективности доврачебной первой помощи (полное и последоват. принятие необходимых мер). Меры предосторожности при оказании 1 медпомощи. Меры при попадании АХОВ на кожу лица, рук. Меры при ожогах кожи, слизистой оболочки рта кислотой. Меры  помощи при ожогах щелочами. Ожоги глаз. Ожоги пищевода. Воздействие парообразных АХОВ. Поражение аммиаком. Поражение хлором. Поражение синильной кислотой. 
	Рассказ,
Беседа,
Объяснение, упражнение
	Имеют представления  по оказанию первой помощи пострадавшим
Имеют элементарные навыки по оказанию первой  помощи 
Моделируют действия населения и спасателей 
	§13.
	ФИО, 
тестирование по теме
	

	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Глава IV.

	16
	Радиоактивность и радиационные объекты.
	Определение радиоактивности. Радиоактивные вещества. Радиационно опасный объект. Основной ПФ - радиоактивное заражение местности. Радиационные аварии на РОО.  Причины. Степень радиационного поражения. Понятие допустимой дозы облучения. 
	Рассказ, беседа, 
	Имеют представление об особенностях Калин.обл с точки зрения радиационной опасности
Могут квалифицировать РОО
Анализируют причины  возникновения РА
Знают поражающие факторы радиационных аварий
Имеют представление об единице измерения степени рад. поражения
	§ 14
	ФИО, 
устные доклады
рефераты

	

	17











	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	Виды ионизирующего излучении. Единица измерения- Беккерель    Характеристикака р/элементов: а) период полураспада б) поглощенная доза излучения в) мощность дозы) эквивалентная доза,  д)однократность и многократность дозы облучения.   Понятие лучевая  болезнь (порог возникновения – 1  Зв=100Бэр).  Биологические  признаки ИИ. 
	
	Характеризуют  радиоактивные элементы по свойствам
Имеют представление о сущности ионизирующего излучения и основных единицах измерения 
Представляют степень опасности радиоактивного поражения для жизни и здоровья  человека
	§ 15
	ФИО, 
устные доклады
рефераты

	

	18








	Характерис-тика очагов поражения при радиационных авариях и принципы  защиты.
	Естественная радиоактивность. Источники естественного внешнего облучения Родоновая опасность. Радиоактивное заражение как поражающий фактор при РА. Характеристика -ка РЗ. Классификация зон опасности в ходе РА в зав-ти от возможной зоны облучения. Классификация зон после аварии. Меры без-ти при р/заражении.  ФЗ от 5.12.95г. «О радиационной без-ти населения».   
	Лекция, беседа
	Характеризуют очаг радиоактивного  поражения 
Имеют представление о радоновой  опасности
Классифицируют  зоны  опасности при РА, а также  зоны   заражения  после  аварии  
	§ 16

	ФИО
устные доклады,
рефераты

	

	19
	Правила поведения и действия населения   при радиационных авариях  и радиоактивном загрязнении местности.
	Локальная система оповещения. Оповещение населения. Меры профилактики и безопасности. Меры без-ти при передвижении  по ЗМ.  Соблюдение правил нахождения  в районе эвакуации Радиоактивный йод -131. Проведение йодной профилактики. 
     Продукты питания для вывода радионуклидов.     Меры снижения радиоактивности потребляемых продуктов. Рекомендации при проживании на зараженной территории.   

	Рассказ, беседа
	Анализируют возможные причины и условия  возникновения  аварий и их возможные последствия
Моделируют действия населения по сигналам оповещения
Запоминают права и обязанности граждан в области радиац.без-ности
Выбирают правильный  алгоритм безопасного поведения 
Характеризуют основные мероприятия, проводимые органами ГО и ЧС
Составляют планы  своего поведения на  случай  возникновения  угрозы РЗ местности

Имеют представление о профилактических мерах по уменьшению  радиац.поражения
	§ 17
	ФИО
устные доклады,
рефераты
тестирование по теме  

	

	
	Гидродинамические аварии. Глава V.

	20-21




	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	Понятие ГТС. Гидроузлы. Гидродинамическая авария. Возможные последствия аварий. Затопление местности. Виды затопления. Вторичные последствия аварий. Причины разрушений ГТС как объекты возможного нанесения удара во время войны. Поражающие факторы – а) .волна прорыва, б) водный поток в) спокойные воды. Понятие «прорана» и «волны прорыва». Хар-ки волны прорыва    Зона возможного затопления.Зона катастрофического затопления.
	Рассказ, беседа
	Имеют представление об особенностях Калинобл с точки зрения  опасности ГД аварий
анализируют возможные причины и условия  возникновения  аварий и их возможные последствия
Характеризуют основные мероприятия, проводимые органами ГО и ЧС
Составляют планы  своего поведения на  случай  возникновения  угрозы затопления  местности
Имеют представление о мерах безопасности  

	§18
 
	ФИО
устные доклады,
рефераты

	

	22-23






	Причины и виды гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий. Меры по за щите населения, правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий. 
	Предупредительные меры: а) заблаговременная эвакуация населения и мат.ценностей б) прекращение работы организованные в зоне затопления в) меры по защите материальных ценностей. Оповещение. Эвакуация. Подготовка жилища к подтоплению. Действия при внезапном затоплении. Подача сигнала о наличии людей в доме на затопленной тер-рии. Самоэвакуация. Организованная эвакуация. Меры предосторожности  после спада уровня воды при возвращении к месту жительства.  

	Рассказ, беседа
	Выбирают правильный  алгоритм безопасного поведения 
Моделируют действия населения по сигналам оповещения 
Имеют представление о мерах безопасности  
На основе имеющихся  представлений о мерах безопасности
составляют планы  своего поведения на  случай  возникновения  угрозы затопления  местности

	§ 19

§ 20

§ 21
	ФИО, 
устные доклады, рефераты тестирование по теме
	

	
	Нарушения экологического равновесия. Глава VI.

	24
	Экология и экологическая безопасность.
	Понятие экологии. Эрнст Геккель, 1869г.  Биосфера. Техносфера.  Негативные последствия для экологии – загрязнения воздуха, почвы, воды, вмешательство Ч. в законы природы. Экологическая безопасность как составная часть национальной безопасности. (Стратегия национальной безопасности России от 2011г.).  Требование Конституции РФ, ст.42 (право гр.РФ на благоприятную среду). Ст. 58 – обязанность каждого гр.РФ сохранять природу. Понятие экосистемы.   Виды ЭЧС  Понятие «экологическая катастрофа» ЭК  природного и техногенного хар-ра врез-те аварий.      
	Рассказ, беседа
	Имеют представление об особенностях экологической  обстановки в Калингр.области
Выделяют основные виды загрязнения 
Анализируют состояние окружающей  среды
Имеют общее представление о системе экологической безопасности
Разрабатывают  меры  по оздоровлению экологической  обстановки 

	§ 22


§ 23

	ФИО, 
 устные доклады,
рефераты
тестирование

	

	25
	Загрязнение атмосферы

	Понятие атмосферы.  Озоновый слой . Озоновые дыры. Современный состав атмосферы. Источники загрязнения атмосферы. Последствия загрязнения атмосферы для здоровья человека. 
	Рассказ,
беседа
	Имеют представление об основных источниках загрязнения атмосферы
	§ 24

	ФИО, 
 устные доклады,
рефераты
тестирование
	

	26
	Загрязнение почв
	Понятие литосферы. Почва как  результат взаимодействия различных сред, среда обмена между живой и неживой природой, источник питания и влаги растительного мира. Негативное воздействие человека на почву. Опасность ветровой и водной эрозии. Использование удобрений и пестицидов. Загрязнение тяжелыми металлами и их солями (ртуть, кадмий, свинец, медь, цинк, радиоактивные вещ.) Накопление радионуклидов. Бытовое загрязнение. Накопление токсических веществ в почве 
	Рассказ,
беседа
	Имеют представление об основных источниках загрязнения почв и изменениях ландшафта.


	§ 25
	ФИО, 
 устные доклады,
рефераты
тестирование
	

	27
	Загрязнение природных вод. Понятие ПДК. Характеристика экологической обстановки в России
	Вода как источник  кислорода в фотосинтезе, основа всех жизненных процессов. Негативные последствия д-ти человека для поверхностных, грунтовых вод. Глобальная проблема – нехватка питьевой воды. Основные потребители и загрязнение воды  Сточные воды как главная опасность для человека и окружающей  среды.    Нефть и нефтепродукты. Детергенты (синтетические моющие средства - загрязнители водной среды). Отрицательное воздействие тепловой нагрузки на водоемы от электростанций. Грунтовые воды. Источники загрязнения подземных вод – свалки, орошение, удобрения и пестициды, сточные системы ЖКХ, подземные трубопроводы и др.   Понятие  ПДК. 
	Рассказ,
беседа
	Имеют представление об основных источниках загрязнения природных вод (Балтийского моря, основных рек области, грунтовых вод)
	§ 26 - § 27
	ФИО, 
 устные доклады,
рефераты
тестирование 

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опасные ситуации, возникающие на улицах города и в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.

	
	Безопасное поведение на улицах и дорогах. Глава VII.

	28
	Основные причины ДТП и травматизма  людей. Правила для велосипедистов.
	Анализ  возможных причин ДТП. Правила дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.  
	Рассказ, беседа
	Анализируют основные причины ДТП
	§ 28
	ФИО, 
 устные доклады


	

	29
	Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Правила пользования и движения. Организация дорожного движения. 
	Требования к велосипедисту (в том чисел запретительные требования). Мотоцикл. Скутер. Правила пользования и  дорожного движения.  Общие правила езды  на мотоцикле, мопеде,  скутере. 
	рассказ
	Повторяют и закрепляют основные правила ДД  в части касающейся
	§ 29
	ФИО, 
 устные доклады

	

	30
	Водитель –главный участник дорожного движения
	Правила дорожного движения (для водителей ТС). ТС. Требования к водителю. Подготовка ТС к  выезду. Запрещение эксплуатации  и  движения. Различия. Водитель и  правоохранительные органы.  Время реакции водителя. 
	
	Анализируют правильные алгоритмы  безопасного поведения на дороге пешехода, пассажира и водителя  велосипеда и др. ТС
	
	ФИО, 
 устные доклады,
решение ситуац. задач
	

	31
	Проезд перекрёстка.
	Правила проезда перекрестков, регулируемые и нерегулируемые перекрёстки, особенности движения по городу, особенности движения по трассе. Особенности движения в дождь, туман.  
	рассказ
	
	§ 30
	
	

	32
	Экстремальные ситуации аварийного характера. Безопасность на водоемах.
	Основные причины утоплений. Правила безопасного купания и поведения на водоемах в различных условиях.  Безопасный отдых на водоемах. Правила  спасения на воде. Оказание первой помощи. Спасательные  средства.  
	Рассказ
	Характеризуют состояние водоемов в различное время года.
Знают правила безопасного поведения на воде и отдыха на водоемах
Сравнивают способы обеззараживания воды
Имеют представления и простые навыки помощи пострадавшим на воде 
	§ 31
	ФИО, 
 устные доклады,
решение ситуац. задач
	

	33-34
	Безопасность дома, на улице, общественных местах 


Практическое занятие № 4: Некоторые способы самозащиты. 
	Уголовная ответственность несовершеннолетних. Безопасность на улице в вечернее и ночное время. В общественных местах. В толпе. При угрозе взрыва и после взрыва.  При захвате в  заложники.  При стрельбе в  школе во время занятий. Как  получить помощь со стороны. Необходимая оборона. Ее пределы. Превышение пределов необходимой  обороны. Активная оборона, нападение. Отвлечение внимания. Кого атаковать, как атаковать. Самозащита в общественном транспорте. Самозащита в замкнутом помещении.  
	Рассказ, беседа
	Знают опасности социального характера, умеют их предвидеть, оценивают обстановку,  прогнозируют возможное наступление негативных последствий, 
умеют  принять правильное решение, спланировать свои действия в соответствии  с решением, организовать их реализацию. 
	§ 32
	ФИО, 
 решение ситуационных задач, 
тестирование по теме
проверка  усвоения алгоритма
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