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NUKJIAYHOC MCHIO HA TrOpAvY€€ MUTAHUEC

y4anIUXcs JbIOTHBIX KaTEropuii B 00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKICHUAX




Jleus 1
Henens 1
Ce30H: OCeHHe-3UMHMI, BECEHHHUI

B3pacrtHas kareropus: 12-18 net

© peLl. [TumeBsie BeniecTra OHepreTudy Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BeniecTBa (Mr)
[Tpuem nuimu, HAUMEHOBaHKE Macca eckast
omona HOPLMH b XK A% [IEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
3aBTpak
121 Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYTIOi 250 3,71 4,47 7,68 89 0,045 0,83 0,033 0,025 159,51 113,68] 17,68 0,15
209 Ao oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
3 ByTepbpoxn ¢ ceipoM 50 5,8 83 14,83 157 0,04 0,11 0,059 0,49 139,2 96 9,45 0,49
[P Xneb px.-MIeHIY HbIH 20 1,36 0,24 9,28 43 0,03 0 0 0 6 24,6 9.2 0,46
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Horypr 100 1,9 3,2 16,5 100 0 0 0,046] 0,1 100 109 10 0,1
S6oxo 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0f 04 8 28 42 0,6
HUTOI'O: 560 19,55 21,33 83,17 604 0,185 13,14 0,238 1,255 450,7| 456,08 99,13 3,6
JleHs 2
Hepens 1
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHUIA, BECEHHHA
B3spacrtHas kareropus: 12-18 ner
Ne per. JHEpreTuy
eckas
[MpueM numM, HAUMEHOBAHHE Macca ITuineBbie BemecTBa T Butamunsl (Mr) MuHnepanbHblie BemecTsa (Mr)
6mona HOPLMH (i)
B | X y Bl | ¢ | A | E ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
OBomu o ce30Hy* 50 0,7 3 4,13 46,4 0,01 3,33 0] 1,35 17,7 20,3} 10,35 0,66
234 KotneTs! peibHBIE C MaciOM 75/5 8,93 10,9] . 10,78 177,45 0,04 0,23 0,033] 3,721 . 334 121,2 27,8 1,06
312 [Trope kapTodensHOE 100 2,04 3,2 13,6 91,5 0,09 12,11 0] 0,12] 24,65 57,73 18,5 0,67
1P X1e6 MeHUIHBIH 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
P X1ne6 pKaHO-IMIEeHNIHBIH 30 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
377 Yaii ¢ caxapom U IAMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
SI6noko 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0] 04 8 28 42 0,6
HUTOI'O: 600 18,45 18,32 96,91 622,25 0,29] 27,87 0,033] 5,59 119,15] 305,33| 132,45 5,12




Jlens 3

Henens 1

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUM, BECCHHUH
BspactHas kareropus: 12-18 set

Ne pen. [TunieBsie BelIeCTBa OHepreTHd BurtamMuHsl (MT) MuHepaibHble BEIECTBA (MT)
eckas
[Mpuem nuIK, HAUMEHOBAHKE Macca B K v LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
6mona NOPLMHU (xxan)
3aBTpak
223 3anekaHka U3 TBOpora ¢ 100/30 20,01 13,04 29,1 296 0,08 0,62 0,014 0,03 30 8.4 12,6 0
Kodeiinbiit HAMATOK €
379 MOJIOKOM 200 3,19 2,68 15,95 100,6 0,044 1.3 0,02 0| 1258 90 14 0,1
3 Bytep6pox ¢ ChipoM 20/30 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 0,059 0,49 139,2 96 9,45 03
sA6noko 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 1
HUTOI'O: 480 30,48 24,52 80,88 649,6 0,204 12,03 0,093 0,92 303 222,41 78,05 I,Z
Jlens 4
Henens 1
Ce30H: OCEHHEe-3MMHMIA, BECEHHUM
Bspacrras kareropusi: 12-18 net
Ne pen. OHepreTud
[Mpuem nuIny, HAUMEHOBaHKUE Macca eckas
p— ——— [Tumessie BemEeCTBa A BuraMuHbl (MT) MuHepaibHbIe BEMECTBA (MT)
(xkKau)
3aBTpak
288 ITrua oTBapHas C MaciioM 50/5 11,74 12,91 0,24 164 0,02 1,18 0,049 0,51 28 83,5| 10,14 0
321 Kamycra TymeHas 100 2 3,6 10,6 83 0,03 16,6 0 1 56 40 20
[P Xe6 px.-NIIeHHYHbIH 30 1,36 0,24 9,28 66,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0
P X1e6 MueHUIHbIN 50 3,8 0,45 24,85 121 0,08 0 0 0 13 41,5 17,5 3
377 Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 1
Kongurtepckoe u3aesnne 20 1.2 6,8 12,8 72 0,01 0 0] 0,64 0,01 0 0
SAbnoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 1
UTOI'O: 555 20,7 24.4 81,17 609,6 0,2 29,98 0,049] 2,351 135,01 208,6| 71,84 é




JleHb 5
Henens 1

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI, BECEHHUM

BspactHas kateropusi: 12-18 ser

Ne pew. [TuieBbie BemecTBa OHepreTHy BurtamuHbl (Mr) MuHepaibHble BEIIECTBA (M)
[IpueM MUy, HAUMEHOBAaHUE Macca eckas
omona TopIHHU B K v LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
OBOIIIH 1O CE30HY™ 60 0,91 5,72 4,57 80,28 0,03 2,29 0,03| 0,37 1922| 33,08 2048 0,37
281/330 |BuToYKH MapoBbIE C COyCOM 50/30 7,62 7,82 6,52 114 0,05 0,12 0,018/ 0,39 27,69 81,89 15,25 0,66
303 Kaua Bsi3kasi rpeuHeBas 100 3,05 3,34 13,68 97 0,77 0 0| 023 563 72,58 48 1,62
1P X7neb mumeHnIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
1P Xneb pxaHO-MIIEHUY HbIHA 30 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
376 Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
sA6n0K0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 of 04 8 28 42 0,6
UTOI'O: 610 18,36 18,12 93,17 598,18 1l 14,61 0,048| 1,39] 95.94| 293,65| 159,53 5,38
JleHb 6
Henens 2
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI, BECEHHUM
B3apactHas kareropus: 12-18 et
Ne per. [MuieBblie BeIecTBa DOHepreTuy ButamMuHbI (Mr) MuHepasibHbI€ BEIIECTBA (M)
[NprieM MUK, HAUMEHOBAHKE Macca eckas
Gmona nopuuu b X \Y LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKa;)
3aBTpak
MaKapOHHBIC W3NS
204 OTBapHBIE C CHIPOM 125/20/5 9,38 10,7 25772 237,1 0,059 0,14 0,072| 0,83] 185,31 132,5| 16,22 0,95
209 Slito oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
14 Macio ciuBouHO€ (MOPLMAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 02 2,4 3 0 0,02
[P XJ1e6 prKaHO-MIICHAYHbIN 30 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
378 Yait ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,52 1535 15,9 81 0,04 1,33 0,01 0] 126,6 92,8 15,4 0,41
s16m0ko 100 1;5 0,5 21 96 0,04 10 0] 04 8 28 42 0,6
HUTOI'O: 530 19,6 24,76 76,95 607,6 0,219 11,47 0,222 1,67| 353,31 3701 92,22 3,67




Jlenb 7

Henens 2

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUM, BECEHHUI
BapacTHas kareropus: 12-18 sier

Ne pe. [TuiieBbie BEIIECTBA OHepreTud Buramussl (Mr) MuHepasbHble BEmECTBa (Mr)
[NpueM MUK, HAUMEHOBAHUE Macca eckas
omona nopLUH B K v LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
OBOMIH 10 Ce30Hy* 60 0,91 5,72 4,57 64,8 0,03 2,29 0,03| 0,37 19,22 33,08| 20,48 0,37
239/331 |Tedrenu prOHBIE 75/30 10,26 9,4 13,79 180,78 0,09 1,6 0,02| 433| 7642 15134 24,28 0,73
312 [Tiope KapTodenbHOoe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 ol 0,18] 36,98 86,6 27,75 1,01 .
P X1e0 mimeHUYHbIHA 30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,05 0 0 0 7.8 24.9 10,5 0,48
P X11e6 prkaHO-MIIEHUYHbIH 20 1,36 0,24 9,28 43 0,03 0 0 0 6 24,6 9.2 0,46
371 Yaif ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/7 0,2 0,02 13,6 56 0 2.2 0| 0,01 16 8 6 0,8
s160Kx0 100 L5 0,5 21 96 0,04 10 0| 04 8 28 42 0,6
HUTOI'O: 665 18,21 20,93 97,58 549,63 0,38 34,25 0,05| 5,28] 170,42 356,52 140,21 4,45
Jlenn 8
Henens 2
Ce30H: OCEeHHE-3UMHMM, BECEHHHMN
BspacrHas kareropus: 12-18 et
Ne per. [TumeBbie BEWECTBA ~JHEpreTHy BuraMuHsl (Mr) MuHepalbHbIE BEILECTBA (mr)
INprem NuIM, HAUMEHOBaHME Macca eckas
6mona TIOpLHH B XK v LICHHOCTB Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
3aBTpak
TTyAWHT 13 1BOpOra
222 (raneqeHHERD ¢ M 1K 2.5% 100/30 17,67 11,74 34,37 274 0,1 0,58 0,086| 0,51] 172,62 239,74 19,98 0,94
3 ByTepOpox ¢ CHIpOM 20/30 5,8 83 14,83 157 0,04 0,11 0,059 0,49| 1392 96 9,45 0,49
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,6 0,024 ol 1522| 1246 213 0,48
si6noxo 100 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 0| 02 4 14 21 0,3
HUTOI'O: 480 28,3 23,83 77,28 597,6 0,22 7,29 0,169 1,2| 468,02 47434| 71,73 2,21




JleHnb 9
Henens 2
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECEHHHI

B3pacrhas kareropus: 12-18 ner

Ne pew. [TuineBbie BeliecTa JHEPTCTHA BuramuHb! (Mr) MuHepaiibHbI€ BeLecTsa (Mr)
[Tpuem nuiiy, HAUMEHOBaHKE Macca ecKas
6mona nopuuu b XK Y HERHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
3aBTpaK
181 MaHHOM KpYTIBI 210 6,11 10,72 32,38 251 0,08 1,17 0,058] 0,52 133,77 118,2 20,3 0,47
209 Siio oTBapHOE 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
14 Macio cnuBo4HOE (MOpLHAMHE) 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0,2 24 3 0 0,02
15 Ceip (MOpUHSIMHA) 15 3,48 4,43 0 54 0,005 0,105 0,039| 0,075 132 75 5,25 0,15
P Xe6 mueHnIHbIH 30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,05 0 0 0 7,8 24,9 10,5 0,48
1P Xned pKaHO-MIIESHUYHBIN 20 1,36 0,24 9,28 43 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 13,6 56 0 22 0 0 16 8 6 0,8
sA6noxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 625 18,99 27,91 80,37 647.,8 0,225| 13,475 0,237f 1,235) 335,97 341,5] 65,05 5,58
Hens 10
Henensa 2
Ce30H: OCeHHE-3UMHUM, BECEHHUI
B3pactHas kareropus: 12-18 ner
Ne pen. [NMumieBsie BeniecTBa SHEPECTI ButamuHb! (Mr) MuHepasbHbIE BemecTBa (Mr)
ITpuem nuimy, HAUMEHOBaHKE Macca €CKas
omona NOpLHH B XK v [CHHOCTB Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
3aBTpak
OBon 1o ce30Hy* 60 1,02 3 8,72 80,28 0,01 11,89 0] 9,24 31,35 20,37 9,61 40,02
Bpoiinep-LpInieHoK,
290/331 |TymeHHbIl B cOyce 50/50 11,94 10,12 3,51 153 0,05 2,09 0,038| 098] 39,87 93,53 15,1 37,5
303 Kama Bsizkas 150 4,58 5,01 20,52 145,5 0,12 0 0| 034 17,88 108,87 72,03 2,4
[P Xne6 mueHAYHLIH 40 32 0,36 25 117,5 0 0 0 0 6,9 32 8 0,8
377 Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0] 0,01 16 8 6 0,8
®@pyKTHI (IO CE30HY) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 04 8 28 42 0,6
UTOIO: 650 22,44 18,99 92,35 648,28 0,22 26,2 0,038| 10,97 120] 290,77| 152,74 81,32




Ty

Ipuem
MHLIH,AEH Beaku Kupbl | Yraesoasi | DI, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
b
1-3aBTpak 19,55 21,31 83,17 604 0,185 13,14 0,238 1,255 450,7| 456,1 99,13 3,6
2 18,45 18,32 96,91 622,25 0,29 27,87 0,033 5,59 119,15 305,3| 132,45 5,12
3 30,48 24,52 80,88 649.,6 0,204 12,03 0,093 0,92 303| 222,4| 78,05 1,4
4 20,7 24,4 81,17 609,6 0,2 29,98 0,049 2,35| 135,01f 208,6] 71,84 5,81
5 18,36 18,1 93,17 598,18 1 14,61 0,048 1,39 95,94| 293,7 159,6 5,38
6 19,6 24,7 76,95 607,6 0,219 11,47 0,222 1,67| 353,31 370 92,22 3,67
7 18,21 20,93 97,58 549,63 0,38 34,25 0,05 5,28| 170,42 356,5] 140,21 4,45
8 28,3 23,83 77,28 597,6 0,22 7,29 0,169 1,2] 468,02 474,3| 71,73 2,21
9 18,99 27,91 80,37 647,8 0,225 13,48 0,237 1,24{ 335,97| 341,5| 65,05 5,58
10 22,44 18,99 88,71 648,28 0,22 26,2 0,038 10,96 120] 290,8| 152,74 81,32
Hroro : 215,08 223,01 856,19 6134,54 3,143 190,32 1,177) 31,855] 2551,52| 3319| 1063,02| 118,54




ITpu coctaBnennn Menio OGblia UCTIONF30BaHa INTEpaTypa:

1.

2

W

Canurapno — snujaemuosnorndeckue npaswia u HopMmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO — SNHAEMHONIOTHYECKHME TPEOOBaHHS K
opranusanuy 001eCTBEHHOTO TUTAHKUS HAaCEICHUSI».

COopunk Texuuyeckux HopMaruBoB — COOPHHUK perenTyp Ha MPOLYKIHIO Juis 00yJalomuxcst BO BceX o0pasoBarenbHEIX yupexaenusx / [lox
pea. M.IT. Mormisaoro u B.A. Tyrenssaa. — M.: [leJIn mmoc, 2017. — 544 ctp.

Tabnwiib XMMAYECKOro COCTaBa M KATOPUHHOCTH pOCCHUCKHX npoxykros nutanus: Ckypuxun .M., Tyrenssn B.A.

Merosmueckue pexomenpaumr MP 2.4.0179-20  «PexomeHzmamuu 10 OpraHM3anuy NuTaHHS ofydarommxcs o00meoOpa3oBarebHBIX
oprasu3anui»

IIpu npuroroBnesun 010 HCIONB3YyETCs] HOAUPOBAHHAS COJIb.

IIpumevanus: *

®

B ocenHe-suMumi nepuon ¢ 01 cerradps 1o 01 okTs0Ops B KauecTBe 3aKycku roToBATCH Omiona m2 oBomed HaTypanibHBEIX CBEXHX (IOMHAODE!
178171 orypuLI) Ne peuenTypH 71, 20, 23, 24.
- STHE -3 smc0! oxrabps 0 01l M 3 OBOINEH CE30HHLIX: HOMUAOPE! WM OTYpPHEI

j 5%

) VA Y = = o Za S Yoa oA AN IIDOMBITILT O
4 AY A= Jr i 7 ~ — ]9 ‘413 VA D288 JAWAITAVI VY
_ /‘r‘!r\h"‘ ﬁﬁf\f\r\ AT I P
e S A 1 - e L I - L { )y wdlddcil 220 L 80 SLW L
S A A ATl e o INE Samimons 33 BN ARHIRD TR IATAY e e ~ (N DEIICIITVDLI
= - i § r { itk iy & HAAAL T N ALEL N A} b s e \~ '—r CER LAY B
AN remaT T OB ¥i7 AarnanTaiy (N T T~ | D Y TR # r (\o =y D1 Ao . o~ o n
Céal 13 CBCKIILI OTB4pPHOH .!S CIiT Jzj, C3Jiai #3 COJCIBIX OrypiioB C JyKOM (Ne DPCHCHOTYPHI . 1), canar xap CNBLHBI C
P r \ = Jr 744 JE= J \ A 72

COJIEHBIMH OT y puamu (Ne pynentypst 37), UKpa OBOLIHaA U3 KaOayKoB IIPOMBIIUIEHHOTO IIPOX3BOACTBA (FOCT 2654-2017)



