O pexomeHaaIusAX KaK BEIOpATh aHTUCENTUK MPOTUB KOPOHABUpYCa

B ycioBusXx ~— aKTMBHOTO  pacHpOCTpaHEHUSI  KOPOHAaBUPYCHOM  WH(pEKIHUH
PocnorpeOHan30p HamoOMHHAET, YTO YMCThIE PYKH 3aJI0I 3[0POBBS U B3POCHbIX, U AeTeil. B
YCIIOBUSIX, KOTJ]a Y BaC HET BO3MOXHOCTHU MOMBITh PYKH, 11€JI€CO00pPa3HO UCIOIB30BaTh KOXKHbBIE
AHTHUCEIITUKHU.

Ko>XHBII aHTHUCENITUK — COBPEMEHHOE JIe3WH(UIMPYIOLIEe CPEICTBO, MpeIHa3HAYEHHOE
i 00paboTku pyk. IIpocTtoTa Mcnonb30BaHus U pa3HOOOpa3Hbie (POPMBI BBITYCKA CACNIAINA MX
OYCHb TMOMYJISAPHBIMH M BOCTPEOOBAaHHBIMH, OCOOCHHO B INEPHOJ MaHAEMUU KOPOHABUPYCHOMN
uHpeknuu. B MomeHT BbIOOpa, Kakoe MMEHHO CpPEICTBO HpPUOOpECTH, CTOUT OOpaTUTh
BHUMaHHE Ha CHEKTpP JCHWCTBUS AHTHCENTHKA, COJEP)KAHHWE CIUPTA, a TAK)KE BHUMATEIHHO
U3YYUTHh HHCTPYKIUIO U1l TOTO YTOOBI HOHUMATh CKOJIBKO BPEMEHHU €r0 HY)KHO BTUPATh B KOXKY
U B KAKOM KOJINYECTBE HCIIOJIB30BaTh.

IIpu BBIOOpE AE3MH(DUUUPYIOIIErO CpPEeACTBA BCErla HY)XHO oOpaujaTb BHUMAaHUE, Ha
BO30yAuTENIel KaKOH 3THOJIOTMM OH BO3AeHCTBYeT. Ecim Bbl BBIOpaaM CpPEACTBO TOJIBKO C
aHTHOAKTepUaIbHBIM JICHCTBUEM, TO UMEWTE B BUIY, UTO B nepuoj pacnpoctpaHenuss OPBU,
TpUIla W JPYTUX pECNUpPATOPHBIX 3a00JeBaHUI, OH BaM MOXET HE II0MOYb, TaK Kak
3(PEeKTUBHOCTH 3TOr0 CpPeACTBAa B OTHOUIEHHH BHPYCOB HE M3ydanach. B Takom ciydae cTOHT
BbIOpaTh KOYKHBIM QHTHCENTUK C IIUPOKUM CIEKTPOM JIEHCTBUS, KOTOPbI CMOKET YHUUTOXUTh
u Oaktepuu, W BUPYCHl. UTOOBI NOHATH, HA KAaKUX BO30OYIAHWTENEH BO3JEHCTBYET CpPEICTBO
HE00XO0IMMO MIPOYUTATh HHCTPYKIIHIO.

B coctaB a¢dexTuBHOrO aHTHCEeNTUKA IS PYK AODKHO BXxoauTh He meHee 60-80 %
W30IPONUIIOBOTO HITH ATHIIOBOTO CITUPTA.

Baxxno IIOHUMATb, 4YTO MOTCPETH AHTUCCIITUK MCKAY JAJOHAMU B TCUCHHC 5 CCKYH[
HEOAOCTAaTOYHO. B HHCTPYKIIMKU 110 IMPUMCHCHHUIO CTOUT O6paTI/ITI) BHUMAaHHUC Ha BpPEMA
AKCIIO3UIIUU U KOJIMYECTBO CPEJCTBA, KOTOPOE HEOOXOAMMO Jil OJHOKPATHOM 00pabOTKU pPYK.
OOpaboTka pyK aHTHCENTUKOM BKJIIOYAEeT B ce0s TIHIATEIbHYIO OOpabOTKYy KOXKH MEXIy
najbaaMy, KOHUYMKOB MaJIbLEB, BTUPAHHUEC CPCACTBA OO ITOJIHOI'O BBICBIXaHHA, HO HEC MCHEC 30
CCKYH. B HHCTPYKIUAX K HCKOTOPBIM KOXHBIM aHTHUCCIITUKAM €CTh PCKOMCHAAIUUN ITPOBOANTD
3Ty MPOLEAYPY TPHKIBI M HE MEHEe 2-X MUHYT, YTOObI YOUTh Bce BUPYCHL. bynbTe 310poBbI!



