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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
     ЛОГОРИТМИКА
                                                                                   1 КЛАСС





Планируемые  результаты освоения курса
Личностные результаты
- направленность на безопасный, здоровый образ жизни;
- необходимость взаимодействия со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное адекватное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников и педагогов;
- этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа, уважительное отношение к культуре других народов
- сформировать мотивацию к учению и познанию

Метапредметные результаты
Познавательные:
- понимать и применять полученные знания при выполнении заданий;
- проводить сравнение и классификацию действий.
Регулятивные:
- понимать и принимать сформированную учебную задачу;
- осуществлять контроль и коррекцию своих действий.
Коммуникативные:
- работать в группе, с пониманием относиться к мнению одноклассников и педагогов
- слушать и слышать собеседника
- обращаться за помощью к педагогам и одноклассникам.















Содержание учебного курса
	Наименование тем 
	Краткое содержание учебной темы
	Форма организации занятий
	Основные виды деятельности обучающихся

	Формирование правильного дыхания
	«Ветерок», «Торт со свечками», «Снежинки», «Нет сорнякам»
«Звуковая ниточка», «Намотай клубочек», «Зарядка со слогами», «Ах и Ох»
«Покажи животное», «Вверх-вниз», «Протяни звук», «Скажи на ушко»
	групповая
	Оптимизировать мышечный тонус, нормализовать дыхание, научиться правильному речевому дыханию

	Развитие чувства ритма
	«Обезьянка», «Зажжем костер», «Дружно шагаем», «Давайте постучим»
«Угадай мелодию», «Поем вместе с Котенком»
«Дружно шагаем», «Рыбки»
«Поймай слово», «Грибники»
«Свинки-копилки», «Угадайка»
	групповая
	Воспитать переключаемость с одного поля деятельности на другое, уметь определять характер музыки и согласовывать ее с движениями

	Развитие общей моторики
	 «А ты так можешь?», «Бабочка», Летает – не летает» 
«Право – лево», «Покажи где»
	групповая
	Развивать пространственную организацию движений, формировать двигательную координацию

	Развитие артикуляционной моторики
	Артикуляционная гимнастика 
«Мимический театр», «Скажи эмоцию»
Отработка базовых артикуляционных позиций
	групповая
	Развивать речевую моторику для формирования артикуляционной базы звуков, воспитывать связь между звуком, его музыкальным образом и буквой

	Развитие мелкой моторики
	Пальчиковая йога, «мини-твистер», «Ручные приведения», «Пальчиковый театр», биоэнергопластика
	групповая
	Развивать тонкую моторику пальцев рук, формировать и развивать кинестетические ощущения 

	Развитие речевого ритма
	Логоритмические игры, «Проворный язычок», «Грустный дождик», «Дружные слоги». Исполнение под музыку стихотворных текстов. «Праздничные гулянья». 
	групповая
	Упрочение ритмических речедвигательных и двигательных навыков
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