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РЕЦЕНЗИЯ 
на рабочую программу курса внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительной направленпостn «Самбо для нач11на1ощих>> 

учителя физической культуры МБОУ СОШ № 16 им. К.И. Педорубова 

Ярослава Дмитриевича Дамирова 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности спорnrвно
оздоровительной направленности «Самбо для начинающих» учителя Ярослава 
Дмитриевича Дамирова рассчитана на один год реализации и предназначена 
для учащихся 1-4 классов. 

Количество страниц - 41. 
Программа курса внеурочной деятельности «Самбо» соответствует тре

бованиям федеральных государственных образовательных стандартов началь
ного общего образования. 

Автор акцентирует внимание на том, что борьба самбо имеет огромное 
вос!Ulтательное, оздоровительное и прикладное значение. В процессе овладе
ния данной уникальной борьбой у школьников формируются и соверщенству
ются не только физические данные (сила, ловкость, быстрота, гибкость, коор
динация движений, выносливость), но активно развиваются сознание и мышле
ние. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена необходимо
стыо вовлечения учащихся в социально-активные формы деятельности, а имен
но в общефизическую подготовку, включающую самостоятельную и группо
вую учебно-тренировочную деятельность, а также участие учащихся в различ
ных физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятиях. Та
кая деятельность обеспечивает не только удовлетворение потребности детей в 
активных формах познавательной деятельности: получение детьми знаний, 
умений и навыков в области вида спорта самбо, ознакомление с rrринциnами 
здорового образа жизни, основами гигиены, но и удовлетворение потребности в 
двигательной активности и организации содержательного досуга. 

Актуальность программы состоит в том, ч.то спланированная внеурочная 
деятельность спортивно-оздоровительной направленности способствует рас
крытию способностей каждого отдельно взятого учащегося посредством заня
тий «Самбо». Занятия борьбой формируют осознаttное понимание пользы со
хранения физического и психического здоровья; воспитывают устойчивые при
вычки к здоровому образу жизни. В программе уделяется большое внимание 
патриотическому, гражданскому воспитанию средствами самбо на основе Кон
цепции духовно- нравственного восrrитания и развития личности гражданина 
России. Программа поможет учащимся познакомиться с профессиями спортив
ной индустрии, ориентируя их на будущую профессию, связанную со спортив
ной, физкультурно-оздоровительной деятельностью или службой в государ
ственнъrх силовьrх структурах. В настоящее время rrриходится констатировать, 
что за время обучения в ШJ<оле <rисло здоровых учащихся сокращается и увели
чивается число хронически больных детей и количество детей «группы риска». 



Наиболее типичны для шкояьников нарушения опорно-двигательного 
аппарата: осанки и стоп, различные формъ1 сколиоза, органов зрения, а также 
негармоническое физическое развитие. Поэтому один из путей выхода из ситу
ации - разработка программ, способствующих укреплению здоровья учащихся, 
развитию двигательной активности, внедрению комплекса оздоровительных 
мероприятий. Программа «Самбо для начинающих» в значительной степени 
поможет восполнить недостаток движения, а также предупредить умственное 
переутомление и повысить общую работоспособность учащихся. 

Основная идея курса внеурочной деятельности заключается в реализации 
образоватеяыrых программ дополнителъного образования спортивной налрав
ленности для всестороннего физического развития и совершенствования физи
ческих данных обучающихся, духовного и нравственного их развития, профес
сионального самоопределения. 

В ходе реализации программы «Самбо для начинающих» используются 
современные техмолоrии преподавания, связанные с применением 
информационно- коммувихативных технологий и мультимедийных программ. 
В ней реализуется личностяо-ориевтированный подход к физическому 
воспитанию, так как программа создаёт условия для имдивидуализации учебно
тренировочного процесса на основе регулировами.я интенсивности физических 
нагрузок в соответствии с уровнем физического развития и особенностями 
ли<mости (развития. волевых качеств, устойч.ивости психики и т.п.) учащихся. 

Программа обладает практической значимостью. Учитель сможет позна

комить обучающихся с историей возникновения самбо, повысить общий уро

вень физической, технической и тактической подготовки юных борцов, воспи

тать патриотические чувства учащихся, занимающихся национальным и прио

ритетным таким видом спорта, как самбо. 
Форма обучения - очная, групповая. 
Формы занятий: по программе предусматривается проведе�1ие разноQб

разнъrх форм занятий: теоретические, практические, комбинированные (совме
щение теории и практики), беседы, опросы, игры, интерактивные, участие в 
физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятиях, зачёты. 

Рецензируемая рабочая программа курса внеурочной деятел.ьвости спор

тивно-оздоровительной направленности «Самбо для начннающих» актуалъна и 

интересна по содержанию и может быть рекомемдована для использования в 

образовательной организации в качестве основы для организации внеурочной 

деятельности по самбо. 

Т.В. Скворцова 

Н.В. Зюзина 
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УДОСТОВЕРЕНИЕ 
О ПОВЫШЕНИИ КВАJШФИКАЦИИ 

ЦСО № 007335 

Доку.мент о квалификации 

Дата выдачи 09 сентября 2019 г. 

Регистрационный номер 
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Ярослав 
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в Часn1ом образовате.льuом учрежде111111 

доnолнителъноrо орофессно11альноrо образоваю1я 

«Цептр современuоrо образова1111я» 

по дополнительной uрофессионалъной программе: 

«Совершенствование педагогического профессионализма 
учителей технологии в соответствии с требованиями ФГОС 
ООО, ФГОС СОО. Орrанизация образовательного процесса 
для обучающихся с Оrра.tОfЧенн.ыми возможностями здоровья» 

в объеме - ---:-----"-l-=-08"--_""7""" ____ _ 
(количество часов) 

Директор 

Секретарь 

г. Краснодар 

Е.Н. Ерёменrо 

Е.Г. Корхова 
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