
. 

 

 

У каждого человека есть задатки, дарования, талант к определенному ви-

ду или нескольким видам (отраслям) деятельности. Как раз эту индивидуальность 

и надо умело распознать, направить затем жизненную практику ученика по такому пу-

ти, чтобы в каждый период развития ребенок достигал, образно говоря, своего потол-

ка. 

В.А. Сухомлинский 

 
             Главная задача современной школы—

раскрытие способностей каждого ученика., вос-

питание порядочного и патриотичного человека, 

личности , готовой к жизни в высокотехнологич-

ном и конкурентном мире. 

            Школьное обучение должно быть построе-

но так, чтобы выпускники могли самостоятельно 

ставить и достигать серьёзных целей, умело реа-

гировать на разные жизненные ситуации. 

Национальная образовательная инициатива. 

 «Наша новая школа” 

Отношение государства к 
учителю - это государствен-

ная политика, которая свиде-

тельствует либо о силе госу-
дарства, либо о его слабости  

Бисмарк 

Спецвыпуск  

14.02.2020 
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СОВЕТЫ ОТ ИРИНЫ МИХАЙЛОВНЫ 

Выбор профессии — дело серьезное! К нему надо относиться осмысленно. 
                       Проблема выбора профессии известна с давних времен. К вопросам правильного 

профессионального определения в разное время обращались Аристотель, Т. Мор, Т. Кампанел-

ла, Р. Оуэн, Т. Гоббс, М. Монтень, Гете, Гегель. И она неоценимо важна, поскольку затрагивает 

интересы как отдельно взятого человека, так 

и общества в целом. Она определяет, постро-

ит ли человек карьеру, будет ли развиваться 

общество. 

                 Работа и все, что с ней связано, 

занимает в среднем примерно половину 

жизни человека. Найти себя в мире про-

фессий означает получить возможность 

достойно зарабатывать, чувствовать себя 

нужным людям, максимально полно рас-

крыть свои способности, заслужить почет 

и уважение.              

           С одной стороны, выбор профессии — 

это всегда взгляд в будущее: чем я хочу зани-

маться, чего и как достичь, с какими трудно-

стями мне придется встретиться на выбран-

ном пути? 

                С другой 

стороны, это одновременно и взгляд внутрь себя: каковы мои сильные 

и слабые стороны, что я готов преодолеть, чтобы добиться успеха и в 

чем для меня состоит этот самый успех?  

                Главная сложность при выборе профессии заключается в 

том, что его обычно приходится совершать вслепую. Как правило, не 

удается на собственном опыте познать, что представляет собой та про-

фессия, которую решаешь приобрести. Зачастую получается так: чело-

век сначала выбирает специальность, чтобы ей обучиться, тратит годы 

на это и только потом, пробуя себя в работе, понимает, насколько она 

ему нравится. Или даже не пробует, поскольку выясняется, что по той 

специальности, которую он приобрел, свободных рабочих мест вооб-

ще нет. Если же он все-таки нашел работу по профессии, и она понра-

вилась - значит, повезло. А если нет? Горько осознавать, что несколь-

ко лет напряженной учебы прошли впустую. 



               

Идеальной формулы успешного выбора профессии не существует. 
              Каждая профессия предъявляет профессионалу определенный набор профессионально-важных 

качеств. Например, водителю важно внимание, дизайнеру – образное мышление и т.д. 

             Необходимо изучать свои способности и соотносить их с профессионально-важными каче-

ствами профессий.  

             Нужно работать над собой, познавать себя. Это позволит увидеть Ваше место в мире про-

фессий, слабые стороны Вашей личности, подскажет что нужно развивать и тренировать. Важно 

помнить, что способности, интересы или черты характера – исключительно гибкие, изменяющиеся каче-
ства. В ситуации сомнения желательно выбирать ту профессию, где Ваши способности будут макси-

мально реализованы, в этой деятельности Вы добьетесь наибольшего успеха. 

                Классифицируя профессии по их признакам удобно изучать мир профессий. Например, по вос-

требованности можно выделить – востребованные и не востребованные профессии; по популярности – 
популярные и не популярные, по заработку – высокооплачиваемые и не высокооплачиваемые, по требо-

ванию к образованию – требующие начального профессионального, среднего профессионального, или 

высшего профессионального образования и т.п. 
                           Что такое успешный выбор профессии?  

          Какой выбор профессии следует считать успешным? Тот, при котором совпадут три «В» —     Воз-

можность, Влечение, Востребованность.  
• Возможность — наличие способностей именно к данной работе, соответствие особенностей личности 

специфике выбранной профессии, отсутствие медицинских или психологических противопоказаний к 

ней.  

• Влечение — желание выполнять конкретную 
работу, интерес к ней, увлеченность, направлен-

ность именно на эту деятельность.  

• Востребованность — потребность общества в 
работниках этого профиля. Определяется спро-

сом на рынке труда и готовностью работодате-

лей платить им достойную заработную плату.  
Когда три «В» совпадают, человек доволен де-

лом, которым занимается, своим местом работы, 

должностью, достижениями, видит перспективы 

для профессионального роста, зарабатывает на 
достойную жизнь.. Получается заколдованный 

круг: если человек охотно выполняет востре-

бованную в обществе работу, он достигает 

хороших результатов, обретает материаль-

ный достаток и признание окружающих, и, 

как следствие, его увлеченность трудом еще 

более возрастает.  
• Итак, успешно выбранная профессия - это та 

профессия, которая соответствует возмож-

ностям человека, та, которой он увлечен и ко-
торая востребована обществом. 

                    Выбирая профессию, Вы планируете 

свой профессиональный путь далеко вперед, 

поэтому важно изучать и историю профессий. 

Мир очень быстро меняется, с появлением но-

вых потребностей общества, появляются новые 

технологии, рождающие новые профессии, на 

смену одних приходят другие. Когда-то ни одно 

предприятие не могло обойтись без машиниста 

печатной машинки, почтовых пересылок, теле-

фонная связь обеспечивалась огромным штатом 

телефонистов, теперь на смену приходят компь-

ютеры, мобильная связь, Интернет. Но также 

существуют и "вечные" профессии, которые 

никогда не потеряют своей актуальности (врач, 

учитель). 



Ошибки в выборе профессии. 
            Выбор профессии под прямым или косвенным 

влиянием товарищей (за компанию, чтобы не отстать).  

Профессию мы выбираем по своему «вкусу» и 

«размеру» так же, как одежду и обувь.  

4. Перенос отношения к человеку - представителю той 

или иной профессии на саму профессию.  

При выборе профессии надо учитывать прежде всего 

особенности данного вида деятельности, а не выбирать 

профессию только потому, что тебе нравится или не 

нравится человек, который занимается данным видом 

деятельности.  

5. Увлечение только внешней или какой-нибудь частной 

стороной профессии.  

За легкостью, с которой актер создает на сцене образ, 

стоит напряженный, будничный труд.  

6. Отождествление школьного учебного предмета с профессией или плохое различение этих 

понятий.  

Есть такой предмет, как иностранный язык, а профессий, где требуется знание языка, много: 

переводчик, экскурсовод, телефонист международной связи и другие. Поэтому при выборе 

профессии надо учитывать, какие реальные занятия и специальности за этим предметом стоят.  

7. Устарелые представления о характере труда в сфере материального производства.  

Во все профессии, и, прежде всего, в рабочие, внедряется сложная и интересная техника, повы-

шается культура труда.  

8. Неумение разобраться, отсутствие привычки разбираться в своих личных качествах 

(склонностях, способностях).  

Разобраться в себе тебе помогут профконсультанты, родители, учителя, товарищи.  

9. Незнание или недооценка своих физических особенностей, недостатков, существенных при 

выборе профессии.  

Существуют профессии, которые могут быть тебе противопоказаны, так как они способны 

ухудшить твое состояние здоровья.  

10. Незнание основных действий, операций и их порядка при решении, обдумывании задачи 

при выборе профессии.  

Когда ты решаешь задачу по математике, то выполняешь определенные действия в определен-

ной последова- тельности. Было бы разумно поступить так же и при выборе 

профес- сии.  

 Деревенский кузнец сказал ново-

му подмастерью: - Сейчас выну из 

огня подкову. Как кивну го-

ловой, бей по ней молотом. 

Так новичок-подмастерье 

сразу стал кузнецом.  

Леночка сделайте мне, пожалуйста, кофе! - 

Дмитрий Алексеевич кофе делают в Латин-

ской Америке, а я его просто готовлю. - Ле-

на умничать надо было в школе на экзаме-

нах, тогда бы работала, а не кофе носила.  

 



 

Цените время – еще один важный совет.  

 
Напоследок хочется предложить Вам удобную схему 

движения к профессиональному успеху.  
Основные шаги выбора профессии 

1. Составьте список профессий, которые Вам нравятся, 

Вам подходят; 
2. Составьте список своих требований к профессионально-

му будущему; 

3. Определите важность каждого требования; 

4. Оцените соответствие требований профессий с Вашими 
качествами; 

5. Проанализируйте, какая профессия больше других под-

ходит Вам; 
6. Оцените свой выбор с родителями, учителями, друзья-

ми, специалистами; 

7. Определите практические шаги к успеху. 
 

Пять «Не» в заключение:  

 

1. Не бойтесь перемен! С каждым годом количество новых профессий все увеличивается.  
2. Не думайте только о престижности профессии. Иначе есть шанс остаться с " модной" , но не при-

носящей удовольствия специальностью.  

3. Не смотрите только на внешнее проявление профессии. Узнайте все подробности о выбранной 
работе, желательно из «первых рук», прежде чем с горящими глазами ринуться на штурм учебного заве-

дения.  

4. Не выбирайте профессии, которые могут ухудшить ваше здоровье, профессия, не соот-

ветствующая физическому развитию и здоровью, может наносить существенный ущерб растуще-

му организму.  

5. Не бойтесь никакого своего решения.  Разработайте собственный план – список необходи-



      Я – счастливый человек, у меня есть  

любимая профессия, моё призвание…. 

Эссе 
                                    Почему я выбрала профессию учи-

теля? Ответить на этот вопрос не так уж и сложно. Я – 

как и многие дети в детстве мечтала стать учителем, но 

по мере взросления мои интересы менялись. Однако од-

но оставалась неизменным, это моя любовь к изучению 

английского языка и с годами она становилась все боль-

ше. С рождением ребенка я осознала, что мое призвание 

– это  работать учителем, передавать ученикам свои зна-

ния и опыт, именно поэтому я выбрала эту профессию.  

Сейчас я  — учитель английского языка. Работаю в школе – учреждении, где образовательные 

программы базируются на принципах непрерывного и развивающего обучения. Первые месяцы ра-

боты в школе, оказались для меня непростыми. Было сложно, ведь я обучаю детей со 2 - 11классы. 

Но у меня была мощная поддержка как со стороны моих учеников, так и со стороны опытных кол-

лег. Благодаря этой поддержке, я быстро усвоила тонкости профессии учителя. Меня увлекают мои 

ученики! У нас есть чему поучиться друг у друга. Мы нуждаемся друг в друге! «Зачем я им нуж-

на?» - спросите вы. Я – наставник, который идет рядом, а не впереди, направляет, поддерживает. И 

в этом случаи лучше быть и работать в команде, чем одному. Учитель должен быть примером для 

своих учеников: уметь сотрудничать и договариваться, не бояться изменений, быть открытым ново-

му. А уроки должны представлять не просто передачу готовой информации. Они должны носить 

воспитательный характер. 

Моими принципами стали индивидуальный подход к каждому ребенку, стремление рас-

крыть именно его таланты и вызвать в нём желание к саморазвитию, самосовершенствованию. 

Найти общий язык с каждым учеником и не подавлять в нём инициативу – такова цель моего обще-

ния с детьми.  

Я часто использую на своих уроках современные компьютерные технологии, а также изуче-

ние моего предмета при помощи всевозможных игр. И как результат – все это помогает мне развить 

интерес к изучению английского языка у моих учеников.   

Самая большая награда за мой труд – это горящие понимающие глаза учеников на уроке! Я не 

одна  – рядом те, кто вселяют в меня уверенность в том, что я нужна и  необходима. Я – счастливый 

человек, у меня есть любимая профессия, моё призвание…. 

        Школа – это то место, где можно получить новый опыт и передать свой, место -  где тебя 

всегда поддержат, где ты будешь кому-то нужным.  

Бурковская Анна Андреевна. Учитель английского языка, молодой педагог. 



Здоровье людей должно быть на 

первом месте!  

У каждого человека  есть мечта: выбрать 

профессию, которая будет любимой на 

протяжении всей жизни. Конечно, есть 

множество разных профессий.  И выбрать 

действительно важную, нужную очень 

трудно. Мне нравится профессия врача-

хирурга. По моему мнению, это очень нужная и важная работа, которая у меня 

вызывает только восторг и уважение. Об этой профессии я узнала, когда в первый 

раз сама осознано пошла на прием в поликлинику. Меня встретила добрая и за-

ботливая женщина– врач. Она так ласково со мною разговаривала, что у меня 

пропали и страх. и боль. И с тех пор я  заинтересовалась этой профессией. увлек-

лась ею, стала читать статьи в  «Интернете», смотреть передачу Елены Малыше-

вой,. 

                  Врач– ответственная профессия. Лишь отчаянный, смелый человек сможет выбрать такую рабо-

ту, ведь в больнице работать очень сложно. Нести ответственность за жизнь других- это нелегкий труд- , и  

в этом большой минус этой профессии. Настоящий врач должен быть 
профессионалом своего дела. Его основной принцип работы «Не 

навредить!». Но,я считаю, что самый большой плюс в том , что ты спа-

саешь чужие жизни, общаешься каждый день с людьми, пытаешься 
понять, поддержать и помочь пациенту. Всегда нужно помнить клятву 

Гиппократа. 

                     Итак, я бы хотела посвятить свою жизнь заботе о здоровье 

людей, то есть стать врачом. Жизнь- это самое главное, что есть у че-
ловека!  Ошибку математика, продавца  можно исправить, но неосто-

рожность врача- никогда! Быть медиком-тяжелая миссия, к которой 

надо подходить очень серьезно. 

Здоровье людей должно быть на первом  

месте! 

Манжурова Александра. 7 класс. 

                                      

                                                 

                                                                            Учитель   
                Профессия учитель—одна из самых древних на земле. Ведь ещё во времена 

первобытного строя старшим надо было обучать младших и передавать им свой опыт. 

Это и  к тому же одна из самых необходимых и благородных  профессий. Это призва-
ние. Не каждый человек может стать учителем. 

               Преподаватели бывают разные. В начальных классах большинство предметов 

ведёт один учитель: математику, русский язык, чтение и окружающий мир. С пятого 
класса ученики переходят из начальной школы в среднюю, и там уже каждый предмет 

преподают разные преподаватели: литературу- учитель литературы, химию- учитель 

химии, историю- учитель истории и др. 

              Чтобы стать учителем, нужно много учиться самому. Ведь учитель должен пе-
редать ученикам свои знания, сделать свои уроки интересными, а объяснения понятны-

ми.  

              Получить профессию учителя можно в высших учебных заведениях-  университетах и институтах. 
Там учат не только отличному знанию предмета, но и как правильно общаться с детьми, чтобы им было ин-

тересно обучаться и легко усваивать самый сложный материал. 

               Конечно же, учитель должен любить своих учеников, увидеть в каждом из них личность, найти под-

ход к каждому. И только тогда ученики, в свою очередь, будут отвечать взаимностью . Недаром говорится: 

«Учителями славится  Россия, ученики приносят славу ей».  

                                                                                                                                     Шило И. 9 класс 



                          Кем ты хочешь стать?  
           Перед ответом на данный вопрос ты должен, в первую очередь, разобраться в себе. Понять, что тебе 

нравится? Чем хочешь заниматься в той жизни? И когда ты осознал, где хочешь работать, тебе придется 
разобраться в выбранной профессии поподробнее. 

               Лично я приняла решение стать дизайнером. При выборе данной профессии необходимо знать спе-

циализации, относящиеся к сферам интерьеров, моды, компьютерной техники, интернет технологий. 

                При рассмотрении вопроса, что делают дизайнеры, необходимо учитывать развитие обязанностей 
специалистов. Нововведения в отрасли требуют повышения квалификации сотрудника. Выде-

ляются новые специализации (цветокорректор, фитодизайнер). Популярными являются моде-

льеры, разработчики бытовой техники, колористы. 
Также, чтобы быть дизайнером, требуется обладать определенными навыками и личностными 

качествами, такими, как: креативность, наблюдательность, иметь коммуникативные способно-

сти, уметь концентрироваться и работать с большими объёмами данных, иметь развитое логи-

ческое мышление, умение работать в команде и знание психологии потребителя. 
                       Если вы имеете вышеперечисленные качества и с уверенностью решили посвя-

тить себя данной отрасли, то вы должны знать, что профессия дизайнера требует подготовки и 

обучения. Помимо художественных навыков, необходимо получение профильного образова-
ния, обучение навыков работы с программным обеспечением для создания визуального ряда. 

                Кроме того, хотелось бы обратить внимание на плюсы и минусы данной профессии. 

К положительной стороне можно отнести тот факт, что данная профессия дает возможность 
творческого самовыражения, она востребована и приносит большой заработок, она имеет раз-

нообразие творческих заказов и дарит постоянный рост знаний.    Из отрицательного к профес-

сии дизайнера можно отнести то, что она имеет высокую конкуренцию в своей сфере, также 

имеет сложность выполнения некоторых заказов клиентов и поэтапного внесения корректиро-
вок. Не нужно и исключать то, что периоды больших нагрузок могут перемежаться временны-

ми простоями из-за поиска клиентов. 

                                                      Сложив все плюсы и минусы, я решила стать дизайнером. 

                                                     Власенко Валерия 

Представьте себе, что все люди работают теми, кем они хотели 

стать в детстве. Миллионы космонавтов, кучи пожарных, огромное количество балерин, множе-

ство разнообразных спортсменов и спортсменок, везде ходят актрисы и дикторы телевидения...  

И, наверное, не видно ни одного дворника. Нигде и ни одного... 

Будущий выпуск 

2020  

https://www.anepedia.org/%D0%90%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D0%B4%D0%BE%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D1%81%D0%B5%D0%B1%D1%8F
https://www.anepedia.org/%D0%90%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D0%B4%D0%BE%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%B2_%28%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B2%D1%83%29
https://www.anepedia.org/%D0%90%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D0%B4%D0%BE%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D0%BD
https://www.anepedia.org/%D0%90%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D0%B4%D0%BE%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%B2
https://www.anepedia.org/%D0%90%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D0%B4%D0%BE%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%B2_%28%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B2%D1%83%29
https://www.anepedia.org/%D0%90%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D0%B4%D0%BE%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2
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                   Служба в армии обязанность 

или выбор каждого гражданина РФ? 

                      В рамках месячника оборонно-

массового и военно-патриотического воспитания 

редакция школьной газеты « ПЕРЕМЕНА» реши-

ла взять интервью у человека, который в своей 

работе постоянно сталкивается с подготовкой учащихся к службе в армии: преподаёт азы 

военной подготовки, воспитывает в учащихся способность быть стойкими и мужественны-

ми, готовит к  соревнованиям и военно-полевым сборам. Благодаря профессиональному ма-

стерству и мудрости,  он стал наставником многих ребят, которых с уверенностью можно 

назвать достойными членами общества.  Несложно догадаться, что это – Щербаков Алек-

сандр Викторович. 

1.— Служба в армии обязанность или выбор каждого гражданина РФ? 

 - Я считаю, что это обязанность. Тем более это закреплено в 59 статье Конституции Россий-

ской Федерации. Служба в армии - это очень важный этап в жизни  мужчины, и его должен 

пройти каждый. 

2.— Сможет армия сделать из «мальчика» мужчину, как все говорят? 

-   На примере своих сверстников, товарищей и бывших учеников могу точно сказать – ДА! 

Люди после службы возвращаются повзрослевшими, возмужавшими. Многие за год службы 

точно определяют свою жизненную цель, осознают свои ошибки и пересматривают жизнен-

ные ценности. Армия меняет людей и меняет в лучшую сторону – точно. 

3.-    Если женщина на корабле к беде, то женщина в армии тоже? 

    - Многие напрасно думают, что женщины не способны служить в армии. Сейчас есть 

много высших военных заведений, куда девушки успешно поступают, могут применять по-

лученные знания наравне с мужчинами. На самом деле женщины обладают хорошей внима-

тельностью, умеют сосредотачиваться. В основ-

ном они служат в космических войсках наводчи-

ками.  

4.  - Служба в армии по контракту – безгра-

ничная любовь к Родине или возможность 

удачно трудоустроиться? 

-   Какой провокационный вопрос. Да, многим 

известно, что военным предоставляется много 

льгот, привилегий, хорошая зарплата. Но стоит 

помнить, что в армии остаются люди, которым 

нравится военное дело. Я лично знаком со многи-

ми  военнослужащими и могу сказать,  что это 

люди, действительно преданные своей работе, 

службе и Родине. 

5. Представьте, Вам 18, вас будят криком: « 

Рота, подъём». Ваши первые мысли и действия? 

-   Первое, что пришло на ум, так это сборы летом! Конечно же, рывок и… вперёд! ,  

Всегда на страже Родины! 



                                        

                                               Как я стал тренером. 

                       Всю свою сознательную 

жизнь я любил спорт и занимался от всей 

души. 

Почему выбрал этот вид спорта? Бокс  мне 

нравится своей оригинальностью, в кото-

ром требуется проявление железной воли, 

выносливости и мужества,  решительности 

в бою, когда один на один с противником 

и победа одна. Во время службы в Совет-

ской армии я стал перворазрядником по 

боксу, призером Московского военного 

округа, чемпионом г. Москвы среди воин-

ских частей, расположенных в городе. 

             После службы в рядах Вооружен-

ных Сил поступил учиться в Азово-

Черноморский институт механизации 

сельского хозяйства, пришел на секцию бокса  и начал тренироваться. Стал чемпионом Ростов-

ской области среди сельхозвузов, призером первенства СССР среди сельхозвузов страны и выпол-

нил норму мастера спорта СССР, которое мне присвоили приказом комитета по спорту при Сове-

те Министров СССР в г. Москве в 1979 году. 

                      После окончания института пришлось работать инженером энергетиком, мастером, 

старшим инженером, секретарем парткома КПСС, заведующим идеологическим отделом Павлов-

ского райкома КПСС, директором СТО «Кубань-Лада», директором «Кубаньгрузсервиса», пред-

принимателем, директором Павловского филиала «Астраханьгазпрома» Но где бы я ни работал, 

мне всегда было интересно тренировать детвору, отдавая им душу и сердце и взамен получать 

спортивные результаты. 

             Мне нравится работа тренера. Очень интересно наблюдать, как из простых ребят и девчат,                    

ничего не умеющих делать, вырастают настоящие мастера, чемпионы края, призеры первенств 

Южного Федерального округа и России. 

             Рукопашный бой это очень сложный вид спорта, ведь в рукопашку входит бокс, дзюдо, 

боевое самбо и требуется больше проявлять воли к победе. 

           За время тренерской работы мне удалось воспитать одного мастера спорта России, четве-

рых кандидатов в мастера спорта России, много перворазрядников. Мне радостно то, что мои вос-

питанники находят свое место в жизни: некоторые уже окончили военные институты, другие по-

ступили и учатся в военных институтах, некоторые служат по контракту в Вооруженных Силах 

России, один член клуба «Багратион» уже 

старший лейтенант ФСБ России. 

 

 Руководитель казачьего клуба 

«Багратион» 

ма-



Я с солнца сбрасываю полог 

Я утро начинаю здесь . 

Моя профессия -психолог… 

….Или призванье это есть? 

- Что значить быть психологом? … 

 - Каждый день общаться с детьми, находить в этом радость и удовлетворение.  Ра-

доваться их успехам и сопереживать в неудачах. Я от всей души стараюсь помочь 

тем, кто нуждается в поддержке.   

 И чем больше я общаюсь с детьми, тем больше убеждаюсь, что все детские пробле-

мы начинаются с семьи, с самого раннего возраста. Счастливая дружная семья– за-

лог душевного равновесия и нравственности ребёнка. 

Главная задача моя - помочь каждому учащемуся осознать ситуацию на эмоциональном 

уровне, понять интеллектуальные способности, избавиться от круга повторных ошибок и 

направить вперед, с целью изменения жизни. 

- Почему мне нравится работать педагогом -

психологом? 

Потому что это искренне…… 

Потому что это по- настоящему…. 

Потому что это «про контакт»… 

Потому что это требует постоянного роста… 

Потому что это, как мне видится-«МОЕ». 

Дети-  наше будущее, и какими они вырастают, 

зависит также во многом от нас, родителей, учителей и 

общества. Больше всего мне хочется, чтобы они чувство-

вали себя нужными, счастливыми. И мы должны их лю-

бить! Просто любить за то, что они есть… 

Я здесь касаюсь откровенья, 

Я здесь ступаю не спеша. 

Моя профессия-доверие, 

Моя профессия- душа. 

 

Красникова О.И.– педагог-

психолог СОШ № 17 



 

 

 

Программист —это специалист, ко-

торый занимается непосредственной разработкой 

программного обеспечения для различного рода 

вычислительно-операционных систем. 

          При современном уровне развития техноло-

гий практически любая фирма заинтересована в 

том, чтобы автоматизировать процессы, которые 

происходят на предприятии. Именно в этих вопро-

сах основную роль играют такие специалисты, как 

программисты. Они создают  программы и прило-

жения, которые учитывают специфику и направ-

ленность любого предприятия, от туристической 

фирмы до спортивных объектов. 

               Как и в каждой работе, в работе программиста есть свои плюсы : 

возможность постоянно развиваться, прогрессировать и совершенствоваться; высокий уровень 

самовыражения и самореализации; 

большая востребованность на рынке труда; 

высокооплачиваемость; 

огромный простор для проявления творческих и креативных возможностей человека. 

Есть и  минусы, но плюсов больше!  

 Не каждый человек может понять то, что понимает программист, поэтому очень часто прихо-

дится много раз пояснять те или иные моменты; иногда приходится работать в режиме нехват-

ки времени; постоянная работа за компьютером негативно сказывается на здоровье, очень ча-

сто работа является рутинной и однообразной. 

           Я решил стать программистом, поскольку эта профессия кажется мне интересной. Про-

фессия привлекает меня разработкой программ и игр, чем я уже занимаюсь. 

Также я уже начал изучать языки программирования Паскаль и lua. 

Конечно, я понимаю, что должен учить английский язык на более высоком уровне, 

больше внимания уделять математике, физике и русскому языку. 

 Я стараюсь овладеть компьютером в совершенстве. У меня уже есть достижения: побе-

да в муниципальной олимпиаде “Кит”, я стал призером конкурса “Найди ответ в сети интер-

нет” и др. 

 Но участия в конкурсах не самоцель, важны навыки, которые я получаю. В школе я яв-

ляюсь редактором школьной газеты «Перемена», где выполняю функцию компьютерной обра-

ботка статей и всего оформления. Надеюсь, что моя мечта осуществится и я стану программи-

стом.  

Гуськов Егор, 8 класс. 

 Не люблю тебе рассказывать о пробле-

мах. 

— Почему? У меня же часто есть советы и 

идеи по поводу твоих проблем. 

— Да потому что у тебя какой-то жесткий 

алгоритм решения. Ты поработать предла-

гаешь. 

https://workking.ru/proforientatsiya/rejting/samye-vostrebovannye.html
https://workking.ru/proforientatsiya/rejting/samye-vysokooplachivaemye.html
https://workking.ru/resume/info/kompyuternye-programmy.html


 

Наша библиотека  - центр мудрости и     человеческого тепла 
            Книга – лучший друг человека, это известно каждому. Эта дружба зародилась давно, и на про-

тяжении многих веков человек и книга уверенно шагают нога в ногу вперед, несмотря на прогресс и 
развитие технологии.  С помощью книги человек овладел грамотой, стал  гораздо умнее и общитель-

нее . Чтение развивает мышление, словарный запас и кругозор человека. Книга составит компанию, 

когда человеку одиноко. Польза книги натолько велика, что потребуется много времени, чтобы пере-
числить все положительные признаки влияния книги на человека. Книги – это сокровище, то есть 

наши знания . А сокровище, как правило, хранят в укромном и надежном месте. 

             В нашей школе есть такое место для хранения книг – школьная библиотека. Но наша библио-
тека отличается от других, здесь еще собираются ученики, чтобы пообщаться , поделиться впечатле-

ниями, отдохнуть от уроков . Если вы зайдете в библиотеку, то сможете увидеть школьников разного 

возраста , от первоклассников до выпускников . И это неспроста: ведь Роговская Светлана Алексан-

дровна, наш библиотекарь, очень милая и приветливая женщина. Она всегда встречает детей с улыб-
кой на лице и добрым словом поддержит,  всегда поможет, посоветует. Конечно же, там всегда захо-

дит речь о нашем будущем, о  профессиях – нужные книги, предложенные библиотекарем, помогают 

определиться с выбором, понять себя. И, несмот-
ря на то что книг не так уж много, Светлана Алек-

сандровна всегда находит именно то, что нужно. 

Именно поэтому наша маленькая библиотека – 

самое популярное место в школе 
        Именно таким, я думаю, должен быть биб-

лиотекарь, чтобы читатель с удовольствием захо-

дил в книжное святилище и выходил оттуда не 
только не с пустыми руками, но и  наполненный 

добрыми помыслами и положительными  эмоция-

ми.  
 

 Роговской Илья, спецкор кружка 

«Журналистика»  

СОШ №17 им.П.Ф.Ризеля. 

 

 



               Твое от тебя никогда не уйдет?  
             Считаю, что многие выпускники 11 класса уже точно задумывались над выбором буду-
щей профессии, некоторые точно поняли, куда хотят поступать, другие находятся на распутье 

двух дорог. До некоторого времени, я сама точно не знала, чем именно хочу заниматься, хотя бы 

будущие пять лет своей жизни.  Однако между историческим факультетом и рекламой, я выбрала 

последнее. 
               Итак, я хочу поступить на направление реклама и связи с общественностью. В данный 

момент меня интересует профессия контент-менеджера. В его обязанности входят написание ста-

тей, новостей, внесение и редактирование информации на сайте, поиск и её сбор для написания 
текстов, контроль корректной работы сайта, общение его с посетителями. Причин, по которым я 

остановила поиск профессии на этом, достаточно. Данное направление молодое, перспективное и 

быстро развивается. А значит, я всегда смогу совершенствовать свои знания, умения. В некото-

ром роде, работа будет связана с моим увлечением – серфингом социальных сетей. По большей 
части нужно будет « сидеть» в инстаграмме, обрабатывать информацию, что не доставляет мне 

большой трудности.  Другая причина выбора данного направления – доступность его получения 

за пределами учебного заведения. На просторах интернета есть очень много онлайн - курсов и 
тренингов, благодаря которым можно получить необходимую базу знаний. Также человек, рабо-

тающий в данной сфере, должен быть сдержанным, спокойным, креативным и ответственным. Я 

считаю, что удовлетворяю эти требования, однако всегда готова совершенствоваться. Повторюсь 
снова, направление рекламы очень перспективное и важное в современном мире. Из этого следу-

ет, что молодому специалисту и бывалому профессионалу всегда найдется работа. Да, нельзя за-

бывать, что и конкуренция на этом направлении огромная. В среднем, 32 человека на место. Од-

нако я не сдаюсь. Если это мое призвание, дело, которое сделает мою профессиональную жизни 

счастливой, то не стоит бояться трудностей поступления. 

                В заключении отмечу, что прежде 
чем я решила поступать на направление « 

реклама и связи с общественностью» - вооб-

ще не представляла, кем хочу стать. Но бла-
годаря нескольким сотням тестов по профес-

сиональной ориентации, общению с людьми 

разных профессий, определению моих требо-

ваний к будущей работе, трезвой оценки мо-
их способностей, достоинств и недостатков 

характера, поняла, что лучшим вариантом 

станет поступление на это направление. Воз-
можно, я ошибаюсь, разочаруюсь с выбором 

на втором курсе института или после первого 

рабочего дня. Но, кто из нас не совершает 

ошибки?  Есть такая фраза : « твое от тебя никогда не уйдет» и я искренне верю в нее.  

Юшко  Инна 



                                                   

  

Профессия ветеринар это профессия, кото-

рую выбирают не по показателям престижности, 

карьерного роста и высоких доходов в будущем  -  

это профессия, которую выбирают по душе.  

                Я решила стать ветеринаром, потому что 

каждый раз, когда я ходила по улицам и  видела 
несчастных брошенных кошек, собак, у которых 

были блохи, клещи, а некоторые ходили на трёх 

лапах, не могли наступить на четвёртую, изранен-
ные, возможно, кем-то побитые, я не могла равнодушно смотреть на них . Мне хотелось взять их домой 

и ухаживать за ними, но мне мама не разрешала, поэтому я уже давно решила посвятить свою жизнь 

делу защиты животных.  

                  Для начала я постараюсь решить проблему: что нужно сделать, чтобы животные не оказыва-

лись на улицах?». Эти беззащитные существа бродят одиноко по дорогам, потому что люди для развле-

чения берут в свой дом котёнка или щенка, а потом, когда они им уже не нужны или надоели,  выбра-
сывают на улицу и оставляют  «на произвол судьбы».  И таких «горе-хозяев» не волнует, что их питом-

цы  начинают голодать, страдают от холода и бессердечия людского.  

           А потом я посвящу всю свою жизнь «братьям нашим меньшим», верным бессловесным нашим 

друзьям, которые любят нас и доверяют нам, а мы должны научиться этой преданности у них и прихо-

дить на помощь, когда возникнет необходимость. 

                                                                       Стаценко А .7 класс 

Приезжает в село на 

практику молодой сту-

дент-ветeринар, а 

навстречу ему мест-

ный участковый врач. 

Спрашивает его:  

- Так ты и есть доктор 

для животных? 

 - Да, я. А Вы плохо 

себя чувствуете? 



                        

 

 

                           Следователь — профессиональный юрист,  

                       в обязанности которого входит осуществление полномочий, про-

писанных в уголовном кодексе. Еще в детстве я начала задумываться о своей 

будущей профессии. Я считаю, что выбор специальности относится к самому 
сложному выбору жизни – от него зависит, какое место я займу в обществе. Я 

остановилась на своем выборе несколько лет назад. Мне бы очень хотелось 

стать следователем. 
                 Это очень увлекательная профессия: следователь осматривает места 

происшествий, допрашивает участников уголовного процесса, проводит след-

ственные эксперименты. Я думаю, что это очень важная и нужная людям спе-
циальность. Она требует огромной выдержки и терпения. Мне кажется, что 

ошибка, сделанная во время следствия, может стать роковой для человека, чья 

судьбы от этого зависит. Нужно помнить, что юристы- это психологи, в чьих 

руках находятся человеческие судьбы. Я уверена, что без правопорядка пра-
вильного общества не построить. Именно поэтому я и выбираю профессию 

следователя: он находится на страже законов, раскрывает и предупреждает 

преступления.  

               Я понимаю, что выбранная мною специальность является очень сложной. Ведь следователь вы-

нужден сам вызывать людей, искать понятых для следственных экспериментов, договариваться о быст-

ром проведении экспертизы, уметь допрашивать людей. Следователь должен иметь аналитический склад 

ума, способность аргументировать и отстаивать свое мнение, гибкость мышления. В обязанности следо-

вателя также входят: раскрытие преступления. Медлить нельзя ни с чем, так как для расследования дела 

законом установлен срок два месяца. Психологически работа следователя очень напряженная: с одной 

стороны давит начальство и прокуратура, а с другой стороны ему противостоят участники уголовного 

процесса, такие как потерпевший, подозреваемый, обвиняемый. Потерпевший хочет скорее получить воз-

мещение ущерба, что не всегда возможно, а подозреваемый или обвиняемый уйти от ответственности. 

              Мне кажется, что главное в профессии следователя – это научиться отличать правду от лжи и, 

конечно же, всегда действовать только в рамках закона. 

                                                                                                   

Кирьян Диана 9класс  

 



 

                 

                                        И у тебя всё получится! 

              А я мечтаю стать полицейским, потому что работа поли-

цейских направлена на выявление преступных организаций, они 

круглосуточно патрулируют улицы и дороги, общаются с пред-

ставителями разных социальных групп. Стоит только понимать, 

что трудовые будни полицейских-это не только погони и опас-

ности, но и работа с гражданским населением, сотрудничество с 

территориальными организациями, представителями власти. 

         Хочу стоять на страже закона, навести порядок в стране.  

           Я думаю, что я буду строгим и честным работником поли-

ции. Знаю, что это нелегко и опасно, но я не боюсь трудностей и 

считаю себя  смелым и мужественным человеком. Это настоя-

щая мужская профессия. Чтобы моя мечта осуществилась,   я 

уже сегодня  занимаюсь физической подготовкой:  посещаю 

кружок рукопашного боя. Не раз становился победителем в рай-

онных и краевых соревнованиях. Кроме того, я стараюсь хорошо 

учиться и вырабатываю в себе силу воли. Самое главное– иметь 

цель в жизни и упорно двигаться по направлению к ней. Старай-

ся и у тебя всё получится! 

  Антон Красников 

Однажды мой папа, который                 

по профессии сварщик, сказал мне, 

что поступать на юриста глупо и бес-

смысленно, потому что их сейчас 

пруд пруди. 

Теперь, спустя 6 лет, кое-кто из нас 

безработный лузер, а кое-кто едет 

покупать себе новенький Мерседес. 

Надеюсь, он даст мне на нем разок 

прокатиться… 



                                                   

 

 

                                     Рекламист 
              Я заканчиваю 9-й класс общеобразова-

тельной школы и пятый класс художественной 

школы.. 

               — Кем быть? - вопрос, который задаёт 

себе каждый выпускник. Конечно же, своё буду-

щее я не представляю без своего увлечения. Пе-

редо мною стоит выбор. Сначала я задумывалась 

о профессии дизайнера интерьера, но вскоре из-

менила свое мнение и пришла к решению, что 

хочу стать рекламистом. 

                 Профессия специалиста по рекламе, 

или как ее часто называют «рекламиста”, считается одной из самых «молодых» на рынке труда. 

Именно поэтому средний возраст рекламистов не превышает 30 лет. Рекламный бизнес в России 

быстро и успешно развивается. Вновь и вновь требуются молодые, креативные умы. Сегодня от спе-

циалиста рекламы ждут того, кто сумеет провести исследования, проанализировать рынок, проду-

мать концепцию рекламного продукта. Порой одно слово может произвести ажиотаж у покупателей. 

              Как и в других профессиях, у специалистов по рекламе есть свои плюсы и минусы. Минусы 

в том, что есть конкуренция, огромные объемы бумажной работы и также необходима устойчивая 

психика. А плюсы в том, что есть  возможность  развития многогранного творческого мышления, 

общение с огромным числом людей, участие во множестве увлекательных мероприятий, стремитель-

ный карьерный рост и прекрасные перспективы. 

               Специалист по рекламе должен быть и психологом, и дизайнером, должен знать несколько 

иностранных языков, а также уметь налаживать контакты в деловой сфере. 

Реклама — это не только «перерывы на кофе» в любимых сериалах и ток- шоу. Это не только кра-

сочные щиты и слоганы. Реклама — это серьезный и рискованный бизнес, это много напряженной 

работы и чуть-чуть таланта, интуиции и везения. Это очень интересно. 

                   

 

                Есть такая замечательная девочка в СОШ № 17, ученица 9 класса, 

Власенко Лиза. Удивительно отзывчивая, добрая и очень талантливая. 

Декорации к праздникам, оформление стендов, выпуск стенгазеты в школе  – 

всё это делается при непосредственном  её участии. Будучи выпускницей, 

она старается учиться хорошо, посещает художественную школу и находит 

время для своего любимого увлечения. 

               А увлеклась рисованием, по её словам, она  раньше, чем  поняла,  

что обои на стенах, книги и документы не предназначены для её увлечения. 

Первый памятный рисунок был создан на стене дома в соавторстве с сестрой. 

Это была огромная планета, с которой велся репортаж с предсказанием 

прогноза погоды. А потом всё чаще стало приходить вдохновение, и Лиза 

старается не упускать таких мгновений и рисует всё  превосходно.  Но 

больше всего она любит рисовать портреты. И это у неё замечательно 

получается. Её лучшие работы участвуют в выставках в школе Искусств, а 

потом кто-то забирает их на память. А кроме того, Лиза с удовольствием 

дарит свои работы поклонникам её искусства. 

               Хочется пожелать этой талантливой девочке удачи, исполнения её 

творческих проектов. Дай Бог, чтобы на её пути встретились люди, которые 

по достоинству смогли бы оценить её способности 

Талант без труда никогда не расцветает, а 

труд без таланта даже не даёт всходы.  

Зантман Алина 

Главный признак талан-

та – это когда человек 

знает, чего он хочет. 

Петр Капица  



                                                

 

 

                Красота спасёт мир   
                    На свете существует много интересных и полезных 

профессий .  Моя будущая профессия – стоматолог. Об этой работе меч-

таю давно, с раннего детства. Но я точно знаю: мой  выбор окончате-

лен . Наверное , вас интересует , чем меня привлекает работа стоматоло-

га? Я хочу дарить людям радость видеть на их лицах  улыбки. А что 

нужно  сделать, чтобы люди чаще улыбались? Сделать их улыбки были 

неотразимыми. Ведь согласитесь, если мы уверены в собственной красо-

те и знаем ,что наши зубы идеальны , то улыбаемся гораздо чаще. Мы чувствуем себя гораздо 

увереннее! Мы довольно своей внешностью, довольны собой. 

               Стоматолог-это врач, который заботится не только о здоровье пациента, но и его внеш-

ности . Ослепительную белоснежную улыбку, обнажающую идеально ровные зубы, принято 

называть голливудскою. Она является важным атрибутом обаятельного, красивого человека – 

как женщины, так и мужчины.  Кроме эстетики, очень важно здоровье. Я буду лечить людям 

зубы, буду избавлять их от болезней и от боли , которую вызывают болезни зубов. А заодно и 

помогу убрать страх и внутренние комплексы. Я узнавала: на освоение профессии стоматолога 

требуется восемь лет . Пережить столь длительный период без родительской поддержки было 

бы , наверное, нереально. К счастью, мои родители мой выбор одобряют. Ведь работа стомато-

лога непростая и требует высокой квалификации. Кроме того,  перед началом врачебной дея-

тельности необходимо попрактиковаться и закрепить полученные навыки и умения.                                                

Чтобы испытывать моральное удовлетворение от работы , надо выбирать профессии по душе. 

Важно, чтобы она ценилась в обществе, была актуальна и востребована.  Красота спасёт мир . 

Истинность этого утверждения неоспоримо . Так давайте же делать этот мир прекраснее! И я 

тоже буду вносить свою лепту в это великолепие общего дела , ведь моя будущая профессия – 

стоматолог. Таким образом, я готова долго и упорно трудиться , чтобы освоить профессию вра-

ча –стоматолога. Мне очень нравится моя будущая профессия! 

                                                                                                    

Ерменкова Кри-

стина 11 класс 

 

– Доктор, зубы, кото-

рые вы мне вставили, 

очень болят.               

– Отлично! Это слу-

жит лучшим доказа-

тельством того, что 

зубы – как настоя-

щие!  

 
 

Зубной врач обращается к пациенту,     

сидящему в кресле: – Как только я начну 

сверлить вам зуб, кричите, пожалуйста, 

погромче. – Зачем?! – Там в приемной 

ожидает приема целая толпа больных, а 

через десять минут начинается матч          

на кубок по футболу. 

Одессит встречает приятеля, дер-

жавшегося за опухшую щеку.                

– Что с тобой, Миша? – Мне только 

что удалили два зуба.                                        

– Но ты сегодня утром сказал мне, 

что у тебя разболелся один зуб?!               

– У зубного не было сдачи…  



 
Неделя технологии, которая длилась с 

13.01 по 17.01,  

была самой плодотворной и  интересной, пробудившей 

творческое начало не только учащихся, но и многих ро-

дителей. Несомненно, большая работа проведена учите-

лем технологии Бойко Натальей Юрьевной в орга-

низации мероприятий, их оригинальности и востребо-

ванности. Учащиеся всех классов под руководством 

классных руководителей приняли активное участие.  

Жюри пришлось приложить немало усилий, чтобы 

определить победителей. Самыми активными оказались 

учащиеся 2 класса( классный руководитель Фомина 

И.Ю). Дети в театрализованном представлении  расска-

зали о рецепте приготовления кубанского борща. Ори-

гинальными оказались блюда 10 класса: «галушки» и 

«каша из тыквы»(классный руководитель Алексеев 

Р.А.) Многие ребята получили грамоты. А также выра-

жена благодарность родителям: Умаровой Осиё, Куров-

ской О.С., Тимошенко С.С. 

Сделано своими руками 



                     

 

 

                              

                         ГАЛУШКИ. Рецепт от Андрющенко Софьи 

                              Мясо режу кусками среднего размера. Обжариваю на силь-

ном огне в растительном масле несколько минут до зарумянивания. Добав-

ляю в сотейник измельченный лук и обжариваю все вместе до золотистого 
цвета лука. Заливаю свинину водой – она хорошо должна покрыть содержи-

мое сотейника. Подливы понадобится немало. Добавляю соль, специи. Став-

лю на огонь и тушу на умеренном огне 40 минут. Пока тушится свинина, при-

ступаю к приготовлению теста для галушек. В миску вбиваю яйца. Добавляю 
соль. Я также добавила для цвета щепотку куркумы, но если яйца от домаш-

них кур с ярко-желтыми желтками, то это лишнее. Взбалтываю смесь, посте-

пенно всыпая муку и замешивая тесто вилкой. Получаю довольно густое те-
сто яркого желтого цвета. Муку я клала “на глаз”, поэтому её количество в 

списке ингредиентов не указала. Довожу до кипения воду в отдельной ка-

стрюле, солю ее. С помощью ложки выкладываю тесто. Обычно я беру теста 
0,5 десертной ложки. Варю галушки до готовности несколько минут. Кстати, 

из такого теста мучные изделия сложно переварить. И этим оно мне очень 

нравится. К этому времени мясо уже готово. Сваренные галушки переклады-

ваю шумовкой в сотейник с мясом и еще немного тушу. В конце добавляю 
рубленую зелень и чеснок. Перемешиваю и отключаю огонь. Накрываю 

крышкой и даю блюду немного настояться. Аппетитное тушеное мясо с га-

лушками по-украински готово!     

                             Приятного аппетита!. 

На заметку: Подобным образом можно готовить блюдо из курицы, говядины и любого другого мяса.. Если 

вы любите тушеное мясо в томатной подливе, добавьте томатную пасту или сок. Чтобы сделать тесто для 
галушек тугим для нарезки, просто добавляйте муку до тех пор, пока оно не перестанет прилипать к рукам. 

Затем сформируйте из теста колбаску и нарежьте кусочками. Отправляйте галушки вариться в кипящую со-

леную воду. 

Ингридиенты: свинина – 600 г яйца – 3 шт. лук – 1 шт. мука, чеснок – 1 зубчик, соль, перец, куркума – по 
вкусу, растительное масло – для жарки. 

 

Нет более вкусной 
профессии, чем повар 

или кондитер.  
Здесь каждый может 

оценить талант и  
старание 



 

 

 

 

              Оригинально: красиво и необычно 

               Хочу поделиться  рецептом очень вкусной каши. Этот 

рецепт мне подсказала моя бабушка. Я  приготовила, но сомне-

валась, что это будет вкусно, но когда кашу попробовала вся 

моя семья, оказалось, что это очень вкусно. А когда был объяв-

лен конкурс оригинальных  блюд, я решила приготовить именно 

тыкву. Но бабушкин рецепт я немножко усовершенствовала: 

кашу поместила непосредственно в саму тыкву. Оказалось: 

очень оригинально: красиво и необычно. Всем понравилось. 

Ингредиенты:  

Тыква (очищенная)- 250 гр. Молоко- 200 мл. Сахар -70 гр. Масло сливочное -20 гр. Рис  — 2-3 ст. 

ложек  

Подготовьте продукты. Приступим!  

 Тыкву очистите от кожуры, удалите семена и срежьте внутренний волокнистый край. Порежьте 

на небольшие ломтики. Обваляйте дольки тыквы в рисе. 

  Оставьте 2 ч. л. сахара, остальной сахар смешайте с  молоком. Взбейте хорошо венчиком или 

вилочкой.  

 Формы для запекания смажьте сливочным маслом, остатки масла оставьте на донышке. При-

трусите сахаром.  

 Уложите ломтики тыквы.  

 Залейте сладкой молочной заливкой. Отправьте в горячую духовку (200 градусов) и запекайте 

30-40 минут до готовности тыквы.  

  Тыква с молоком, запеченная в духовке готова. Про-

буйте! Очень вкусный  сладкий десерт!  

                                                            Ангелина. 10 класс 
 

Ещё одно блюдо попробовали все: узбекский плов 

от Мутабархан Балташевой, мамочки ученицы 1 клас-

са.  Ну о-о-очень вкусно! Состав плова:1кг риса, 

2кг моркови, 1кг баранины,2 шт лу-

ковицы, 200гр. 

растительно- го 

мас- ла, 1 чашка нут или 

изюма, 

1л хо-

лодной 

воды, 

соль, 

зира по 

вкусу. 
 

                          

Узбекский плов- пальчики оближешь!  

Пироги- объедение от 1 класса. Спасибо вам, дорогие 

родители , за участие в конкурсе ! 

                Эксперт №1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Учителями славится Россия—ученики приносят 
славу ей 

Учащиеся СОШ № 17– победители Муниципального этапа 

Международного конкурса детского творчества «красота 
Божьего мира» : Власенко Е., Зантман А. Российского конкурса «Родина у 

нас одна» Роговской А 

Секрет успеха состоит не в чем ином, как в выполнении того, что вы може-
те делать хорошо, и в хорошем выполнении того, что вы делаете, без вся-

кой мысли о славе.     
                                                                              

Победитель Всероссийского конкурса сочи-

нений «Без срока давности» Роговской И 

2 класс. Классный 

руководитель  

ФОМИНА И.Ю. 

 Победитель 2 этапа 

Всекубанской Спар-

такиады школьников 

«Спортивные надеж-

ды Кубани» 



 Лобарев Д. победитель конкурса «Новогодняя 

игрушка– ёлочка» 

Юшко Инна 

1) Победитель Всероссийского конкурса «Зелёные тех-

нологии глазами молодёжи»  

2) Победитель муниципального экологического мара-

 

 

 Неоднократные  победители  и призеры спор-

тивных состязаний по рукопашному бою:  

Ерменков Николай, Красников Антон,  

                                 Кайра Дмитрий 

 

Существует лишь один способ достигнуть «превосходства» и это — упорный труд. 

 Сидней Смит 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%82,_%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9_(%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB)

