
 



Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
11.30-11.40 12.00-12.15 12.15-12.30 12.25-12.30 12.30-12.40 12.05-12.20 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 12.15-12.35 12.30-12.50 12.30-12.50 12.40-12.55 12.20-12.40 12.35-12.55 

Культурно-гигиенические 

процедуры. Подготовка ко сну 
12.00-12.15 12.35-12.50 12.50-13.00 12.50-13.00 12.55-13.00 12.40-12.50 12.55-13.00 

Дневной сон 12.15-15.15 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем. 

Культурно-гигиенические 

воздушно-водные процедуры 

15.15-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.20 

Полдник 15.25-15.40 15.15-15.35 15.15-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.15-15.35 15.20-15.35 

Непрерывная образовательная  

деятельность (НОД)  
15.40-15.50 - 

 

- -  -  -  -  

Самостоятельная деятельность, 

игры, досуги, чтение 

художественной литературы, 

беседа, театрализация, 

индивидуальная работа 

(занятия по интересам), 

дополнительное образование    

15.50-16.40 15.35-16.40 15.35-16.40    15.35-16.40      15.35-16.40     15.35-16.40  15.35-16.40  

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Культурно-гигиенические 

процедуры, подготовка к 

прогулке 

17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 

Прогулка 2  
Подвижные игры. Развлечения на улице. 
Индивидуальная работа с детьми по 
основным движениям. Самостоятельные 

игры.  

Постепенный уход домой. 

17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 

 

 
 


