
Консультация для родителей 

 «Профилактика дисграфии и дислексии у младших школьников». 

 

Проблема нарушений устной и письменной речи у учащихся начальной 

школы - одна из самых актуальных, так как в последние годы количество 

учащихся с нарушениями устной и письменной речи возрастает. Письмо и 

чтение на начальных этапах обучения является целью, а в дальнейшем - 

средством получения новых знаний учащимися. 

Игры и упражнения для профилактики дисграфии и дислексии. 

Упражнение «Помоги Буратино». 

Обведи и раскрась только те шарики, на которых буква Б 

написана правильно. Соедини их ниточками с Буратино. 

 

Игра «Наоборот» (твёрдые - мягкие) 

Взрослый показывает ребенку, как превратить твердый слог в мягкий 

или наоборот, если заменить в нем гласный звук.  

Например, пы - пи, мо - мё, бэ - бе, ла - ля, ну - ню, сё - со, ке - кэ, дю - 

ду, вя - ва. 

Упражнение «Буквы спрятались». 

Ребёнку предлагается рассмотреть внимательно буквы, наложенные 

друг на друга и записать их в тетерадь, в строчку, по одной. 

 

 



Упражнение «Слова – половинки». 

Ребёнку даётся верхняя или нижняя часть слова и предлагается собрать 

недостающие элементы и прочитать полученное слово вслух. 

 

 

 
 

Упражнение «Зашумлённые буквы». 

 Ребёнку предлагается назвать и записать все буквы, которые он видит 

на карточке. 

 



 Упражнение «Прочти слово». 

 Ребёнку предлагается прочитать только выделенные чёрным шрифтом 

буквы. 

 

 

 Упражнение «Буквы рассыпались». 

 Ребёнку предлагается собрать буквы в слова и записать. 

 
Значительно легче предупреждать нарушения письма и чтения, чем 

преодолевать их. К мерам ранней профилактики дисграфии и дислексии 

относится целенаправленное развитие у ребенка тех психических функций, 

достаточная сформированность которых необходима для нормального 

овладения процессом письма и чтения. 
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