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1. Пояснительная записка

Щанная рабочая программа по футболу спортивно­оздоровительной

направленности составлена на основе примерной программы спортивной подготовки

для детско­юношеских спортивFIых школ, специализированных детско­юношеских
школ олимпийского резерва по футболу.

Футбол ­ один из самых массовых видов спорта, культивируемых в нашей
стране. Программа учитывает развитие современного футбола, составлена с учетом
новых тенденций в футболе, как все более скоростного и зрелищного вида спорта.

Футбол является мощным средством воспитания необходимых жизненных качеств

как психологических, так и физиологических,
В бо.шьurинстве районов нашей страны занятия футболом ­ один из самых

доступных и массовых видов физической культуры..
I{елью Dанной проzраммьl. являеmся организация спортивной подготовки детеЙ

по футболу в соответствии с главной функцией дополнительного образования:

массового общефизического оздоровления детей школьного возраста с различными

физическими способностями с предоставлением им равных возмоlttностей.

Проzрамма направлена на ресuенuе слеdуtоLцuх заdач:

1. Содействиевсестороннему физическомуразвитиюорганизмаребенка,

устойчивости против Irеблагоприятных сил природы, укреплению здоровья,

воспитанию навыков и привычек соблюдения правил личной гигиены.

2. (Dормирование школы движений, практических двигательных умений и

навыков, созшательшое управлении своим телом, сообщение теоретических знаний из

области физической культуры и здорового образа жизFIи.

3. Формирование интереса, потребности к систематическим занятиям футболом.

4. Формирование навыков и привычек к самостоятелъным занятиям физическими

упражнениями. Овладение учащимися методики для самостоятельньж занятий.

5. ,Щос,гихtение возможного для данного возраста уровня развития физических и

игровых качеств.

6. Развитие специальных физических качеств и способностей, необходимых при

совершенствовании техники и тактики игры в футбол.

7. Создание в процессе обучения атмосферы доброжелательности.

Сотруltничества, включение в активную деятельность, создание комфортной

обстановки, ситуации успеха.

Срок решlизацuч проzралIмьt ­ 1 учебный год.
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1.

1'еория 2 2 Осваивать теоретические
знания по фуrболу:
ис,гория, гIраI]иJIа,

норN4а,ги l]ные докуN{енты и

т.д.

2. техническая
подго,говка

3] 1 зб Ооваивать двигательные
действия, составляюIцие
с одер}к ан ие технической

подготовки..

'гактичеокая

подготовка
3] 1 11JJ Осваивать умения

управлять эмоциями во

ВреN4я )iчебной и игровой

леятельности.
I\{оделировать
так,fические действиrI,

у]иеть быстро приниN{ать

решение о выборе
те>(нического приема в

конкретной игровой
ситуации.

Развитие
двигательных
качеств

28 2в Развивать все виды

двигательных качеств:
сила, ловкооть, быстрота,
гибкость, координация

Итого: 104 ] 97

2. Тематический план

3. Содер}кание деятельности

Моdуль 1. Теорuя( 2 часа )

Правила соревнований по футболу. Расстановка игроков на поле. Права и

обязанности иIроков. Индивидуальные технико­тактические действия в напаДеНии И

зашдите. Групповые технико­тактические действиrI в нападении и защите. Понятие о

системах ведения игры в нападении. Понятие о системах ведения игры в ЗаЩИТе.

командные тактические комбинации.



Моdуль 2, Технчческая поdzоmовка (60 часов)

Техника перемещений футболиста в нападении, Техника владения мячом.
Техника перемещений с мячом ( без мяча ). Техника остановки мяча; передачи мяча.

Техника ударов по мячу. Техника приеN,Iа и передач мяча в защите. Техника игры
нападающих. Техника передач мяча в нападе[lии и защите.

МоDуль 3. Такmuческая поdzоmовка ( 46 часов )
'Гак,гика индивидуаJIьных действий в нападении; тактика групповых

взаимодейотвий в нападении. Тактика командных действий в нападении.Тактика
индивидуальI­Iых действий в защите. Так,гика групповых взаимодействий в защите.
Тактика комаFIдIJых действий в защите. Тактико­технические действия в нападении.
Такr:ико­технические взаимодейс,гвия в заIците.

МоOуль 4. Развuпоuе dвuеаmельнл,tх качесmв ( 54часа )

Развитие силы, ловкости, выносливости, координации, гибкости,

4. Прелполагаемые результаты реализации программы

1. Укрепление здоровья, физического развития и повышение

рабо,госпособнос,ги.

2. Формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни и

потребности в систематических и самостоrIтельных занятиях футболом.

3, Формирование таких положительных черт характера как воля,

настойч и ]]оо,гь, активFI ос,1",ь.

4. Формирование навыков командной игры, воспитание чувства

ответственности.

5. Развитие двигательных качеств.

6. Формировtlние осFIовFIых представлеrlий о функuиях и строении организмq

гигиениLIеских знаниях, ралзвитии навыков закаливания и самоконтроля.

7. Формирование и совершенствование навыков игры в футбол.

8. Создание команды, способной защищать честь школы на районных и краевых
соревtIоваIiиях. В перспективе ­ взрослой команды района.

9. Расurирение теоретических знаний учащихся о развитии спорта в стране и за

рубежом.



5. Формы и виды контроля

Всекубаrrская спартакиада учащихся, соревнова}Iия местного уровня, турниры,
отItрытые ма,гчевые вс,гречи, тренировки.

б. Метолические рекомендации

Основными формами занrll,ий являются: учебные занятия, учебно­
тренировочные занятия, тренировочI­Iые, за[Iятия игровой направленности, лекции,

посещение сtIортивIIых мероприятий, собственно игровая и соревновательIIаJI

деятеJIьнооть, llpocмoTp необходимых видеоматериалов.

При работе с воопитанниками применяIотся такие формы и методы как:

словесный, наглядный, практические: игровой, исследовательский, метод

критических оитуаций. В основе дидактического материала лежит изучение

современных подходов к подготовке юFIого волейболист,а, а также опыт и развитие
современного футбо'lrа. Включает в себя изучение современной литературы,

просмотр матчей с участием лучших спортсменов, спортOменов­ олимпийцев,

матчеtsые встречи спортсменов Itубани, России. А также ан€Lпиз собственной

соревI]овательной дея,гельности детей.

Щ.irя повышения мотиваLlии к занятиям также примеFIяются видео записи
Олимпийских игр разных лет, как с участием отечественных футболистов, так и
спортсменов других стран, в результате чего гIовышается дух олимпийского
дви}кения воспитаI]ников.

7, Описаltие материально­технического обесltечениrI
образовател ьного lI poltecca.

наименование объектов и средств материал ьно­техн ического

оснаlцения Количест
во

П римеча н ия

Письмо МиFiистерства образования и науки РФ от 07 июля 2016

г. N 47­11727 1161]_ ((О примерньlх требованиях к программам

допол н ител ьного образо ва ния детей >>

Рабочая программа 1

Лида ктичесt{ие ка рточ ки

Места проведение зан ятий
Футбольное поле

1

Спортивньlй зал 1 12 х24 м. и вьlше

Учебно­практ14ческое

Стандартньlе ворота (футбольн ble) 2

Футбол ьн ble во рота 2х З м z

Ска кал ки 16

Мячи набивньlе различной Maccbl 8



Мя.tи футбольньlе Ng4 16

отбивньlе сетки 2

Сетк и для мяч е й 2

Компрессор для накаLlивания мячей L

Комплект фишек 1

Ко Hycbl тре н и ровоч н ble 20

Трен ировочньlе ма н ишки 6

Планшет 1



Календарно ­тематическое планирование

j\lb

п/гl
тема занятия Дата Оборудование,

инвентарьпо плану по факту
1. Инструктаж по технике

безопасности . Пl и <<Невод)).

03.09 D3, \Э9 I\4ячи, свисток,

фишки,
манишки

")ао Тестирование уровня обrцей

физической подготовки на
начЕ}JIо учебного года.

05.09 g;.39 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

3. Тестирование уровня
специальной физической
подготовки на начаJIо

учебного года.

10.09
[О с9

IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

4. Специальные упражне ния )
свободная практика.

12.09 t2 сс) Il4ячи, свисток,

фишки,
манишки

­э. ОбIцая и специальная

физическая подготовItа.
17 ,09 ll э7 Iv{ячи, свисток,

фишки,
манишки

6. Физическая подготовка.
Челночный бег, фуrбол,
изучение упражнения
((квадрат)).

19.09 /9 ос)
IИячи, свисток,

фишки,
манишки

7. Бег на короткие дистанции.
Играв((квадрат)вдва
касания.

24.09 LY ,сс/ I\{ячи, свисток,

фишки,
манишки

8. Бег, прыжки по лестницаN,{,

фуrбол, изучение упражнения
((контроль мяча)).

26.09 Lб э9 Iv{ячи, свисток,

фишки,
манишки

9. Прыжки через барьер 2 серии
через круг легкого бега, игра
в IvIини­футбол.

01.10 ot /с IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

10. Челночный бег, прыжки через
барьер, игра в мини­фуrбол с
ограничением касан ий мяча.

03.10 с3, /о Ivlячи, свисток,

фишки,
манишки

11. Рывки по диагоналяiи З раза,
игра в N{ини­фуrбол,
((контроль мяча)).

08.1 0 оt. t,9 i\Дячи, свисток,

фишки,
манишки

12. Обучение техниItи удара по
неподвижноNIу мячу
внутренней стороной стопы.

10.10 !,э . /,.с IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

13. Жонглирование мячом. 15.10 / f,/о I\{ячи, свисток,

фишки,
манишки

|4. Обучение техниItе удара по
КаТяIцеNI)Iся мячу внутренней
частью подъема. Эстафеты.

17.10 // /с
IИячи, свисток,

фишки,
манишки

15. Закреплеие технике удара по 22. 10 z?./э Мячи, свисток,



катяIцеNIуся мячу внутренней
частью подъеN4а. Игра в

гандбол.

фишки,
манишки

1б. Отработка техники
передвижения и владения
мячом: остановка прием мяча.

24. 10 .7 /, /,Э IvIячи, свисток,

фишки,
N4анишки

I7, Упражнен ия на координацию
дви}Itений. Остановки
катяIцегося мяча внутренней
стороной стопы.

29. 10 '

z9, /с VIячи, свисток,

фишки,
манишки

18. Остановка катяIцегося I\4яча

внутренней стороной стопы и
подошвой.

31.10 ?t. /с VIячи, свисток,

фишки,
манишки

19. Ускорения, ОРУ и СУ.
Обучение технике остановки
летяIцего N{яч а бедроN{.

05.11 огl/ IVlячи, свисток,

фишки,
манишки

20. Обучение технике остановки
I\4яча грудьIо. Игра в

вышибалы.

07.1 1 ,9} /r IИячи, свисток,

фишки,
манишки

2l. Двусторон няя игра в lvlини­

фуrбол.

|2,| | Q, /,/ It{ячи, свисток,

фишки,
манишки

)1нн Учебно­тренировочная игра. 14.11 /{. / / Мячи, свисток,

фишки,
манишки

23. развитие ловкости.
Заrсрепление техники
остановки летяшего N4яча

грудью и бедро\4.

19.1 1
/ 9. //

VIячи, свисток,

фишки,
манишки

24. Техника ведения мяча по
прямой.

2I .|| LI t/ I\{ячи, свисток,

фишки,
манишки

25, оРУиСУсN{ячами.
Закрепление техники ведения
I\4яча по пряiиой.

26. 11 Lf,. ,/,/
I\4ячи, свисток,

фишки,
I\4аНИШки

26. Обучение техники ведения
мяча по кривой
(зигзагообразно, восьмеркой).

28. 11 Vlячи, свисток,

фишки,
манишки

27, И.ра в мини­фуrбол без

ударов по BopoTaN4.

03.12 It4ячи, свисток,

фишки,
манишки

28.^ Оrработка }даров по мячу из

различных полоlкений,
комбинации ударов.

05. 12 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

29. Упражнение ((квадрат)) .

Двусторон няя учебная игра.
10.12 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

30. ОбшеразвиваюIцие

упра}кне ния с набивны1\4

|2,|2 It4ячи, свисток2

фишки,
манишки



мячом, игра в гандбол.
31. Игра в мини­футбол на

укороченной площадке.
17.I2 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

32, Развитие скоростно­силовых
качеств. Обучение технике
отбора мяча выбиванием.

|9,I2 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

33. Закрепление технике отбора
мяча выбиванием. Игра
(Борьба за мяч)).

24,|2 N{ячи, свисток,

фишки,
]\{анишки

34, Развитие силы. Обучение
технике отбора мяча
подкатоN4.

26.I2 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

35. Совершенствование техники
отбора N4яча подкатом.
Упражнение ((контроль

I\4яча)>.

3|,|2 It{ячи, свисток,

фишки,
манишки

зб. СочетаI­Iие приеI\4ов в игровых
сит)iациях: подкаты, отбор

мяча, выбивание мяча. Иaра в
N{ини­футбол.

02.01 Iv{ячи, свисток,

фишки,
манишки

37, Игравмини­фуrболвтри
касания.

07.01 IvIячи, свисток,

фишки,
N4анишки

38. Развитие скоростных и
скоростно­силовых
способностей, прыжки. Игра в
((квадрат) одно­два касания.

09.01 I\4ячи, свисток,

фишки,
манишки

39. Ведение N{яча до центра с
последующиI\4 удароNI по
BopoTaivl.

14.01 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

40. Обводка с поI\4оIцью

обманных движений,
отработка изучеFIных ударов.

16.01 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

4l. Ведение N{яч а с активны\4
сопр отивл ениеI\4 з аIцитников,

улар по неподвижно1\4у мячу
внутренней стороной стопы.

21.01 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

42, Изучение индивидуальных
тактических действий в

заIците. ДвустороI­Iняя
учебная игра.

23.01 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

43. Развитие координационных
способностей. Ведение и удар
по BopoTaN4, ((квадрат>>.

28.01 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

11, Эстафета на закрепление и

совершенствование
технических приеlVIов.

30.01 VIячи, свисток,

фишки,
манишки



45. Игры, развиваюIцие
физические способности. Бег
с остановками и изменениеiч{
IIаправления.

04.02 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

46, Изучение позиционного
нападения: без изtv{енений

позиций игроков и удар с
сопротивлением.

06.02 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

47. ОбrцеразвиваюIцие

упражнения по методу
круговой тренировки.

11.02 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

48. Полоса препятствий, )iдары
по неподви}кному мячу,

удары после ведения мяча
v\J

змеикои.

13.02 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

49. Оrработка техники передач
мяча внутренней стороной
стопы. Эстафеты с передачей
N{яча.

18.0z N,{ячи, свисток,

фишки,
манишки

50. Отработка передач в

движении, передача N4яча на
ход.

20.02 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

51. Отбор мяча толкоN4 плеча в
плечо. Двусторонняя уче бная
игра.

25.02 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

52. Развитие гибкости, старты из

различных полоlкений,
подтягивания.
}Itонглир о вани е \,{яча.

27.02 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

53. Тренировка выносливости,
изменение направления
движений по сигналу.

04.03 iVIячи, свисток,

фишки,
манишки

54. Отработка тактики
свободного нападения, ударов
из различных полохсений.

06.03 It{ячи, свисток,

фишки,
манишки

­­5э. Itочrбинац ии из осво енных
элементов техники
передвих{ений, применение
их в игре.

1 1.03 Мячи, свисток9

фишки,
манишки

5б. Игры FIa развитие ориентации
и N{ышления. Чеканка мяча
через стойку.

13.03 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

5,7. Учебно­тренировочная игра. 18.03 Мячи, свисток,

фишки,
манишки

58. Обучение технике игры
вратаря.

20.03 IvIячи, свисток,

фишки,
IчIанИШки



59. Обучение технике ловли
катяIIIегося мяча. Удары по
BopoTaI\4 из стандарт,ных
полохrений по катяIцеN{уся

мячу.

25.03 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

б0. Отбор мяча перехватом,
тактика игры 2 против 1.

27.03 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

б1. Технические приеN4ы,

совершенствовани е технике
приеlVIа N4яча грудью.

Д"усторонняя учебная игра.

01.04 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

62. Остановка мяча различныN4и
частями тела: бедром, грудью,
животом. Двусторонняя
учебная игра.

03.04 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

б3. Копдбин аIJии из освоенных
элементов техники
перелви}кений, эстафета.

08.04 IVIячи, свисток,

фишки,
манишки

64. Обучение финт&м, салки
вокруг столба, бег в квадрате.

10.04 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

,­­
б5. Эстафета на закрепление

изученных финтов,
двусторонняя учебная игра.

15.04 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

66. Скоростные упражне ния,

удары по N{ячу из различных
положений.

|7.04 Мячи, свисток,

фишки,
манишки

67. Отбор мяча перехватоN4 в

движение, бег с
препятствияlVIи.

22.04 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

б8. Ввод I\4яча BpaTapei\л рукой,
чеканка i\4яча, квадрат.

24.04 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

69. Тактическая подготовк&,
перебеrкки, треугольник, три
колонны.

29.04 N,{ячи, свисток,

фишки,
манишки

70. Эстафета дриблеров,
двусторонняя учебная игра.

01.05 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

7l. Игра на опережениа, старты
из различных положений.

06.05 N{ячи, свисток,

фишки,
манишки

72. ОбщеразвиваюIцие

упражне ния б ез предlчIетов,

силовая подготовка.

08.05 Iv{ячи, свисток,

фишки,
манишки

73. Футбол без ворот, теннисбол,
гандбол. Тренировка
меткости.

13.05 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

,



74. Игры, развивающие
физические способности. Бег
с остановками и изменениеN4
направления.

15.05 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

75. Ведение и удар по воротаN4,

квадрат. Двусторонняя игра.
20.05 VIячи, свистоIt,

фишки,
манишки

76. Изучение финтов,
при1\,{енение при
сопротивлении зашIитника.

22.05 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

77. Удары ­ о разбега, с NлecT&, с

подачи партнера, с одного
шага.

2] .0J VIячи, свисток,

фишки,
манишки

78. Двусторонняя учебная ицра. 29.05 IИячи, свисток,

фишки,
манишки

79, Уч еб но ­тр е нир о воч HarI игра. 03.0б VIячи, свисток,

фишки,
манишки

80. Остановка катяIцегося мяча
внутренней стороной стопы и
подошвой. Бег в сочетании с
ходьбой.

05.06 It{ячи, свисток,

фишки,
манишки

81. ОбщеразвиваюIцие

упражнения в парdх, бег с
мячоi\4.

10.06 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

82. Itопдбинац ии из осво енных
элементов техники
перемеIцений и владения
N,IяЧоN,[ ИЗ Трех иГрокоВ.

12.06 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

83. Атакующи е коп,лбинац ии

флангоNд ицентроIчI.
|7 .06 Мячи, свисток,

фишки,
манишки

84. Обучение тактиItи игры в
нападении ((высокий теI\,tп

атаки)).

19.06 ivIячи, свисток,

фишки,
манишки

85. С овершенствование тактики
игры в нападении через игру в
одни ворота.

24.0б IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

86. Обучение тактике игры в
защите ((персональная опека)).

Уrrр ах(нение ((контролъ

мяча)).

26.06 Мячи2 свисток,

фишки,
манишки

87. Закрепление тактики игры в
заIците (персональная опека)>.

И.ра в i\лини­фуrбол с

заланиями.

01 .07 Iv{ячи, свисток,

фишки,
манишки

88. Развитие скоростно­силовых
качеств. Ком бинированная

03.07 VIячи, свисток,

фишки,



оборона. IчIаНиШки

89. Тактика игры в заIIIите

соблюление принципов
страховки и взаиN4остраховки.

08.07 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

90. Тактика отбора мяча. Чеканка
N{яча.

10.07 I\4я.lи, свисток,

фишки,
манишки

91. Тактические комбинац ии (в
нападении и зашIите) при

угловоIVI.

15.07 I\4ячи, свисток,

фишки,
манишки

92. Тактические копдбинац ии (в
нападении и защите) при
штрафном.

17 .07 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

93. Тактические копдбинации (в

нападении и заrците) при ауте.
22.07 N{ячи, свисток,

фишки,
манишки

94. ОбучеFIие тактике игры
((в стенку).

24.07 I\{ячи, свисток,

фишки,
манишки

95. Развитие быстроты. Удары по
I\4ячу слета и пол)/лета.

29.07 ivlячи, свисток,

фишки,
манишки

96. Удары по мячу с носка. Игра
в ((квадрат)) произвольно.

31.07 I\4ячи, свисток,

фишки,
манишки

97. Удары по ]vIячу после
ПеРеДаЧИ N4ЯЧа ПаРТНеРОIчI.

Игра ((Сапдый точный)).

05.08 Iv{ячи, свисток,

фишки,
манишки

98. Тестирование уровня общей

физической подготовки на
конец года.

07.08 IИячи, свисток,

фишки,
манишки

99. Тестирование уровня
специальной физической
подготовки на конец года.

12.08 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

1 00. Двусторонняя учебная ицра. 14.08 VIячи, свисток,

фишки,
манишки

101. Специальные упражне ния )
свободная практиItа.

19.08 VIя.rи, свисток,

фишки,
манишки

!02. Общая и специальная

физическая подготовка.
2L08 IvIячи, свисток,

фишки,
манишки

103. Физическая подготовка.
Челночный бег, фуrбол,
упра}кнение ((квадр ат)) .

26.08 N{ячи, свисток,

фишки,
манишки

104. Двусторонняя учебная игра. 28.08 NzIячи, свисток,

фишки,
манишки


