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1. Предполагаемые результаты реализации программы

содержание программы кспортивный туризм) предполагает

достижение следующих результатов :

предметные:

 освоение учащимися основ туризма.

 умение вести себя в природных усповиях,

 умение пользоватъся полученными туристскими знаниями) навыками,

овjIадение техникой и тактикой туризма, 1rриобретение навыков

ориентирования на местности, оказания первой доврачебной помощи,

 усвоение учащимися элементарных навыков самообслуживания и

организации туристского быта.

 воспитание у обучающихся умений и навыков самостоятельного

tIринятия решений.

 развитие технического и тактического мастерстВа )лIастников

соревнов аниЙ по спортивному туризму, сtIортивному ориентированию,

поисковосIIасателъным работам;

 обучение обеспечению безопасности в спортивных туристских походах

и соревнованиях;

 обучение практическим навыкам спортивного туризма.

 формирование бережного отношения к природе,

метаIIредметные:

 развить коммуникативнъiе умения и навыки, обеспечивающие

совместную деятелъность в группе, микрогруппе;

 обучение жизненно важным умениям и навыкам, необходимым для

выживания в экстремаJIьных условиях;

личностные:

 воспитание волевых качеств: цеJIеустремленности, настойчивости и

инициативы, ответственности, товарищества и взаимовыручки;

 создание усJIовий для формирования у обучающихся устойчивого
интереса к систематическим занятиям спортивным туризмом;

 социаJIьного и профессион€Lльного самоопределения, творческой

самореализации JIичности;



:

2, Содержание деятельности

МоDуль 1. Теорuя( 61 час )

Правила сорев}Iований по спортивIIому туризму. Туристско 
крае]]едческие возможнооти райолла, края. Туристическое снаряжение,

туристский бивак. Подготовка цохода. Питание в походе. Щоврачебная

помощъ. Гигиена туриста. Таttтика похода. Техника движения по маршруту,

Обязанности члеFIов группы.

МоDуль 2. Обu4ая фuзчческая поdеоmовка (89 часов)

УпражнеFIия для рук, ног, пJIечевого пояса. Упражнения на осанку, с

сопротивлением, отягощением. Элементы акробатики. Подвижные и

спортивные игры. Легкая атле,гика. УпраrкнеЕIия на снарядах,

Моdуль 3. СпецuOльная фuзuческая поdzоmовка ( В5 часов )

Улражнения на развитие выносливости. Бег в равномерном темtiеЗ,5,7,

10 rcM. ГIлавание различными опоообами. Разновидности прыжков, толканий,

метаний. Разновидности переправ, полоса препятатвий. Упражнения на

развитие кондиционных способностей. Упражнения для развития
координационных способностей.

Моdуль 4. Технuческая поDzоmовка ( 91 час )

'гехtтика движения по различному грунту. Техниrса преодоления завалов,

зtlрослей, заболочешIостей. Правило ходьбы в горах. Правило трех точек,

использование силы трения. Спецснаряжение, страховка, самостраховка.

Узлы. Броды: выбор места и способ прохождения. Участие в соревнованиях.

ItонтролЬные тесТирования и экзамены. основы судейства.

3. Тематическое планирование.
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'ГеориrI б1 16 45 Оa*"*ть теоретические
знания по спортивноIиу

туризму: история,
правила, норNIативные

докуN4ен,гы и ,г.д.



РазвиRать все вид[ы

двигательных качеств:

сиjIа, лоRкость, быс.гро,га2

гибкооть, координация,

ПроrIвлять качества силы,

быстроты, выносливости и

координации при
преодолении
искусственных и

естественных
еIIятствий.

О св аивать двигательFIы е

действиrI, составляюш{ие

содержание технической
подготовки.

техническая
подготовка

2. оФп 89 2 87

,')

J. сФп в5 10 75

1. 91 10 81

Итого: 308 30 278


