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План
работы по физкультурно-оздоровительному направлению

на 2022-2023 учебный год

№ Наименование мероприятия Срок Ответственный
Физкультурно-оздоровительная работа

1 Проведение бесед в классах о режиме 
школьника, о порядке проведения 
подвижных игр на переменах, 
физкультурных минутках на уроке

Сентябрь
Октябрь

Учителя
физической
культуры

2 Работа объединений ДО В течение 
года

Педагоги ДО

3 Проведение физкультминуток В течение 
года

Учителя
предметники

4 Проведение бесед, классных часов о 
видах спорта, спортсменах и их рекордах, 
олимпийских играх.

В течение 
года

Классные
руководители

5 Уроки физической культуры В течение 
года

Учителя
физической
культуры

6 Сообщение учащихся о здоровом образе 
жизни, профилактике вредных привычек 
на уроках биологии, химии, ОБЖ, 
физической культуры

В течение 
года

Учителя
предметники

7 Подготовка учащихся к районным 
соревнованиям, спартакиадам.

В течение 
года

Учителя
физической
культуры

8 Участие в спортивных соревнованиях, 
спартакиадах, конкурсах.

В течение 
года

Учителя
физической
культуры

9 Вовлечение трудных подростков в 
занятия в спортивных объединениях

В течение 
года

Соц.педагог 
Педагоги ДО

10 Отбор лучших учащихся-спортсменов 
для углубления обучения ДЮСШ

В течение 
года

Учителя
физической
культуры

11 Проведение соревнований среди сборных В Учителя



команд классов по различным видам 
спорта

течениегод
а

физической
культуры

12 Занятия в тренажёрном зале В течение 
года

Горб Э.В.

13 Работа школьного спортивного клуба В течение 
года

Учителя
физической
культуры

14 Выставка книг в библиотеке о здоровом 
образе жизни, спортивной жизни

В течение 
года

Даниленко Т.С.

15 Просмотр кинофильмов В течение 
года

Классные
руководители

16 Изучение статей СМИ В течение 
года

Классные
руководители

17 Отражение спортивной жизни школы В течение 
года

О.В. Калиберда

18 Индивидуальные консультации 
педагогов по подбору оптимальной 
физической нагрузки, рекомендации по 
занятиям ФК и спортом.

В течение 
года

Учителя
физической
культуры

19 Участие в районных соревнованиях В течение 
года

Учителя
физической
культуры

Спортивно-массовая работа
1 Открытие XIV Всекубанской 

Спартакиады «Старты надежд Кубани»
27.09 Нестеренко А.Ю. 

Усик А.С.

2 Лёгкая атлетика «Старты надежд 
Кубани» 3-4 классы 
5-7 классы 
8-9 классы

27.09 Нестеренко А.Ю. 
Горб Э.В.

3 Мини-футбол 
5-6 классы 
7-8 классы 
9-11 классы

03.10-
08.10

Нестеренко А.Ю. 
Горб Э.В.

4 Волейбол 
5-6 классы 
7-8 классы 
9-11 классы

17.10-
21.10

Усик А.С. 
Нестеренко А.Ю.

5 Настольный теннис 5-6 классы 
7-8 классы 
9-11 классы

10.10,-
15.10

Усик А.С.

6 Веселые старты 
1 е классы 
2е классы 
3-4 классы

07.11-
11.11 Нестеренко А.Ю. 

Горб Э.В.

7 Спортивный туризм 5-6 классы 
7-8 классы

24.10-
28.10

Нестеренко А.Ю.



9-11 классы
8 Шахматный турнир, посвященный 95- 

летию советского шахматиста, 8-й 
чемпиона мира

09.11 Черный П.П.

9 Спортивные соревнования «Мама, папа, 
я -  спортивная семья»

январь Классные
руководители

10 Волейбол (педагоги-ученики) Февраль,
март

Нестеренко А.Ю.

11 Легкоатлетическая эстафета, 
посвященная Дню Победы

Апрель -
май

Усик А.С. 
Нестеренко А.Ю.

12 Фестиваль юных туристов Май Усик А.С. 
Нестеренко А.Ю.


