
Инструкция «Об организации охраны жизни и здоровья 
воспитанников в МАДОУ ДС 12 

  
  
1. В детских садах, размещенных в двухэтажных зданиях, 
балконы и лестницы должны иметь высокие перила с прямыми 
вертикальными, часто расставленными планками. 
2. Лестницы на чердаках, а также наружные пожарные 
лестницы в нижней части следует закрывать щитами. 
3. Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, 
закрепляться крючками. 
4. Не следует употреблять в дверях пружин и блоков. 
5. Технические осмотры здания детского сада должны быть 
систематическими (осмотр штукатурки потолков, прочности 
балок, полов, лестниц, оконных рам, вентиляционных установок, 
электроарматуры, санитарнотехнических установок в 

уборных). Необходимо осуществлять систематический контроль за 
исправностью водопровода, канализации, газопровода, за устойчивостью и 
исправностью фрамуг, форточек, физкультурных приборов, мебели. 
Портреты, картинки, огнетушители, шкафы для игрового строительного 
материала, вешалки для одежды и полотенец должны прочно прикрепляться (к 
полу или к стене). 
6. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей в помещении детского 
сада, дачи, на навесах на участке. Колышки на вешалках должны быть 
деревянные. 
7. Подставки для цветов в групповых комнатах должны быть устойчивые. 
8. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную гребенку, полотенце, 
салфетку, зубную щетку. 
9. Лекарства, дезинфекционные средства, спички нужно держать в закрытом 
шкафу, в недоступном для детей месте. Электропроводка должна быть 
изолированной, электроприборы – недоступными для детей. 
10. Иглы, булавки следует держать в недоступном для детей месте. Ножницы 
для занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими 
дети могут только под руководством и наблюдением воспитателем. 
11. Участок учреждения должен быть обнесен изгородью высотой не менее 1,6 м. 
12. Ямы на участке необходимо засыпать; колодцы, мусорные ящики нужно 
держать на запоре. На участке не должно быть опасных для детей предметов 
(неоструганных досок, ящиков с торчащими гвоздями, обрывков 
электропровода, битого стекла, посуды). Нужно систематически проверять, 
нет ли на участке сухостойных деревьев. 
13. Запрещаются кирпичные барьеры вокруг цветочных клумб. 
14. Физкультурные приборы на участке (вышки, деревянные горки, лесенки и 
т.п.) должны быть устойчивыми, иметь прочные рейки, перила. 
15. Крыши всех построек на участках детского сада должны своевременно 
очищаться от снега; нельзя допускать образования по краям крыш свисающих 
глыб снега и сосулек. 
16. Необходимо очищать от снега и льда наружные лестницы и 
детские площадки на участке и посыпать песком дорожки. 
Нельзя разрешать детям катание на ногах с ледяных горок. 
17. Должно быть организовано тщательное наблюдение за тем, 
чтобы дети не уходили за пределы участка детского сада. В 
случае самовольного ухода ребенка нужно немедленно отправить 



на его розыски работника детского сада, а также сообщить об уходе ребенка в 
ближайшее отделение милиции и родителям. 
18. Входные двери детского сада должны быть снабжены звонком, иметь запор 
на высоте, недоступной ребенку, постоянно закрываться. 
19. Запрещается впускать на территорию детского сада, особенно в здание, 
неизвестных лиц без предъявления ими документа, удостоверяющего личность 
посетителя и его право на посещение детского сада. 
20. В детском саду необходимо строго соблюдать санитарные правила, 
правила по охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности. 
21. Работникам МДОУ запрещается забирать своих детей на рабочее место до 
окончания смены.     
  
  
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ГРУППЕ.   
  
  
1.      Вежливо и уважительно относиться к сотрудникам детского сада. 
2.      Не пользоваться сломанными игрушками, оборудованием. 
3.      Соблюдать осторожность, если необходимо пройти по мокрому полу. 
4.      Во время раздачи пищи дети не должны находиться возле столов. 
5.      Не трогать медикаменты, моющие средства, не прикасаться к 
электроприборам и розеткам. 
6.      Не раскачиваться на стульях во время приема пищи и занятий. 
7.      Соблюдать правила техники безопасности во время занятий по 
продуктивной деятельности.     
  
  
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
 НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ И МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ. 
  
    
1.       На музыкальные занятия приходить в опрятном внешнем виде, в чешках 
(кроме групп раннего возраста). 
2.       Дети должны приходить в зал без игрушек. 
3.       Дети не должны раскачиваться на стульях во время пения. 
4.       Во время непредвиденной ситуации с одеждой или обувью дети должны 
выйти из строя. 
5.       Во время подвижной игры бегать только в одном направлении, начиная с 
раннего возраста. 
6.       При плохом самочувствии ребенок должен сообщить взрослому. 
7.       Для индивидуальных занятий дети приходят и уходят из зала только в 
сопровождении музыкального руководителя. 
8.       По окончании массовых мероприятий дети могут пользоваться обеими 
дверями зала, не создавая толчеи и паники.     
  
  
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ДОУ. 
  
  
1.        Уважительно и вежливо относиться к сотрудникам детского сада. 
2.        Детям не разрешается бегать в помещении ДОУ. 
3.        Дети должны спускаться и подниматься по лестницам, держась за 
поручни, соблюдать дистанцию, не толкать и не перегонять друг друга. 



4.        Детям не разрешается ходить по коридорам без сопровождения взрослого 
во время переноски горячей пищи. 
5.        Не кричать, говорить спокойно. 
6.        Не приносить режущие, колющие и другие опасные для здоровья и 
безопасности предметы. 
7.        Дети 5-7 лет должны знать номера телефонов экстренной помощи 
01,02,03, а также свои домашний адрес и номер домашнего телефона.  
  
  
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА УЧАСТКЕ. 
  
  
1.         Выходить на участок только в присутствии воспитателя или 
сотрудника его заменяющего. 
2.         Не покидать своего участка без разрешения воспитателя. 
3.         Не подбирать инородные для участка предметы без ведома взрослого. 
4.         Запрещается лазать по ограждениям, деревьям, заборам, брать в руки, 
в рот грязные предметы, снег, сосульки бросать друг друга песком, землей, 
камешками. 
5.         Не вступать в беседу с незнакомыми людьми, не брать ничего у них из 
рук. 
6.         Запрещается трогать руками опасные и ядовитые растения, грибы, 
животных, пробовать их на вкус. 
7.         Не разрешается пользоваться неисправным оборудованием. 
  
  
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В БИБЛИОТЕКЕ. 
(ДЛЯ СТАРШЕЙ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУПП)   
  
  
1.         Проведение беседы о правилах поведения в общественных местах. 
2.         Уважительно относиться к сотрудникам библиотеки. 
3.         Вести себя скромно, не привлекая излишнего внимания окружающих, 
никому не причиняя беспокойства, говорить тихо. 
4.         Внимательно слушать рассказ библиотекаря, не перебивая его. 
5.         Бережно относиться к книгам, после просмотра ставить их на место.  
  
  
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ПРИ ПОСЕЩЕНИИ МАГАЗИНА. 
  
  
1.         Дети должны постоянно находиться рядом со взрослым. 
2.         Дети не должны ничего брать с витрин без разрешения взрослых. 
3.         Вести себя скромно, не привлекая внимания окружающих, говорить тихо. 
4.         Если ребенок потерялся должен обратиться к любому сотруднику 
магазина. 
5.         Не покидать магазин без сопровождения взрослого.  
  
  
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОМА.  
  
  
 1.        Три группы источников потенциальной опасности для детей: 



 - предметы, которыми категорически запрещается пользоваться – спички, 
газовые плиты, печка, электрические розетки, включенные электроприборы; 
- предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться 
правильно обращаться – иголка, ножницы, нож; 
- предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей 
местах – бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые 
кислоты, режуще-колющие инструменты. 
2.         Открытое окно, балкон как источник опасности. 
3.         Экспериментальные ситуации в быту. 
4.         Если «чужой» приходит в дом. 
- нельзя входить одному в подъезд, без родителей или знакомых взрослых; 
- нельзя открывать дверь «чужому», даже если у него ласковый голос или он 
представился знакомым родителей.  
  
  
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ В ТРАНСПОРТЕ.  
  
  
1.         Входить в автобус, трамвай, троллейбус следует через заднюю дверь, а 
выходить – через переднюю. 
2.         Маленькие дети и пожилые люди могут входить и через переднюю дверь. 
3.         Маленьким детям без родителей нельзя ездить в транспорте. 
4.         Разговаривать надо так, чтобы не мешать другим. 
5.         Нельзя стоять у дверей – это мешает входу и выходу пассажирам. 
6.         Нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна. 
7.         Принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими 
детьми, инвалидам. 
  
  
  
  
  
  
  

 


