
В рамках реализации задач плана работы МАДОУ Д/С 12  на 2022 2023 

гг. , в период с 14 по 18 ноября   в нашем детском саду прошёл Фестиваль 

Здоровья. 

Всю неделю вместе с ребятами заботились о своем здоровье наши 

гости: Маша, Волчок - серый бочок, Незнайка, Чистюля и Зефиринка.  

В самом начале Фестиваля Здоровья, в понедельник, прямо с самого 

утра , всех детей и взрослых встречали любимые персонажи : Маша и 

Волчок. Они предложили   детям и взрослым проверить свои силы, 

преодолеть полосу препятствий, читали весёлые стихи  о здоровье , а за 

участие  раздавали «витаминки - леденцы». Гости загадывали загадки, играли 

в игры, смешили детей и взрослых.  

Во вторник Незнайка приготовил ребятам разные маршруты для 

оздоровительного бега в секретных письмах и даже  соревновался с детьми в 

выносливости.  

В среду Чистюля проверяла чистоту везде: чистоту рук перед 

завтраком и чистоту тарелок после , чистоту игрушек, порядок в шкафчиках. 

За правильные ответы в своей викторине Чистюля раздавала наклейки –

смайлики и хвалила детей за знания и умения.  

А в  четверг  был  день веселых эстафет. Все ребята соревновались  по 

группам в быстроте, ловкости и спортивной сноровке. Каждая команда 

придумала название своей команде, девиз и речевку.  Малышам были 

предложены игры-аттракционы. Все и дети и взрослые получили заряд 

бодрости и хорошего настроения!  

В  пятницу Зефиринка проводила конкурс смешных кефирных усов, а 

после подарила ребятам подборки самых интересных фотографий . 

18 ноября состоялось закрытие нашего Фестиваля Здоровья. Самые 

активные ребята были награждены памятными жетонами. А все группы 

МАДОУ Д/С 12 получили  медали  за  победу в разных номинациях: 

«самые активные», «самые выносливые», «самые игривые», «самые 

творческие», «самые спортивные», «самые ловкие». Поздравляем 

победителей и благодарим каждого за участие! 

      По окончанию все ребята и герои были приглашены на  общий  флешмоб 

«Делайте зарядку».  

  Фестиваль Здоровья не знает границ! Это хорошее продолжение нашей  

работы , которая несомненно, даёт положительные результаты в 

оздоровлении  и формировании поведенческих навыков здорового образа 

жизни дошкольников.  

 


