B pamkax peanuzanuu 3ana4 miana padotst MAJIOVY JI/C 12 nHa 2022 2023
IT. , B iepuof ¢ 14 nmo 18 HosiOps B HalieM JeTckoM camy mpouién decTuBaib
310pOBBA.

Bcro Heneno BMecTe ¢ pedsTaMu 3a00TUIIUCH O CBOEM 3/10POBbE HAILIN
roctu: Maima, Bomuok - cepoiit 60uok, Hesnaiika, HucTrons u 3epupunka.

B camom Hauane ®@ectuBaiis 300pOBbs, B IOHEEIBHUK, IPSIMO C CAMOTO
yTpa , BCEX JIETEH U B3POCIBIX BCTpEeUan JIOOUMBIC IEPCOHAXKHU : Mara u
Bomyok. OHM NPENNIOKUIA  IETAM U B3pOCIBIM IPOBEPUTH CBOU CHUJIBI,
IIPEOJI0JIETH MOJIOCY NPETSITCTBUM, YUATAIN BECEIBIE CTUXU O 3JI0POBbE , A 32
y4acTHE pa3[aBajiv «BUTAMUHKH - JIEICHLb». ['0CTH 3arajpIBaiy 3arajiku, Urpaiu
B UI'Pbl, CMEIIWIN JIETEW U B3POCIIBIX.

Bo BropHuk He3naiika mpurotToBui pedsitaM pa3Hble MapIIpyThl IS
03/I0pOBUTENBHOIO O€ra B CEKPETHBIX MMMChMaX U Ja)ke COPEBHOBAJICA C IETbMHU B
BBIHOCJIUBOCTH.

B cpeny HucTroins npoBepsijia UUCTOTY BE3JE: YUCTOTY PYK MEpen
3aBTPAKOM M YUCTOTY TApEJIOK MOCIE , YUCTOTY UTPYILIEK, MOPSIOK B MIKAQUMKAX.
3a paBUJIbHBIE OTBETHI B CBOEW BUKTOpHHE UHNCTIONA pa3aaBana HaKJIEUKA —
CMaMJIMKU ¥ XBAJIWJIA ACTEH 3a 3HAHUS U YMEHUS.

A B ueTBepr ObU1 JeHb Becelblx cTader. Bee pedsra copeBHOBAINCH IO
rpymnmaM B ObICTPOTE, IOBKOCTU U CIOPTUBHOM CHOpoBKe. Kaxxias komaHnaa
npulymMaiia Ha3BaHue CBOEM KOMaH/e, IEBU3 U peueBKy. Marbimam Obuin
IPEII0KEHBI UTPBI-aTTPAKIIMOHBL. Bce U I6TH 1 B3pOCIIble MOTYUUIIN 3apsi
00ApOCTH U XOPOLIETO HACTPOEHHUS!

B nsatHuny 3eguprHka npoBouiia KOHKYPC CMEIIHbIX KEPUPHBIX YCOB, a
nocJie noaapuia pedaram nog0OPKUA CaMbIX HHTEPECHBIX (poTorpaduii .

18 HOsI0ps cocTOsI0Ch 3aKkphITHE Halnero dectuBans 310poBbs. CaMble
aKTHUBHBIE PeOsiTa ObUIM HarpaKI€HbI MAMSATHBIMU KETOHAMU. A BCE TPYMIIbI
MAJIOVY JI/C 12 nonyunsiu Meaaii 3a moOeny B pa3HbIX HOMUHAILIMSX:

«CaMbI€ aKTHUBHBIE)», «CAMBIE€ BBIHOCIIUBBIE)», «CAMBIE UTPUBBIEY, «CAMBIE
TBOPUYECKHUEY, «CaMble CIIOPTUBHBIEY, «camble JIOBKHE». [To3apasisem
nooeauTeNnei u 6rarogapuM KaxkJ10ro 3a ydactue!

[1o okoHuUaHUIO BCE pedsATa U Tepour ObUIM MPUIJIAIIEHBl HA O0IMiA (uenmMoo
«Jlemaiite 3apsaaKy».

@decTuBaNb 3I0POBBS HE 3HAET IpaHUI]! DTO XOpouIee MPOI0KEHUE HAlIeH
paboThI , KOTOpasi HECOMHEHHO, AAET MOJOKUTENbHbIE PE3YJIbTaThl B
03/10pOBJICHUH U (POPMUPOBAHUN MOBEJIEHYECKUX HABBIKOB 3/J0POBOrO 00paza
YKU3HH JTOIIKOJIBHUKOB.



