
 

 

 

 

Режим питания 

(график приема пищи) 

воспитанниками МКДОУ детский сад №13 
 

 

Режимный 

момент 

 

Возрастная группа  

 

 

разновозрастная 

группа раннего 

возраста 

(от 1 до 3 лет) 

 

 

дошкольная 

разновозрастная 

группа 

( от 3 до 5 лет) 

 

дошкольная 

разновозрастная 

группа 

( от 5 до 7 лет) 

 

Время / Продолжительность (мин.) 

 

 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

 

 

8.20 - 8.50 

 

30 
 

8.20 - 8.50 

 

30 
 

8.20-8.50 

 

30 

 

Второй завтрак 

 

 

9.40 -10.00 

 

20 
 

9.50 -10.00 

 

10 
 

10.10-10.20 

 

10 

 

Подготовка к 

обеду, обед 

 

 

11.45 -12.20 

 

35 
 

12.00-12.30 

 

30 
 

12.15-12.45 

 

30 

 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

 

 

15.20-15.40 

 

20 

 

15.25-15.45 

 

20 

 

15.20-15.40 

 

20 
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