
ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ

1. Отказаться от наркотиков можно, но только в первый 
раз.
Даже первая доза способна вызвать очень сильный эффект 
привыкания (зависимости).
2. Наркомания -  хроническое заболевание, и оно 
продолжается до конца жизни.
Возможна лишь приостановка потребления (ремиссия). При этом 
болезнь как бы дремлет и может возобновиться в любой момент. 
Наркотик «умеет» ждать.
3. Наркотики делают человека слабым и безвольным.
Помни: наркотик сильнее тебя, ты всегда проиграешь ему. Даже 
если на некоторое время бросишь, он уже не позволит тебе 
уйти. Лечение наркомании очень редко приводит к полному 
выздоровлению: психологические и личностные изменения не 
восстановимы. Наркомания - болезнь не только тела, но и души, 
духа. Сначала она поражает совесть (свойство души) и волю 
(свойство духа), и человек уже не может и не хочет выбирать что- 
либо сам, а управляется наркотиком. Любые желанные действия 
предполагают сначала наркотик, потом наступает зависимость, 
далее наркомания поражает организм.
4. Наркотики нарушают познавательные способности 
человека.
Затрудняют обучение, лишают способности и желания работать. В 
первую очередь страдает краткосрочная («оперативная») память. 
Становится трудно соображать и правильно выражать свои 
мысли.
5. Наркотики дают фальшивое представление о счастье.
Искусственная «радость» заменяет общение, дружбу, любовь.
6. Наркотики разрушают семью.
Кто сам в плену, не может заботиться о близких, воспитывать 
детей.


