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ГРАФИК 

проведения тематических мероприятий с обучающимися и педагогами по 

организации правильного питания и эстетического оформления блюд. 

№ п/п Название мероприятия класс Сроки 

проведения 
1.  Классный час «Эти загадочные буквы 

(витамины)» 

6-е кл 27.02.-03.03.2023 

2.  Эстетическое оформление блюд 1-11 03.03.2023 
3.  Классный час « Режим питания» 7-е кл 06.03-10.03.2023 
4.  Классный час « Пищевая ценность продуктов 

питания» 

8-е кл 06.03-10.03.2023 

5.  Эстетическое оформление блюд 1-11 10.03.2023 
6.  Родительский контроль 1-11 06.03-10.03.2023 
7.  Классный час «Модные диеты: за и против» 9-е кл 13.03-17.03.2023 
8.  Практикум «Составление личного меню и 

режима питания» 

10-11 кл 13.03-17.03.2023 

9.  Эстетическое оформление блюд 1-11 17.03.2023 
10.  Родительский контроль питания 1-11 13.03-17.03.2023 
11.  Выставка рисунков «Мое любимое блюдо» 1-4 17.03.2023 
12.  Классный час «Собираемся в поход» (как 

правильно выбрать продукты для пикника) 

1-е кл 20.03-24.03.2023 

13.  Классный час  «Чипсы: хрустеть или не 

хрустеть?» 

2-е кл 20.03-24.03.2023 

14.  Эстетическое оформление блюд 1-11 24.03.2023 
15.  Родительский контроль питания 1-11 20.03-24.03.2023 
16.  Классный час « Вода как компонент пищи. 

Возникновение чувства жажды. Устранение 

водного дефицита.» 

5-е кл 03.04-07.04.2023 

17.  Классный час «Витамины» 3-е кл 03.04-07.04.2023 
18.  Классный час «Питание литературных 

героев» 

4-е кл 03.04-07.04.2023 

19.  Эстетическое оформление блюд 1-11 07.04.2023 
20.  Родительский контроль питания 1-11 03.04-07.04.2023 
21.  Классный час « Продукты на столе. Пищевые 

риски» 

6-е кл 10.04-14.04.2023 

22.  Классный час « Профилактика пищевых 

отравлений» 

7-е кл 10.04-14.04.2023 

23.  Эстетическое оформление блюд 1-11 14.04.2023 
24.  Родительский контроль питания 1-11 10.04-14.04.2023 
25.  Классный час « Болезни, передаваемые через 

пищу» 

8-е кл 17.04-21.04.2023 

26.  Беседа «Пищевая гигиена» 9-е кл 17.04-21.04.2023 
27.  Эстетическое оформление блюд 1-11 21.04.2023 



28.  Родительский контроль питания школьников 1-11 17.04-21.04.2023 
29.  Диалог-рассуждение « Простые и сложные 

углеводы. Значение углеводов в организме. 

Клетчатка, пектиновые вещества, крахмал. 

Нормы питания.» 

10-11 кл 24.04-28.04.2023 

30.  Эстетическое оформление блюд 1-11 28.04.2023 
31.  Родительский контроль питания школьников 1-11 24.04-28.04.2023 
32.  Беседа «Химия на десерт (о вредных 

пищевых добавках)» 

6-е кл 01.05-05.05.2023 

33.  Круглый стол «Сегодня полезное питание- 

завтра здоровая нация» 

7-е кл 01.05-05.05.2023 

34.  Эстетическое оформление блюд 1-11 05.05.2023 
35.  Родительский контроль питания школьников 1-11 01.05-05.05.2023 
36.  Беседа «Модные диеты: за и против» 8-9-е кл 08.05-12.05.2023 
37.  Диалог «Правильное питание- залог здоровья 

и красоты» 

10-11 кл 08.05-12.05.2023 

38.  Эстетическое оформление блюд 1-11 12.05.2023 
39.  Родительский контроль питания  1-11 08.05-12.05.2023 
40.  Обмен мнениями «Сухарики и газировка: 

полезно или нет» 

1-2-е кл 15.05-19.05.2023 

41.  Беседа «Еда- источник витаминов» 3-4-е кл 15.05-19.05.2023 
42.  Эстетическое оформление блюд 1-11 19.05.2023 
43.  Родительский контроль питания школьников 1-11 15.05-19.05.2023 
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