
Объем образовательной деятельности 

 
В соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях», СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

Группы раннего 

возраста 2-3 лет 

Непрерывно-образовательная деятельность проводится по подгруппам, 

продолжительность 8-10 минут. Допускается проводить непрерывно-

образовательную деятельность в первую и вторую половину дня. 

Образовательная нагрузка составляет в неделю: 1 ч. 20мин, что не превышает 

требований СанПин к максимально допустимому объѐму недельной 

образовательной нагрузки на детей. 

Младшие 

дошкольные группы 

3-4 лет  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 

лет - не более 15 минут Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

Образовательная нагрузка составляет в неделю: 2 ч. 30 мин, что не превышает 

требований СанПин к максимально допустимому объѐму недельной 

образовательной нагрузки на детей. 

Средние дошкольные 

группы 4-5 лет  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 4 -5лет - 

не более 20минут Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — 

не менее 10 минут. 

Образовательная нагрузка составляет в неделю: 3 ч. 20 мин, что не превышает 

требований СанПин к максимально допустимому объѐму недельной 

образовательной нагрузки на детей. 

Старшие 

дошкольные группы 

5-6 лет  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 5-6лет - 

не более 25минут Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня не превышает 45 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. Допускается проводить непрерывно-образовательную деятельность в 

первую и вторую половину дня. 

Образовательная нагрузка составляет в неделю: 4 ч. 24 мин что не превышает 

требований СанПин к максимально допустимому объѐму недельной 

образовательной нагрузки на детей. 

Подготовительные к 

школе группы  

6-7 (8) лет  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 6-7лет - 

не более 30минут Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня не превышает 1,5 часа. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. Допускается проводить непрерывно-образовательную деятельность в 

первую и вторую половину дня. 

Образовательная нагрузка составляет в неделю: 7ч что не превышает требований 

СанПин к максимально допустимому объѐму недельной образовательной нагрузки 

на детей. 

 


