B cootBercTBHM C

«CaHUTapHO-3MHUICMHOIOTHIECKUMH TPEOOBAaHMAMH K YCTPOICTBY,

O0beM 00pa3oBaTeJIbHOM AeATEIbHOCTH

COJIEPIKAHMIO U

OpraHM3aliK pexkuMa paboThl B JIOIIKOJIBHBIX opranu3anusix», CanlluH 2.4.1.3049-13

I'pymnnel pansero
BO3pacra 2-3 jer

HenpeprsiBHO-00pa3oBarenbHast ATEIHHOCT IIPOBOJIUTCS 110 TOATPYIIIaM,
MIPOJOJKUTENBHOCTS 8-10 MuHyT. JlomycKaeTcs IpOBOAUTH HEMPEPBIBHO-
00pa30BaTENbHYIO ACATEIBHOCTD B IEPBYIO M BTOPYIO MOJIOBUHY JHS.
O6pazoBarenbHast Harpy3ka cocTasisieT B Hezenmo: 1 4. 20MUH, 9TO HE IPEBbIIIacT
TpeboBannii CanllnH K MAaKCUMaJIBHO JIOITyCTUMOMY 00bEMY HEACIbHON
00pa3oBaTeNbHON Harpy3Ky Ha AETEH.

Mianmue
JIOTIKOJIbHBIE TPYIIITHI
3-4 ner

IIponomKuTeNsHOCTh HEMPEPHIBHOM 00pa30BaTeIbHOM NeITEIBHOCTH s ieTe ot 3 1o 4
net - He 6oee 15 MuHYT MakcuMansHO JOMYCTHMEIN 00beM 00pa30BaTeIEHOM HArpy3KU
B IIEpBOM MOJIOBUHE HS He npeBbiaeT 30 MuHYT. B cepenune BpeMeHu, OTBEJEHHOTO Ha
HETIPEPBIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO JIESITEIbHOCTD, IPOBOIAT (DU3KYIbTYPHBIE MHUHYTKH.
[epeprIBEI MeKAY EPHOAAMH HENIPEPHIBHOM 00pa3oBaTeNbHOM NESTETLHOCTH - HE MEHEe
10 muHYT.

O6pazoBarenbHast Harpy3ka COCTaBisieT B Heselnmto: 2 4. 30 MUH, YTO He MPEBBIIIACT

TpeboBannii CanlluH K MaKCUMaJIEHO JIOITyCTUMOMY 00bEMY HEAEINbHON
00pa3oBaTeNbHON Harpy3Ky Ha AETEH.

Cpemauie JOITKOIBHBIE
rpynmsl 4-5 et

[IponomKuTENFHOCTh HEMPEPHIBHON 00pa30BaTEIFHOMN NeSTEIFHOCTH TS AeTei 4 -5SmeT -
He Oosee 20MUHYT MaKCHMaJIBHO AOIYCTHMBINA 00beM 00pa3oBaTeIbHOM Harpy3Kku B
TepBoii moyioBuHE AHA He mpeBbimaet 40 MuHyT. B cepenuae BpeMeHn, OTBEICHHOTO Ha
HENPEPHIBHYIO 00pa30BaTENBHYIO ICATSIEHOCTD, IPOBOAIT GU3KYIBTYPHBIE MUHYTKH.
[TepepbIBBI MEXIY MEPHOAMU HETIPEPHIBHOM 00pa30BaTEIbHON ACATSILHOCTH —

He MeHee 10 MUHYT.

OO0pa3oBarenbHas Harpy3Ka COCTaBIISCT B HEACTO: 3 4. 20 MUH, YTO HE MPEBHIIIACT
TpeboBanuii CanllnH K MaKCUMAJILHO JIOITYCTUMOMY 00bEMY HEACIbHON
00pa3oBaTeNbHOM Harpy3Ky Ha AETEH.

Crapmme
JOIIKOJIEHBIE TPYIIIIBI
5-6 ner

[IponomKUTETFHOCTh HENPEPHIBHON 00pa30BaTEIBHOMN NEATETLHOCTH UL IeTel S-6Ier -
He Oonee 25MUHYT MakcUMAaNbHO IOMMYCTUMBIH 00beM 00pa3oBaTeIbHOI HaTPy3KH B
MIepBOH TOJIOBHHE JHS HE TpeBbIacT 45 MUHYT. B cepenune BpeMeHH, OTBEICHHOTO Ha
HETIPEPBIBHYIO 00Pa30BaTEIbHYIO JIESITEIbHOCTD, IPOBOIAT (DU3KYIbTYPHBIE MHHYTKH.
[lepepsIBEI MeX Ty IEpHOIaMH HEIPEPEIBHOM 00pa30BaTeIbHON NeATENHHOCTH - HE MEHEe
10 MuHyT. JlommycKaeTcst MpOBOJUTH HENPEPHIBHO-00Pa30BaTEIbHYIO ISSITENEHOCTD B
MIEPBYIO ¥ BTOPYIO MOJIOBUHY JHS.

OO6pa3oBarenbHas Harpy3Ka COCTaBISIET B HEACTIO: 4 4. 24 MUH YTO HE MPEBEIIIACT
TpeboBannii CanllnH K MAKCHMATBHO JOMTyCTUMOMY 00BEMY HEACTHHO I
00pa3oBaTebHON Harpy3KH Ha JeTeil.

IToaroroBurteabHbIE K
LIKOJIE TPYIIIBI
6-7 (8) ner

IIponomKHUTENFHOCTh HENPEPHIBHOM 00pa30BaTeIbHOMN IEATEILHOCTH Ul AeTel 6-7mer -
He Oonee 30MUHYT MakcuManbHO JIOMTyCTUMBIN 00beM 00pa3oBaTeIbHON HArPY3KU B
NepBoil MoJIOBUHE HSA HE MpeBbImaeT 1,5 yaca. B cepenuHe BpeMeHHU, OTBEIEHHOTO HA
HENpephIBHYI0 00pa30BaTeNIbHYIO JEATEbHOCTD, IPOBOIAT (PU3KYJIbTYPHbIE MUHYTKH.
[epeprIBBI MY EPHOAAMH HENPEPHIBHOI 00pa30BaTeNbHOM AESTEIBHOCTH - HE MEHEE
10 munyt. Jlomyckaercst IpOBOIUTH HEMIPEPHIBHO-00pa30BaTENbHYIO ACSTEIBHOCTh B
HEPBYIO U BTOPYIO TIOJIOBUHY JHS.

OOpazoBarenbHas Harpy3ka COCTaBJIsIET B HEJIENI0: 74 4TO HE NpPeBbIIIAeT TpeOOBaHUN
CanllnH K MaKCUMaJIBHO JIOITYCTUMOMY 00BEMY He/IeNbHON 00pa30BaTeIbHON HAarpy3Ku
Ha JieTei.




