YTBepmafat/

Vomacmsano
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JupexTop MQ?; & v i &oroc» r Kumpor
12 774 | AKypasaesa O.A

ITpumepnoe 20-Ti JHEBHOE MEHIO HA OCEHHMIi, 3UMHMIA, BeceHHMi i mepuos
AJIs1 OPraHU3aluy ropsiYuX 3aBTPAKOB M 00e10B 115 aereii 7-10 Jer
B MOY «I'mmnuasus «JIoroc» r Kamper Teepckoii 06aactn

BospacTaas rpynna
ygamuxca ¢ 7 mo 11aer
beaxu- 77r B cytkn, 46,2
(60% ot cyTouHOIT HOpMBI)
Kupsi -79r B cyT-
xu, 47,4(60 %)
YraeBoabl- 335r B cyTKH,
202 (60%)
JHepreTuvyecKas HeHHOCThb-
2350 xkaJu, 1410 (60%)




Oenb 1

Ne Macca MuweBbIle BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbIie BewecTsa, Mr
pey Mpuem nuwm, Haume- nop- TMYecKas
HOBaHue 6noaa
' WM T | xupbl | 6enku ;’2;: UEHHOCTL | g4 B2 A E c Mg P Ca Fe

3ABTPAK 28,75 | 21,55 79,34 | 639,63 0,151 0,35 0,14 0,59 0,02 | 16,04 269,8 13,46 1,033
BrnvHumkmn gpoxokeBble co

467 | cnagko Ha4YMHKOW 100\50 | 20,3 10.05 | 1.93 237.5 0,051 0,06 0,01 0,28 0,02 0,00 27,905 0,42 0,177

100

9 Yan c caxapom 200\15 0,0 0,2 15.00 58.00 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 2,09 12,6 0,04 0,03
Chblp NOPUNOHHO 20 8.00 8.00 9.7 120.00 0,29 0,13 7,84 192,00 0,826
MeyeHbe cgobHoe 20 0,00 0,26 29,36 118,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,56 4,8 0,00 0,00
Xneb NiweHNYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,31 4,55 32,5 13,00
OBE[ 57.55 30.16 162.4 1066,39 0.62 0,2 0,07 2,21 70,89 | 147,18 535,0 204,7 7,08
Canat un3 cBexewn Kany-

G/H | CTbl C SWALOM, 3eMeHbI0 100/20 5.1 1.4 8.9 88 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 4,55 0,0 12,09 0,232
Cyn ropoxoBbiii C rpeH-
KaMu MNIWEeHNYHbIMU, 3e- 250\17

221 | neHbto ,5\3 13,6 7.26 52.5 204.00 0,216 0,08 0,02 0,29 2,58 33,80 278,68 89,57 2,274

661 | KoTneta gomaluHsis 81 6,61 10.37 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527
MakapoHHble nsgenuvs

753 | oTBapHLIe C Macriom 150\30 | 31.05 5,31 35,3 379,3 0,054 0,02 0,01 0,03 0,00 6,47 45,18 11,91 0,710

948 | Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,14 0,14 19,22 111,24 0,002 0,00 0,00 0,00 0,76 2,15 9,126 10,25 0,104

700 | Xneb pxaHoMn 25 0,6 2,64 17,10 81,88 0,2 0,05 0,00 0,10 0,00 10,08 18,45 39,55 3,237
Xneb NLeHNYHbIN 25 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,31 4,55 32,5 13,00
3aBTpak 1 o6ex 86.3 51,71 241,74 1706,02 0,771 0,55 0,21 2,49 120,9 | 161,66 804,8 205,10 8,1




OeHb 2

Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
pey Mpuem nuwm, Hanme- nop- TMYecKas
HOBaHwue 6nroga
: U, T vpbl | Genku gg’;il UEHHOCTL | B4 B2 A E c Mg P Ca Fe
3ABTPAK 30,36 27,02 106,9 827,7 0,314 0,38 0,45 0,92 2,63 105,59 422,27 591,84 5,632
Kawa pucoBas Bsizkasi Ha
MOJIOKE C Macriom Crnu-
411 | BOYHbIM 200\10 | 13,89 7,03 35,85 307,22 0,142 0,20 0,05 0,05 1,46 32,66 319,77 332,83 4,017
102
5 Yan cnagkmn 200 3,20 16,1 113,75 0,072 0,18 0,40 0,00 1,17 0,13 0 246,01 0,789
9 Anuo oTBapHoe 40 8,02 5,75 0, 99,97 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,826
Badhnu 30 8,0 8.0 8.2 108,00 0, 0,29 0,13 0,00 0,00 7,84 192 0,00 0,826
701 | batoH Hape3Howm 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
PpykT 100 0 0,8 234 93,06
OBEN 24,16 | 40,11 127,71 85,5 0,705 0,41 0,08 38,63 | 42,51 | 161,33 755,93 491,14 8,22
Orypey cBeXxun 20 0.05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,5 13 12,09 0,232
Cyn —nanwa JomawHss ¢ | 250\12
235 | mMAcoM Kyp, 3eNeHb0 ,5\3 7,0 7.9 24,7 228,10 0,139 0,08 0,02 35,95 3,58 33,80 186,12 25,30 1,775
305 | MNMogxapka U3 CBUHMHbI 50 10,72 20,32 3,6 192,00 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527
Kawa rpevHeBas pac-
405 | cbinyaTas 150 52 5,8 28,4 186,00 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
104 | HannTok 13 kpacHom
2 CMOPOAUHBI 200 0,14 0,11 23,4 95,38 0,011 0,00 0,00 0,22 0,70 15,21 29,94 15,79 0,694
Xneb pxaHon 25 0,6 2,64 171 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
baToH Hape3Hou 25 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,31 4,55 32,5 13,00
MUTOIO 3a 3aBTpak u
obep 54,52 67,13 228,6 1723,2 1,019 0,62 0,63 39,55 | 61,89 | 266,92 1178,2 |1082,98 11,16

OeHb 3




Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Mpuem nNuwy, Hamme-
pey nop- THU4yeckas
HOBaHue 6noga Un. T me- E€HHOCTL
: W, T vper | Genkn | Y u B1 B2 A E c Mg P Ca Fe
BOAbI
3ABTPAK 28,22 28,65 110,69 738,9 4,21 1,97 10,67 4,92 47,78 | 72,91 660,9 422,32 6,2
3anekaHka 13 TBopora co

499 | cryuieHHbIM MOTOKOM 100\20 | 15,57 14,24 46,4 260,47 0,06 0,21 9,49 0,00 0,15 18,85 394,5 335,79 0,454

100

9 Yari ¢ caxapom 200 0,0 0,2 15.0 58.00 0, 0,00 0,00 0,01 0,00 3,87 7,3 16,81 0,030

3 [MeyeHbe coobHoe 20 4 2.37 10,24 168.7 0,102 0,01 0,08 3,05 0,00 27,89 217 17,91 0,826
ChbIp NOpLMOHHO 20 8,0 8.0 8.2 108,00 0, 0,29 0,13 0,00 0,00 7,84 192 0,00 0,826
baToH Hape3Hol 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,31 4,55 32,5 13,00
DpykT 100 0,2 0,8 7,5 38,00 4,0 1,7 1,1 1,3 42,00 2,8 2,1 3,5 0,6
OBEQ 26,4 | 17,99 61,64 | 640,08 0,537 0,23 38,5 2,57 16,11 | 114,92 797,7 185,44 6,696
Canart n3 cBeknbl C Chbl-

©/H | pom, YECHOKOM 100 14,2 54 8,5 106 2,24 1,54 8,56 1,76 60,8 1,62 2,06 0,82 1,62
LLn n3 ceexeit kanycTtbl ¢ | 1\250\

197 | kapTodenemMm, cmeTaHoun 10 6,3 2,25 10,34 206,2 0,096 0,10 0,02 0,20 7,70 28,63 186,12 90,36 1,562
Pbiba, 3aneveHHas no-

517 | pyccku 50\100 5.2 7,4 8,5 111,0 0,001 0,00 0,22 0,45 0,00 22,36 283,8 1,55 0,030
Hanntok 13 yepHom cmo-

928 | poauHbI 200 0,1 0.3 17,2 135,00 0, 0,00 8,00 0,22 0,00 7,80 36 0,00 0,000
Xneb pxaHon 40 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIro 3A OEHb: 54,62 46,64 | 172,33 1378,98 0,747 0,62 48,07 6,19 22,12 | 185,03 1456,5 | 604,26 | 12,354
OeHb 4

Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Mpuem nNuwK, Hanme-
peu nop- TU4eckas
HoBaHue Bniona mi, r rne- €HHOCTb
: WA, T upbl | Genku :onbl u B1 B2 A E c Mg P Ca Fe
3ABTPAK 28,2 27,04 | 96,01 655,87 0,213 0,12 0,2 3,29 47,75 | 44,43 331,42 84,85 1,563
KoTnetbl pybneHbie 13

732 | Kyp 75 224 | 20,7 18,4 271 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527

744 | Puc oTBapHOM C COyCcOM 150\50 | 3,8 2,6 26.5 155,0 0,147 0,03 0,02 0,06 0,00 16,16 79,1 33,83 0,925

100

9 HanuTok 13 coka 200 0,0 0.2 15.00 58.00 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 4,68 12,6 0,00 0,000




6/H | OrypeL cBexun 30 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
KoHcpeTa wokonagHas 15 1,5 0,4 11,6 59,7 0,2 0,5 0,00 0,7 0,00 21 1,2 0,5 2,0
Xneb NweHNYHbIN 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
OBEN 40,13 24,5 105,85 820,88 0,911 0,39 0,25 4,6 11,55 | 167,01 | 935,15 305,64 | 10,327
BuHerpet oBoLuHOM 100 10,1 1,4 6,8 124 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
BopL n3 ceexen kanycTbl
C KapTochenem, cmeTa- 250\10

176 | Hon, 3eneHblo \3 5.8 2.8 13.9 120.00 0,216 0,08 0,02 0,29 2,58 33,80 278,68 89,57 2,274
TedTenn msacHble ¢ co-

668 | ycom 65\50 16,73 13,8 13.1 257,00 0,236 0,17 0,02 0,51 3,84 48,05 252,665 | 80,58 3,171

753 | MakapoHbl oTBapHble 150 6.9 3.75 16.05 141.00 0,086 0,08 0,02 0,25 5,65 36,61 227,72 110,62 1,469

104

2 KoMnoT 13 cyxodpykTos 200 0,0 0,1 38.9 97.00 0, 0,00 0,00 0,04 0,00 3,51 4.4 6,84 0,038
Xneb pxaHon 40 0,6 2,64 171 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MUTOIO 3a 3aBTpakKk u
oben 68,33 51,53 201,86 1476,75 1,124 0,51 0,45 7,89 59,3 | 211,44 | 1266,57 | 390,49 11,89
OeHb 5

Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr

pey Mpuem nuwmn, Haume- nop- TMYecKas

HOBaHue 6noaa
' WK T | upbl | 6enku g:;i'l LEeHHOCTE | g4 B2 A E c Mg P Ca Fe

3ABTPAK 27,7 20,3 121,5 684,03 0,314 0,38 0,45 0,92 2,63 105,59 422,27 591,84 5,632

541 | KoTtneTbl pbiGHbIE 50 8.7 10.35 114 169.5 0,142 0,20 0,05 0,05 1,46 32,66 319,77 332,83 4,017
Mope kapTohensbHoe Ha
MOSoKe C Macrnom cnu-

759 | BOYHbIM 15010 | 16.2 4.2 29.26 315 0,193 0,11 0,03 0,22 6,57 37,23 147,27 82,18

100 20015\

9 Yan cnagkum ¢ MIMMOHOM 7 0.00 0.2 15.00 58.00 0,072 0,18 0,40 0,00 1,17 0,13 0 246,01 0,789
MpsHKK 30 1,5 1,7 22,9 108,6 1,6 0,3 0,00 4,8 0,00 0,7 1.9 0,3 1,3
Xneb nweHnYHbIN 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
DpykT 100 0,8 0,8 19,6 94,0 4,0 2,2 1,2 2,6 22,0 4,6 24,0 3,2 24,0
OBEQ 14,0 23,66 129,7 770,88 0,683 0,4 279,6 2,36 64,71 | 156,30 898,01 286,71 9,173

6/H | Orypey cBexun 30 0,05 0,96 5,25 245 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232




PacconbHUK neHuHrpag-
213 | CKui co cMeTaHon 250/10 4,5 3,26 22,6 135,00 0,125 0,08 0,02 0,27 3,96 36,63 247,48 81,56 1,101
642 | NoB 13 CBUHWHDI 150 8.85 16.2 38.35 362.50 0,043 0,10 0,02 0,04 0,10 15,50 255,02 23,34 3,467
927 | Komnot u3 s6nok 200 0, 0,60 46.4 144.00 0, 0,00 217,0 0,00 0,00 13,00 36 0,00
Xneb pxaHou 50 0,6 2,64 17,1 104,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIO 3a 3aBTpakK u
oben 41,7 43,96 279,2 1454,91 0,997 0,78 280,0 3,28 67,34 | 261,89 | 1320,28 | 878,55 | 14,805
OeHb 6
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
pey Mpuem nuwm, Hamme- nop- TMYecKas
HOBaHue 6noaa
: WV, T | xupbl | Genku :2;?;. UEHHOCTb | g4 B2 A E (o Mg P Ca Fe
3ABTPAK 29.57 15,47 | 108.64 602,43 0,347 0,15 0,1 3,75 45,14 | 131,68 698,99 113,06 1,305
108
1 KoTtnerta msicHasi 50 16.7 7,8 1,12 186,2 0,225 0,11 0,02 0,27 9,64 59,29 389,69 35,40 0,740
3 KanycTa TyweHHas 100 7,95 5,25 33,15 228 0,102 0,01 0,08 3,05 0,00 27,89 217 17,91 0,826
100
9 Yan cnagkun 200 0.00 0.2 15.00 58.00 0,072 0,18 0,40 0,00 1,17 0,13 0 246,01 0,789
Momnaop ceBexun 20 0,05 0,96 5,25 24,50 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
lMeyeHbe coobHoe 20 1,5 0,4 11,6 59,7 0,2 0,5 0,00 0,7 0,00 21 1,2 0,5 2,0
Xneb NweHNYHbIN 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
OBEQ 25,78 33,16 146,06 965,17 0,652 0,26 0,54 3,55 12,63 | 135,99 786,12 234,54 6,4
Canart 3gopoBbe u3
MOPKOBMU, 60K C caxa-
O/H | pom 100 3,1 1,3 9,1 70,00 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
Cyn kapTodenbHbIN C
MSICHbIMW dbpuKkagenbka- | 250\17
224 | MU, 3eneHbro ,5\3 14,36 6,91 21,12 264,61 0,132 0,08 0,02 0,25 4,72 33,80 277,72 52,83 1,179
658 | BUTOYKN MSICHbIE 50 4.72 12.24 3.12 105.6 0,028 0,06 0,25 1,46 0,71 20,28 200,3 38,00 0,303
Kalua rpeyHeBas pac-
744 | cbinyaTas c COycoMm 150\30 5,2 5,8 28,4 186,00 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
932 | HanuTok 13 sirog, 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0, 0,00 0,00 0,22 0,00 15,21 29,94 10,86 0,042
Xneb pxaHon 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIro 3A OEHb: 55.35 48.63 254.7 1567,60 0,999 0,41 0,64 7,3 57,77 | 267,67 | 1485,11 | 347,60 7,705

OeHb 7




Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Mpuem nuwm, Hanme-
pey nop- Tnyeckasn
HOBaHue 6noga Un. T me- E€HHOCTL
: W, T vper | Genkn | Y u B1 B2 A E c Mg P Ca Fe
BOAbl
3ABTPAK 18,17 16,4 103.79 702,7 0,43 0,42 8,05 2,64 12,22 83,15 431,835 | 170,72 2,337
Kala nuweHHas Mmonoy-
411 | Haga ¢ macnom 200\10 | 13,12 8,06 39,48 328,60 0,216 0,24 0,02 0,05 1,46 19,50 0 319,74 0,901
101
0 Yan cnagkun 200 0.00 0.2 15 58.00 0,072 0,18 0,40 0,00 1,17 0,13 0 246,01 0,789
Chblp NOpLMOHHO 30 8,0 8.0 8.2 108,00 0, 0,29 0,13 0,00 0,00 7,84 192 0,00 0,826
Xneb nuweHnYHbIN 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
PDpyKT 150 0,87 0,7 21,55 102,37 0,066 0,03 0.00 0.28 11.00 14.63 27.5 39.78
OBE[] 47,39 29,88 128,67 1066,71 0,678 0,29 0,31 2,77 22,75 | 110,68 529,3 246,2 9.177
OBoLum MuKc (nommnaop, 20\20\
6/H | orypeu, cnagkun nepew) 10 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
Bopuy ¢ kapTodenem, 250\10
176 | cmeTaHOWN, 3eNEHbI0 \3 7.7 2.25 13.41 131.00 0,132 0,08 0,02 0,25 4,72 33,80 277,72 52,83 1,179
KoTtneTbl 13 domne ntuubl
HaTypanbHble B MaHUPOB-
721 | ke 75 15.68 17,68 8.00 247.2 0,137 0,11 0,00 0,73 9,72 24,59 0 101,50 3,171
Puc otBapHoi ¢ Mmacnom
747 | CNMBOYHbLIM 100\20 | 22.83 3,79 38.19 383.8 0,147 0,03 0,02 0,06 0,00 16,16 79,1 33,83 0,925
104
2 HanuTtok n3 sroa 200 0,08 0,18 27,46 110,66 0,005 0,00 0,00 0,04 0,35 3,51 4.4 12,54 0,383
Xneb pxaHon 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOINO 3A OEHb: 65,56 46,28 232,46 | 1769,41 1,108 0,71 8,36 5,41 34,97 | 193,83 | 961,135 | 416,92 | 11,514
OeHb 8
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Mpuem nuwm, Hanme-
peu nop- TUyeckas
HoBaHue bniona uum, r yrne- | LeHHOCTb
: ’ XUpbl | Oenku B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
BoAbl
3ABTPAK 18.3 20,43 78,3 579.17 0,436 0,68 0,18 0.72 12,69 49,84 295,35 681,61 | 10,614
541 | BUTOYKM pbiOHbIE 50 8.85 13.05 1.35 141.00 0.142 0.20 0.05 0.05 1.45 32.66 319.77 332.83 4.017
Mope kapTodhensHoe ¢
759 | macnom CnvMBOYHbLIM 150\10 | 9.00 4.2 29.2 218.00 0,193 0,11 0,03 0,22 6,57 37,23 147,27 82,18
Yan cnagkun 200 0,0 0.14 24,4 108.00 0, 0,00 8,00 0,22 0,00 7,80 36 0,00 0,000




701 | Xneb nweHnYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00

6/H | OrypeL cBexun 30 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
PDpyKT 150 1,0 3,0 42 192 54 5,6 4.4 54 22,00 22,0 7,0 1,6 6,6
OBE[] 32,77 33,64 154,97 1081,80 0,702 0,25 0,52 3,37 11,69 | 162,26 769,02 300,60 | 8,468
Canart n3 ceexeln Kany-
CTbl, C ANLIOM, canaTHON

O/H | 3anpaBkow 100 0,05 0,96 5,25 24,50 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
PacconbHUK neHmHrpaa-
CKWI CO cmeTaHon 3ene- 250\10

213 | HblO \3 7,0 2.35 20.41 160.00 0,139 0,08 0,02 35,95 3,58 33,80 186,12 25,30 | 82
[MeyeHb roBsXbA Mno-

619 | cTporaHoBCKU 50\50 12.4 14.1 4.7 189.00 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527

442 | MakapoHbl OTBapHble 200 12.3 10,5 70,5 441,0 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467

925 | KomnoT 13 610k 1 cnve 200 0, 0,05 13,66 79,69 0,003 0,00 0,00 0,00 0,72 2,15 10,14 7,15 0,061
Xneb pxaHon 40 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIro 3A OEHb: 51,07 54,07 | 233,27 1660.97 1,138 0,93 0,70 4,09 24,38 | 212,10 | 1064,37 | 982,21 | 19,082
OeHb 9

Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr

pey Mpuem nuwmn, Haume- nop- TMYecKas

HOBaHue 6nroga
' WK T upbl | 6enku g:;i'l LEeHHOCTE | g4 B2 A E c Mg P Ca Fe

3ABTPAK 32,13 22,93 80,34 599,19 0,251 0,07 0,05 3,82 50,06 52,67 302,83 120,09 2,447
3anekaHka 13 TBopora co

499 | cryueHHbIM MOJIOKOM 100\20 | 15,57 14,24 46,4 260,47 0,06 0,21 9,49 0,00 0,15 18,85 394,5 335,79 0,454

3 Badhnn mono4Hble 20 16,56 8,64 23,6 296,66 0,102 0,01 0,08 3,05 0,00 27,89 217 17,91 0,826
ChbIp NOpLMOHHO 20 8,0 8.0 8.2 108,00 0, 0,29 0,13 0,00 0,00 7,84 192 | 0,00 0,826

100

9 Yan cnagkui 200 0,0 0,2 15 58 0, 0,00 0,00 0,01 0,00 3,87 7,3 16,81
DpykT 150 0,8 0,8 19,6 94 4,0 2,2 1,2 2,6 22,00 4,6 24 3,2 24,0
Xneb nweHNYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
OBE[] 32,30 | 25,73 170,49 | 933,38 0,769 0,42 62,61 3,09 64,12 | 133,79 848,56 257,63 6,419
Canart n3 kaptocens ¢
COneHbIM orypLom, ca-

©/H | naTHOW 3anpaBKoON 100 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
Cyn ropoxoBblit C KapTo- 250\17

221 | benem c rpeHKamm nie- ,5\3 13,6 6,85 27,08 268,37 0,216 0,08 0,02 0,29 2,58 33,80 278,68 89,57 2,274




HUYHBLIMU, 3ENEHDBIO
"ony6ubl NeHmBble Co 158,\1

690 | cmeTaHoOM 0 17.6 12,9 70,00 388,00 0,093 0,05 0,03 0,27 0,01 19,71 130,428 20,91 0,579

104

2 HanuTok n3 sirog, 200 0,0 0.0 31.8 83.00 0, 0,00 0,00 0,22 0,00 15,21 29,94 10,86 0,042
Xneb pxaHou 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIo 3A OEHb: 64,43 48,66 | 250,83 1532,57 1,02 0,49 62,66 3.51 114,2 | 186,46 | 1151,39 | 377,72 8,866
OeHb 10

Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr

pey Mpuem nuwm, Hamme- nop- TMYecKas

HOBaHue 6noaa
: WV, T | xupbl | Genku :2;?;. UEHHOCTb | g4 B2 A E (o Mg P Ca Fe

3ABTPAK 17.55 18,52 90,51 495,13 0,178 0,41 10.04 3,08 1,32 102,12 677,5 595,31 1,077

9 Kotnerta msicHas 50 8,02 5,75 0, 99,97 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,826
peya oTBapHas ¢ co-

335 | ycom 100\50 9.1 7.28 23.94 211.4 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467

100

9 Yan cnagkun 200 0,0 0.2 15.0 58.00 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 4,68 12,6 0,00 0,000

701 | Xneb nweHnYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00

©/H | Orypel cBexun 20 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
lMeyeHbe caobHoe 20 5,0 1,9 20 135 2,0 1,2 4,5 2,0 0,00 0,8 24 0,7 1,3
OBEQ 37,31 35,85 | 173,55 | 977,82 0,656 0,23 1,34 1,92 10,64 | 105,89 721,83 211,00 7,513

©6/H | BuHerpet oBowHON 100 10,1 1,4 6,8 124 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
Cyn un3 oBollewn co cMe-

81 TaHon 250\10 6.9 2.45 12.71 194.00 0,216 0,08 1,00 0,00 2,58 33,80 274 89,57 2,274
3pasbl pblOHbIE

287 | «HexHocTb» 1\60 18,58 24,56 18,94 213,49 0,093 0,05 0,03 0,27 0,01 19,71 130,428 20,91 0,579
KapTodhenb oTBapHon ¢

352 | Macnom CrMBOYHbIM 100 10.78 2.04 58,4 266.80 0,017 0,02 0,00 0,02 0,04 2,44 21,858 21,52 0,052

375 | HanuTok 13 BULLIHK 200 0, 0,16 37,80 91,42 0, 0,00 0,00 0,04 0,00 3,51 4.4 9,48 0,051

700 | Xneb pxxaHon 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIro 3A OEHb: 54.86 54.37 | 264.06 1472,95 0,834 0,87 229,6 5,00 46,62 | 208,01 1399,33 | 806,31 | 17,197




Oenb 11

Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Mpuem nNuwK, Hanme-
HoBaHue 6noaa nop- Thtieckas
WA, T npbr | Genku gg’;‘; UEHHOCTL | gy B2 A E c Mg P Ca Fe
3ABTPAK 28,75 21,55 79,34 | 639,63 0,051 0,35 0,14 0,28 0,02 | 26.12 288.25 53.01 4.27
BrnvHumnkn co cnagkon
HaYMHKOWM 120 20,3 10.05 [1.93 237.5 0,051 0,06 0,01 0,28 0,02 0,00 27,905 0,42 0,177
Yan ¢ caxapom 200\15 0,0 0,2 15.00 58.00 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 2,09 12,6 0,04 0,03
ChbIp NOpUMOHHO 20 8.00 8.00 9.7 120.00 0,29 0,13 7,84 192,00 0,826
lMeyeHbe caobHoe 20 0,00 0,26 29,36 118,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,56 4.8 0,00 0,00
Xneb nweHNYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,31 4,55 32,5 13,00
OBEQ 57.55 30.16 162.4 984,83 1,84 0,32 56,33 2,21 70,89 | 147,18 701,95 191,64 | 13,055
Canat un3 cBexew Kany-
CTbl C SINLOM, 3€JEHBIO 80/20 5.1 14 8.9 88 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 4,55 0,0 12,09 0,232
Cyn ¢ pbIGHbIMY KOHCEP- 250\17
BaMW, C 3eN1EHbIO ,5\3 13,6 7.26 52.5 204.00 0,216 0,08 0,02 0,29 2,58 33,80 278,68 89,57 2,274
KoTneTbl kypuHble pyb-
NEHHbIEe 50 6,61 10.37 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527
MakapoHHble nsgenuvs
OTBapHbLIE C MAcrom 100030 | 31.05 5,31 35,3 379,3 0,054 0,02 0,01 0,03 0,00 6,47 45,18 11,91 0,710
Kucenb 13 koHUeHTpaTa 200 0,14 0,14 19,22 111,24 0,002 0,00 0,00 0,00 0,76 2,15 9,126 10,25 0,104
Xneb pxaHon 50 0,6 2,64 17,10 81,88 0,2 0,05 0,00 0,10 0,00 10,08 18,45 39,55 3,237
3aBTpakKk u obepn 86.3 51,71 241,74 1624,46 1,89 0,67 56,53 2,49 120,9 | 161,66 966,95 205,10 | 17,125




OeHb 12

Macca MuuweBkle BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
Mpuem nuwmn, HaMmeHo-
BaHue 6nioaa nop- THU4yeckas
WK, T 1 xupbl | 6enkn yrne- | LueHHocTb B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
BOAbI
3ABTPAK 22,36 19,02 75,3 719.73 0,314 0,38 0,45 0,92 2,63 105,59 422,27 591,84 5,632
Kalwa BA3kas Ha Monoke
Opyx6a ¢ macnom cnu-
BOYHbIM 200\10 | 13,89 7,03 35,85 307,22 0,142 0,20 0,05 0,05 1,46 32,66 319,77 332,83 4,017
Yan cnagkun 200 3,20 16,1 113,75 0,072 0,18 0,40 0,00 1,17 0,13 0 246,01 0,789
Anuyo oTBapHoe 40 8,02 575 0, 99,97 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,826
Badhnu 30 8,0 8.0 8.2 108,00 0, 0,29 0,13 0,00 0,00 7,84 192 0,00 0,826
baToH Hape3Hol 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
DpykT 150 0 0,8 23.4 93,06
OBEN 24,16 | 40,11 127,71 895,53 0,705 0,41 0,08 38,63 42,51 | 161,33 755,93 491,14 8,22
OrypeL cBexui 20 0.05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,5 13 12,09 0,232
Cyn —nanwa JomawHsa ¢ | 250\12
MSICOM KYp, 3€NEHbI0 ,5\3 7,0 7,9 247 228,10 0,139 0,08 0,02 35,95 3,58 33,80 186,12 25,30 1,775
1\30\1
Kapkoe no-gomalluHemy 30 10,72 20,32 3,6 192,00 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527
HanuTok 13 sirog 200 0,14 0,11 23,4 95,38 0,011 0,00 0,00 0,22 0,70 15,21 29,94 15,79 0,694
Xneb pxaHon 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MUTOIO 3a 3aBTpak u
obep 46,52 59,13 197,01 1615,26 1,019 0,62 0,63 39,55 61,89 | 266,92 1178,2 | 1082,98 11,16
OeHb 13
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamMuHbl, mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Mpuem nuwm, Hamme-
peu HoBaHue 6noaa nop- Thtieckan
: UMW T | upbr | Genku | Y8 | UEHHOCTE | gy B2 A E c Mg P Ca Fe
BOAbI
3ABTPAK 28,22 28,65 110,69 738,9 4,21 1,97 10,67 4,92 47,78 | 72,91 660,9 422,32 6,2
MyauvHr ns TBopora s Ky-
coykamu s16noka, co cry-
499 | WeHHbIM MOJIOKOM 100020 | 15,57 14,24 46,4 260,47 0,06 0,21 9,49 0,00 0,15 18,85 394,5 335,79 0,454




100
9 Yali ¢ caxapom 200 0,0 0,2 15.0 58.00 0, 0,00 0,00 0,01 0,00 3,87 7,3 16,81 0,030
3 [MeyeHbe coobHoe 20 4 2.37 10,24 168.7 0,102 0,01 0,08 3,05 0,00 27,89 217 17,91 0,826
baToH Hape3Hou 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,31 4,55 32,5 13,00
DpykT 100 0,2 0,8 7,5 38,00 4,0 1,7 1,1 1,3 42,00 2,8 2,1 3,5 0,6
OBE[] 17.58 | 22.09 74.59 | 731.28 0,537 0,23 38,5 2,57 16,11 | 114,92 797,7 185,44 6,696
OBoLy MUKC (moMmaop, 20/20/
©/H | orypeu, nepew, cnagkuim) 10 0,08 0,6 1,7 30,2 2,24 1,54 8,56 1,76 60,8 1,62 2,06 0,82 1,62
Cyn OBOLLHOW C 3eNneHbIM
ropoOLLKOM, CMETaHON, 1\250\
197 | 3eneHblo 10 6,3 2,25 10,34 206,2 0,096 0,10 0,02 0,20 7,70 28,63 186,12 90,36 1,562
517 | l'ynsilw U3 CBUHWUHBI 50\50 6.5 13.9 4 132,0 0,001 0,00 0,22 0,45 0,00 22,36 283,8 1,55 0,030
747 | 'peya oTBapHas 100 4 2.4 24.25 146 0,147 0,03 0,02 0,06 0,00 16,16 79,1 33,83 0,925
928 | HanuTok 13 coka 200 0,1 0.3 17,2 135,00 0, 0,00 8,00 0,22 0,00 7,80 36 0,00 0,000
Xneb pxaHon 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIro 3A OEHb: 45.8 50.74 | 185.28 1470.18 0,747 0,62 48,07 6,19 22,12 | 185,03 1456,5 | 604,26 | 12,354
OeHb 14
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
pey Mpuem nuwK, Hanme- nop- TMYecKas
HoBaHue bnioga
' UAR, T | sxupbl | Genkm g;’;i'l UEHHOCTE | g4 B2 A E (o Mg P Ca Fe
3ABTPAK 28,2 27,04 | 87,61 588,1 0,213 0,12 0,2 3,29 47,75 | 44,43 331,42 84,85 1,563
BuTtoukn pybneHsie 13
732 | Kyp 75 224 | 20,7 10,0 203,3 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527
744 | Puc oTBapHOM C COyCcOM 150\50 | 3,8 2,6 26.5 155,0 0,147 0,03 0,02 0,06 0,00 16,16 79,1 33,83 0,925
100
9 HanuTok 13 coka 200 0,0 0.2 15.00 58.00 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 4,68 12,6 0,00 0,000
6/H | Orypey cBexun 30 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
KoHdbeTa WwokonagHas 15 1,5 0,4 11,6 59,7 0,2 0,5 0,00 0,7 0,00 2,1 1,2 0,5 2,0
Xneb6 nweHNYHbIN 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
OBEQ 40,58 21,5 117,22 855,81 0,911 0,39 0,25 4,6 11,55 | 167,01 | 935,15 305,64 | 10,327
BuHerpeT oBoLLHOM 100 10,1 1,4 6,8 124 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
BopLy 13 ceexen kanycTbl
C kapTochenem, cmeTa- 250\10
176 | HoM, 3eneHblo \3 5.8 2.8 13.9 120.00 0,216 0,08 0,02 0,29 2,58 33,80 278,68 89,57 2,274
668 | Msaco TyweHHoe ¢ coycom | 50\50 16,73 7.77 1.12 186.2 0,236 0,17 0,02 0,51 3,84 48,05 252,665 | 80,58 3,171




753 | MakapoHbl OTBapHbIe 150 6.9 3.75 16.05 141.00 0,086 0,08 0,02 0,25 5,65 36,61 227,72 110,62 1,469
104
2 KomnoT 13 cyxogpyktos 200 0,0 0,1 38.9 97.00 0, 0,00 0,00 0,04 0,00 3,51 4.4 6,84 0,038
Xneb pxxaHon 40 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIO 3a 3aBTpak u
oben 68,78 48,54 404,71 1443,9 1,124 0,51 0,45 7,89 59,3 | 211,44 | 1266,57 | 390,49 11,89
OeHb 15
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
pey Mpuem nuwm, Hamme- nop- TMYecKas
HOBaHue 6noga
: A, T vpbl | Genku ;’;’;il UEHHOCTL | B4 B2 A E c Mg P Ca Fe
3ABTPAK 27,7 20,3 121,5 684,03 0,314 0,38 0,45 0,92 2,63 105,59 422,27 591,84 5,632
541 | TecdbTenn pblOHbIE 50 8.7 10.35 11.4 169.5 0,142 0,20 0,05 0,05 1,46 32,66 319,77 332,83 4,017
Mope kapTodenbHoe Ha
MOSOKe C Macrnom cnu-
759 | BOYHbIM 100\10 | 16.2 4.2 29.26 315 0,193 0,11 0,03 0,22 6,57 37,23 147,27 82,18
100 20015\
9 Yar cnagkui ¢ MMMOHOM 7 0.00 0.2 15.00 58.00 0,072 0,18 0,40 0,00 1,17 0,13 0 246,01 0,789
MpsiHWK 30 1,5 1,7 22,9 108,6 1,6 0,3 0,00 4,8 0,00 0,7 1.9 0,3 1,3
Xneb NieHNYHbIN 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
PpykT 100 0,8 0,8 19,6 94,0 4,0 2,2 1,2 2,6 22,0 4,6 24,0 3,2 24,0
OBE[] 19,8 271 157,7 947,1 0,683 0,4 279,6 2,36 64,71 | 156,30 898,01 286,71 9,173
6/H | Momnaop NOPUMOHHO 20 54 1,4 9,9 95 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
PacconbHuUK neHuHrpaa-
213 | CKuin cCO CMeTaHoM 25010 4,5 3,26 22,6 135,00 0,125 0,08 0,02 0,27 3,96 36,63 247,48 81,56 1,101
642 | [NoB U3 CBMHWHbI 125 8.85 16.2 38.35 362.50 0,043 0,10 0,02 0,04 0,10 15,50 255,02 23,34 3,467
927 | Komnot 13 s6nok 200 0, 0,60 46.4 144.00 0, 0,00 217,0 0,00 0,00 13,00 36 0,00
Xneb pxaHon 50 0,6 2,64 171 104,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIO 3a 3aBTpak u
obepn 47,5 47,4 279,2 1631,1 0,997 0,78 280,0 3,28 67,34 | 261,89 | 1320,28 | 878,55 | 14,805




OeHb 16

Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
pey Mpuem nuwm, Hanme- nop- TMYecKas
HOBaHue 6noga
: U, T vpbl | Genku gg’;il UEHHOCTL | B4 B2 A E c Mg P Ca Fe

3ABTPAK 29.57 15,47 | 108.64 602,43 0,347 0,15 0,1 3,75 45,14 | 131,68 698,99 113,06 1,305

108

1 KoTtnerta msicHasi 50 16.7 7,8 1,12 186,2 0,225 0,11 0,02 0,27 9,64 59,29 389,69 35,40 0,740
MakapoHbl OTBapHbIe C

3 COyCcOM 100020 | 7,95 5,25 33,15 228 0,102 0,01 0,08 3,05 0,00 27,89 217 17,91 0,826

100

9 Yan cnagkun 200 0.00 0.2 15.00 58.00 0,072 0,18 0,40 0,00 1,17 0,13 0 246,01 0,789
OrypeL cBexui 20 0,05 0,96 5,25 24,50 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
[MeyeHbe coobHoe 20 1,5 0,4 11,6 59,7 0,2 0,5 0,00 0,7 0,00 2,1 1,2 0,5 2,0
Xneb NieHNYHbIN 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
OBEQ 25,78 33,16 146,06 965,17 0,652 0,26 0,54 3,55 12,63 | 135,99 786,12 234,54 6,4
Canart 3gopoBbe 13
MOpPKOBU, 610K C caxa-

O/H | pom 100 3,1 1,3 9,1 70,00 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
Cyn kapTodenbHbIn ¢
MSICHbIMW dbpuKkadenbka- | 250\17

224 | Mu, 3eneHbto ,5\3 14,36 6,91 21,12 264,61 0,132 0,08 0,02 0,25 4,72 33,80 277,72 52,83 1,179

658 | 3pasbl MsiCHble 50 472 12.24 3.12 105.6 0,028 0,06 0,25 1,46 0,71 20,28 200,3 38,00 0,303
Kawa rpevHeBas pac-

744 | cbinyaTasd Cc COycoMm 150\30 5,2 5,8 28,4 186,00 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467

932 | HanuTok 13 sirog 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0, 0,00 0,00 0,22 0,00 15,21 29,94 10,86 0,042
Xneb pxaHon 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOro 3A AEHb: 55.35 48.63 254.7 1567,60 0,999 0,41 0,64 7,3 57,77 | 267,67 | 1485,11 | 347,60 7,705




DOeHb 17

Ne Macca MuweBble BewecTBa, I OHepre- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
pey Mpuem nNuwy, Hamme- nop- TMYecKas
HoBaHue 6noga
' W T | upbl | 6enku z:;: UEHHOCTL | g4 B2 A E c Mg P Ca Fe
3ABTPAK 18,17 16,4 103.79 702,7 0,43 0,42 8,05 2,64 12,22 83,15 431,835 | 170,72 2,337
Kawa maHHast MmonoyHas
411 | ¢ macnom 200\10 | 13,12 8,06 39,48 328,60 0,216 0,24 0,02 0,05 1,46 19,50 0 319,74 0,901
101
0 Yan cnagkun 200 0.00 0.2 15 58.00 0,072 0,18 0,40 0,00 1,17 0,13 0 246,01 0,789
Chblp NOpLMOHHO 30 8,0 8.0 8.2 108,00 0, 0,29 0,13 0,00 0,00 7,84 192 0,00 0,826
Xneb nweHWYHbIN 50 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
DpykT 150 0,87 0,7 21,55 102,37 0,066 0,03 0.00 0.28 11.00 14.63 27.5 39.78
OBE[ 47,39 29,88 128,67 1066,71 0,678 0,29 0,31 2,77 22,75 | 110,68 529,3 246,2 9.177
OBoLu MuKc (mommaop, 20\20\
6/H | orypeu, cnagkun nepew) 10 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
Bopuy ¢ kapTodenem, 250\10
176 | cmeTaHoOW, 3eNneHbIo \3 7.7 2.25 13.41 131.00 0,132 0,08 0,02 0,25 4,72 33,80 277,72 52,83 1,179
KoTneTbl pybneHHbie us
Kyp, 3ane4yeHHble C MO-
721 | NOYHBIM COYCOM 50\50 15.68 17,68 8.00 247.2 0,137 0,11 0,00 0,73 9,72 24,59 0 101,50 3,171
Puc otBapHoi ¢ macnom
747 | CNMBOYHBIM 100\20 | 22.83 3,79 38.19 383.8 0,147 0,03 0,02 0,06 0,00 16,16 79,1 33,83 0,925
104
2 HanuTtok 3 sroa 200 0,08 0,18 27,46 110,66 0,005 0,00 0,00 0,04 0,35 3,51 4.4 12,54 0,383
Xneb pxaHon 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOINO 3A OEHb: 65,56 46,28 232,46 | 1769,41 1,108 0,71 8,36 5,41 3497 | 193,83 | 961,135 | 416,92 | 11,514
OeHb 18
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepre- ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
pey Mpuem nNuwK, Hanme- nop- TMYecKas
HoBaHue bnioga
: WU, T | upbr | Genku | Y8 | UEHHOCTE | gy B2 A E c Mg P Ca Fe
BOAbI
3ABTPAK 18.3 20,43 78,3 579.17 0,436 0,68 0,18 0.72 12,69 49,84 295,35 681,61 | 10,614
541 | WWUHnuenb pbIGHbIN 50 8.85 13.05 1.35 141.00 0.142 0.20 0.05 0.05 1.45 32.66 319.77 332.83 4.017




Mope kapTodenbHoe ¢
759 | Macnom CrnvBOYHbIM 150\10 | 9.00 4.2 29.2 218.00 0,193 0,11 0,03 0,22 6,57 37,23 147,27 82,18
Yan cnagkum 200 0,0 0.14 24,4 108.00 0, 0,00 8,00 0,22 0,00 7,80 36 0,00 0,000
701 | Xneb nweHWYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
6/H | Orypey cBexun 30 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
PpykT 150 1,0 3,0 42 192 54 5,6 4.4 54 22,00 22,0 7,0 1,6 6,6
OBE[] 32,77 33,64 154,97 1081,80 0,702 0,25 0,52 3,37 11,69 | 162,26 769,02 300,60 | 8,468
Canat un3 cBexewn kanycTt
CO cragkvm nepuem, ca-
©/H | naTHOW 3anpaBKkoWn 80 0,05 0,96 5,25 24,50 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
PacconbHuK neHunHrpag-
CKWUIN CO CMeTaHOou 3ere- 250\10
213 | HblO \3 7,0 2.35 20.41 160.00 0,139 0,08 0,02 35,95 3,58 33,80 186,12 25,30 | 82
619 | MNogxapka U3 CBMHUHbI 50 12.4 141 4.7 189.00 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527
442 | MakapoHbl OTBapHbIEe 100 12.3 10,5 70,5 441,0 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
925 | Komnot 13 96n0k n cnvse 200 0, 0,05 13,66 79,69 0,003 0,00 0,00 0,00 0,72 2,15 10,14 7,15 0,061
Xneb pxxaHon 40 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIo 3A AEHb: 51,07 54,07 | 233,27 1660.97 1,138 0,93 0,70 4,09 24,38 | 212,10 | 1064,37 | 982,21 | 19,082
OeHb 19
Ne Macca MuweBbIe BewecTBa, r 3Hepre- ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTBa, Mr
pey Mpuem nuwmn, Haume- nop- TMYecKas
HOBaHue 6noaa
' WK T | upbl | 6enku g:;: LEeHHOCTE | g4 B2 A E (o] Mg P Ca Fe
3ABTPAK 32,13 22,93 80,34 599,19 0,251 0,07 0,05 3,82 50,06 | 52,67 302,83 120,09 2,447
3anekaHka 13 TBopora co
499 | cryweHHbIM MOJTOKOM 100\20 | 15,57 14,24 46,4 260,47 0,06 0,21 9,49 0,00 0,15 18,85 394,5 335,79 0,454
Chblp NOPUNOHHO 20 8,0 8.0 8.2 108,00 0, 0,29 0,13 0,00 0,00 7,84 192 | 0,00 0,826
100
9 Yan cnagkmm 200 0,0 0,2 15 58 0, 0,00 0,00 0,01 0,00 3,87 7,3 16,81
PpykT 150 0,8 0,8 19,6 94 4,0 2,2 1,2 2,6 22,00 4,6 24 3,2 24,0
Xneb NeHNYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
OBE[ 32,30 | 25,73 170,49 | 933,38 0,769 0,42 62,61 3,09 64,12 | 133,79 848,56 | 257,63 6,419
©/H | BeHurpet oBoLLHOW 80 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
221 | Cyn ropoxoBblIvi C KapTo- 250\17 | 13,6 6,85 27,08 268,37 0,216 0,08 0,02 0,29 2,58 33,80 278,68 89,57 2,274




denem c rpeHkamu niue- ,5\3
HWYHbBIMU, 3EMNEHbI0

690 | XXapkoe no gomaluHemy 125 17.6 12,9 70,00 388,00 0,093 0,05 0,03 0,27 0,01 19,71 130,428 20,91 0,579

104

2 Hanutok 3 arog 200 0,0 0.0 31.8 83.00 0, 0,00 0,00 0,22 0,00 15,21 29,94 10,86 0,042
Xneb pxaHou 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIo 3A OEHb: 64,43 48,66 | 250,83 1532,57 1,02 0,49 62,66 3.51 114,2 | 186,46 | 1151,39 | 377,72 8,866
OeHb 20

Ne Macca MuweBbIe BewecTBa, r OHepre- ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BewecTBa, Mr

pey Mpuem nuwm, Hamme- nop- TMYecKas

HOBaHue 6nroaa
' WM. T | xupbl | 6enku ;’2;: UEHHOCTL | g4 B2 A E c Mg P Ca Fe

3ABTPAK 17.55 18,52 90,51 495,13 0,178 0,41 10.04 3,08 1,32 102,12 677,5 595,31 1,077

9 Kotneta msacHas 50 8,02 5,75 0, 99,97 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,826
peyva oTBapHas ¢ co-

335 | ycom 100\50 9.1 7.28 23.94 2114 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467

100

9 Yan cnagkun 200 0,0 0.2 15.0 58.00 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 4,68 12,6 0,00 0,000

701 | Xneb nweHWYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00

©/H | Orypel cBexun 20 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 6,50 13 12,09 0,232
lMeyeHbe coobHoe 20 50 1,9 20 135 2,0 1,2 4,5 2,0 0,00 0,8 2,4 0,7 1,3
OBEQ 37,31 35,85 | 173,55 | 977,82 0,656 0,23 1,34 1,92 10,64 | 105,89 721,83 211,00 7,513
OrypeL, ceBexuii nopLm-

©/H | OHHO 20 10,1 1,4 6,8 124 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
Cyn —nanwa [JomaluHsisi ¢

81 MSICOM KYp, 3€NEHbI0 250\10 6.9 2.45 12.71 194.00 0,216 0,08 1,00 0,00 2,58 33,80 274 89,57 2,274
®une pbibbl, 3aneyeHHoe

287 | c rpeHKkamu 1\60 18,58 24,56 18,94 213,49 0,093 0,05 0,03 0,27 0,01 19,71 130,428 20,91 0,579
KapTodpernb oTBapHon ¢
3€er1eHblo, MacrioM Cnu-
BOYHbIM

375 | HanuTok 13 arog 200 0, 0,16 37,80 91,42 0, 0,00 0,00 0,04 0,00 3,51 4,4 9,48 0,051

700 | Xneb pxaHon 50 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIo 3A OEHb: 54.86 54.37 | 264.06 1472,95 0,834 0,87 229,6 5,00 46,62 | 208,01 1399,33 | 806,31 | 17,197







