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UMKNAVYHOE MEHIO NMPUTOTABAVUBAEMbIX 61104 3ABTPAKA ANA BO3PACTHOW KATEFOPUW AETEW 7-11 NET

HA 3UMHE-BECEKHUI NEPUOA
1MEHb 1HEAENSA

Nuuessie sewecrsa

Macca
Mpvem nuiu, HaumeHosanue 6niofa
n°Pyum Benku, r XUpl, T
3uaTnak

KALIA BA3KAR MONOYHAR {JPEUHEBAR; 200 111 65
BEYNOYKA SECMY\n*A 50 ) 40
KUCNOMOMOYHBI HANUTOK (MOTYPT) 190 5.3 48
®PYKTbI CBEX WE (AB/10KN) 110 04 04
XNEB NWEHUYHbIN 30 T ~3 02
XNEB PXAHOM 20 1.37 02
Wtoco || npuem nuuu <00 15,.CT
Bcaro 3a geHs: 13.8 16,0

2 iEHb 1HEAENS

Nuuessie Bewectsa

Macca
Mpuam nuwu, Haumewnosanue Onio aa
nopumn Benku, r XKupsi, T
3asTpak
OBOW W HATYPA/IbHbIE MO CE3OHY (MOMUAOPHI 0 0.0 0.0
CONEHBIE) ! ’
3ANEKAHKA M3 MEYEHU C PUCOM CO CMETAHOW 170 10,0 15.2
COK ®PYKTOBbI rAbOMuLIN) 200 ~ o 02
XNIEB PXAHO 20 1,3 0,2
XNEB MIWEHUYHBIA 36 2,7 0,2
UToro la npuem nuwu: 309 13.» 19.8
13,9 13.1
3/lEHb 1 HEAENS
Macca Nuuestie BeuecTsa
nopunn Benku, r Xupel, T
3asTpak
UKPA CBEKO/IbHAS 100 1.9 3,0
OMANET HATYPA/bHbI 150 4.8 ee
OPYKTbl CBEXUE (MAHAAPUH) 110 0,9 0,2
‘oc
XNEB PXAHOW 20 13 0.2
XNEB NWEHUYHbIN " 2.7 02
UToro 3a npuam nuuu: 813 18.0 13.8
Bcero sageHs: 18,0 13,8

4 JEHb 1HEAENS

Nuuessie Bewectsa

Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 61MAa Macca
nopunn Benku, 1 Kupsi, ©
R a BTpas
CANAT M3 KBAWEHOW KANYCTbI 100 1a 31
XKAPKOE N0-AOMALIHEMY 175 0.3 13,4
KOMMNOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0
XNEB PXAHOM 20 13 0.2
XNEB NWEHWYHbLIN 40 31 0.2
Wtoro 3a npuem | u: 335 18,3 18,9
Bcero 3apeHs: 18,3 16.9

3 EHb 1HEAENS

Nuuessie Bewectsa

Macca
nopumn Benku, r XKupsi, ©
3asTpak

3ANEKAHKA U3 TBOPOTA C MOPKOBbIO C MO/IOUHbIM

coycom 200 6.6 11,9
KAKAO C MO/IOKOM 200 a8 4,0
APYKThl CBEXWE (46107 110 0.4 0.4
XNEB PXAHO 20 13 0.2
XNEB MWEHNYHbI 35 2,7 0,2

WToro 3a npuem nuwm: 383 13,1 18,7
<45\ 13.8 18,7

Yrnesogsl, 1

Yrnesoasl, ©

1,9
19,0
ire

8.5
171

ee
48.1

Yrnesoast, 1

1.1
11,0
8,3

8,5
17+
83.7
85,7

Yrnesoasl, 1

8,2
25,2
88
8.5
20.1
81,1
88,1

Yrnesopsl, 1

16.9
108

8.5
17,8
87.0
87.0

Sneprer

ueckas

101,2
«64 0
107,4
517
71,0
401
5*1
936.1

SHeprer
-
yecmasn

Sueprer
-
ueckas

Sneprer
e
ueckas

80.7
312,8
27 1
408
947
544,9
544,9

Sneprer
n-
ueckan

2498

1243
51,7
40,8
829

549,3

549,3

TypbI

294
*9

peuen-
Typbl

$8
210
339

peuen-
Typbl

47
258
40"

peuen-
Typbl

224

382
338



OBOUWN HATYPAJIbHbIE NO CE30HY (OTYPLbI

NIOPE KAPTO®ENBHOE
KWCENb U3 COKA C CAXAPOM
XNEB MUEHWYHbIN
WI1E»TMHOM

UToro ia npuem nuuw:

Becra ia AeHb:

Nprem nuuwm, HaumeHoBaHme 61110 A4a

VKPA KABAUKOBAS
MAW OHW OTEAPMbIC C CbIPOM
KOHAWTEPCKUE W3[ENNSA (HE KPEMOBBIE)
COK hpykTOBbI# (A6nounbin}

XJIEB PXXAHO

XNEB NWEHWYHBIM

Utoro ia npuem nuum:

Bcero sageb:

Npuem nuwm, Hanmerosanue 6io4a

CANAT W3 KBAWEHOW KAMYCTbI
NTUUA. TYWEHHAS B COYCE C OBOWAMU

XNIEB PXKAHOIA

XNEB NWEHUYHbIN
11T0r0 3a ramMMel nuwm:
Bcero M AeHb:

Npuem nuww, Haumerosaue 6nioAa

KAWA BA3KAS MONOUYHAS (MULEIO*AS,
MACNO (MOPLMAMU)
KUCNOMOMOYHbI HAMUTOK (AOTrYPT)
OPYKTbI CBEXUE (MAHAAPUH)

XNEB PXAHOW

XNEB MWEHWYHbIN

UToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a AeHb.

OBOWMW HATYPANIbHBIE MO CE3OHY (OrFYPUbl COMEHBLIE)

EXUKU MACHBIC C PUCOM

NIOPE KAPTO®ENLHOE

KOMMOT M3 CMECW CYXO®PYKTOB
XNEB MUEHWNYHbI A

XNIEB PXAHO

UToro ia ripbiem nuuyn:

Bcero )a pen*

Nuuessie sewectsa

CONEHBIE)

abl,

88.5

Il AEHb 2 HEAENSA

Jneprer
Macca
nopuun
pu Benku,r XKupsi, T Yrnesogel, 1 ooKa?
ueHHocT
3aBTpak
B8O 0,8 0.1 14 10,4
150 3.2 48 21,4 148.3 1
200 05 0,1 2.6 9ale
35 2,7 0.2 178 82.8
20 1.3] 02 " 40 -
585 13.4 18.0 5445
19.4 16.0 es.« 3443
7AEHb 2 HEAENS
Nuuestie BewecTsa Sueprer
Macca u “ w
napunn Benku, r Kupel, Yrnesoge,r 1807
LeHHoCT
3asTpak
80 15 71 8,2 95 2
150 78 6.1 12» 176>
25 17 2,5 5.4 71,0
200 1.0 0.2 19.0 83 4
20 13 0.2 8.5 40.8
35 2.7 0.2 17.1 B2.fi
310 18,0 18.3 70,0  348,2
16.0 11.3 700  348,2
BAeHb 2 HEAENS
Snepret
Nuuessie BewecTsa
Macca -
nopyuu yeckas
Benku,r Kupel,r YrnesoAs, I yoyuoct
3aBTpa*
100 18 31 82 B» 7
175 Ha 158 283 3188
20 1 0.2 -5 468
35 23 02 178 ci1
330 17.1 18.3 v 384.1
™ 183 ¢ nj 884.2
9 IEHb 2 HEAENS
Jnepret
Macca Nuuessie BewecTsa
napyuu Benku, r Kuper, Yrnesoge, r 1aeKad
3
200 68 11 *m <898
10 _0J 7.3 0.1 74,8
180 53 48 88 107.4
110 0,8 0,2 83 41.8
20 13 0,2 8.5 40.8
35 2,7 0.2 17.8 82.9
383 18,1 13.8 88,9 347,3
18.1 13.8 88,1 847,5
10 gans 2 HEAENS
Snepret
Macca Nuuessie BewecTsa b
nopunn Benku,r Kupsl, Yrnesogw, r “ecKad
80 0,6 0.1 1.4 10,4
120 74 118 228 7
150 3.2 21,4 148.3
200 0,0 0,0 88 27.1
40 31 0.2 20,1 B47
20 13 0,2 8.5 408
610 15,8 18,2 70,0  548,0
15,8, 18.2 70,0 549.0
WTOrO MO npMMKpHOMY MEHIO
SHepre BUTaMUHbI MuHepansHble BeujecTea
B1, B2, . .
ueckas ¢ yr K O cawr powr  MTFE K,yr 1.W ge
MMM peT.w  Mkr wr o ur
5409 M a «m —LU .160.79 2.15 242,26 263,41 52,69 2.74 231.20 T *

CYMMAPHBIE OBBEMbBI B1t0OA NO NPUEMAM NUWKN (B TPAMMAX)

yirero Benkn, Kupel, Yrneso
roor r
CpeaHe* 3Hauenue 3 16,0 165
BospacT geTeil  3asTpak
7-11 net 583

Ne
PUM*
Typbl

78

312
359

Ne
peuen-
Typsl

204

389

Ne
peven-
Typsl

«7
30>

Ne
peuen-
Typbl

184
14
388
340

Ne
peuen-
Typbl

78

278
312
402



LUWKVYHOE MEHIO MPUTOTABIMBAEMbIX B/IOJ, OBELA ANA BO3PACTHOW KATEFOPUM AETEW 7-11 NIET

Mpuam nuwwn, HaumeHoBaHue 6ni04a

OBOW W HATYPA/IbHBLIE MO CE30HY (OTYPLUblI COMEHbLIE)

CYN-NAMNWA ‘AOMALIHAA"

MACO. TYWEHHOE C KANYCTOW
KOHAUTEPCKUE U3AENUSA (HE KPEMOBBIE)
COK ®PYKTOBbIV (ABNOYHBI)

XNEB MIWEHWUYHbIN

XNIEE PXXAHOW

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHsb:

Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6w Aa

OBOWMW HATYPAJIbHBIE MO CE3OHY (MOMUAOPbLI CONEHBIE)

CYN KAPTO®E/NbHbIA C MACHBIMU ®PUKALENBKAMMN

NN0B 13 NTULbI

®PYKTbI CBEXWE (ABN10KO)
KO®ENHbLIN HAMUTOK C MOJIOKOM
XNEB MWEHWNYHBIA

XJTEB PXXAHOW

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a AeHb:

Mpuem nuwm, HanvmeHosaHue 6niofa

OBOUWMW HATYPA/IbHbLIE MO CE30HY (OrYPLbl COMTEHbIE)

BEOPLY C KAMYCTON U KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW

KOT/IETbl PbIBHBIE JIOBUTENBCKUE
MIOPE KAPTO®E/IbHOE

®PYKTbl CBEXWE (MAHLAPUH)

COK ®PYKTOBbIV (ABNOYHBI)
XNEB MIWEHWUYHbIN

XJIEB PXXAHOW

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

HA 3UMHE-BECEHHWI NEPUOL,

1EHb 1 HEQENS

Muuiesbie BewecTsa

Macca

nopyuu
Pu Benku, r Xupsl, 1

O6ep

80 0,6
200 2.1
150 11.7
35 2,5
180 0,9
50 3,8
30 2,0
725 23,6

23,6

2 IEHb 1 HEAENA

Muuessle BelecTsa

Macca
nopuuu

Py benku, r Xupsl, 1

Ob6ep

60 0.7

220 5,9

190 4,7

110 0,4

200 6,3

50 3,8

30 2,0

660 23,9

23,9
30 EHbl HEAENA
NMuuessle BeljecTBa
Macca
nopuyu benku, r XKupsl, T
O6ep

80 0,6

205 1.7

100 11.4

150 3,2

110 0,9

180 0.9

50 3,8

30 2,0

90S 24,3

24,3

0.1

3,2
16,9
3.3
0.2
0,3
0,3
24,2
24.2

0,0

8,5
0,4
4,9
0,3
0,3
24,1
24,1

0.1

4.6

13,4
4.7
0.2
0.2
0,3
0.3

23,6

23,6

Yrnesopsbl, T

21
16,9
25,3
17.6
25,1
12,7
101,1
101,1

Yrnesopbl, 1

1.4

22,7

3.6
10,8
32,3
25,1
12,7

106,7
106,7

Yrnesopsbl, T

1,4

2,8

12,a
21,4
8,3
17,6
25,1
12,7
102,1
102,1

OHepreT
n-
Yeckss
MeHHOCT

88,7
276,5
141 6

75,1
118 4

61.2
771,9
771,9

OHepreT
n-
ueckas
yeHHoCT

8,4

203,7

102,7

51,7
199,5
118,4

61,2
743,6
743,6

OHepreT
n-
YecKHs
UeHHoCT

10,4

91,4

229,4
1459
41,8
75,V
118,4
61,2
773,5
773,5

Ne peuen-
Typbl

81
106
262

389

No peuen-
Typbl

84

104

311
338
379

No peuen-
Typbl

81

82

241
312
340
389



Mpvem nuwwu, HaumeHoBaHue 6awaa

CYN KAPTO®E/IbHbLIA C BOBOBLIMU C TPEHKAMYU

ronyslbl NEHUBbIE

ChIP (MOPUUAMM)
MACNO(MOPLUAMMN)

®PYKTbl CBEXWE (AB/1OKO)
KUCIOMOJIOYHbIN HAMUTOK (AOTYPT)
XNIEB MWEHWNYHbIA

XNEB PXXAHOMN

WToro sa npuem nuuwm:

Bcero sa geHb:

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6niofa

OBOWMW HATYPA/NIbHBIE NO CE3OHY (MOMWAOPBLI CONMEHBIE)

YXA POCTOBCKAA

BUTOYKWN MAPOBbLIE C COYCOM TOMATHbIM
MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbIE
KWCENb N3 COKA C CAXAPOM

XJIE6 MWEHWYHbBIA

XNEB PXXAHON

VToro sa npuem nuwu:

Bcero sa AeHb:

Mpuem nuuy, HanmeHoBaHue 6nioja

WKPA KABAYKOBAA
LN N3 CBEXEWM KANYCTbl C KAPTO®ENEM CO CMETAHOM

NTWUUA. TYWEHHAS B CMETAHHOM COYCE
KALIA PACCBIMYATAR C OBOWAMYU (PUCOBAS)
KWCNOMONOYHbIA HANUTOK (AOrYPT)

XNNEB PXXAHOW

XNEB MWEHUYHbI

WToro 3a npuem nuiyn:

Bcero 2a AeHb:

Mpuem nuium, HanmeHoBaHue 6nioja

OBOLWMW HATYPANIbHBIE MO CE3O0HY (OTYPLUblI CONEHBIE)

PACCONIbHUK NEHWUHTPALCKUI
KHENN PbIBHBIE

KAPTO®E/b TYWEHBIN

®PYKTbl CBEXWE (MAHLAAPUH)
YAN C MOJIOKOM

XNNEB PXXAHOWN

XNIEB MIWEHUYHbBI

WToro sa npuem nuwm:

Bcero sa AeHb:

4 LEHb 1 HEAENS

Macca

nopuuu
Py Benku,

Ob6ep
210

150
17
20
110
180
50
30
767

5 AEHb 1 HEAENSA

Macca
fopuun Benku, r
06ep
60

200
90
150
200
50
25
775

6 AEHb 1 HEAENSA

Macca
nopyun
pd Benku, 1
Ob6ep
60

205

100
150
180
30
60
785

7 [EHb 2 HEAENA

Macca
nopuuu
Benku, 1

Ob6ep
80

200
110
150
110
200
30
40
820

5,5

4.0
3,9
0.1
0.4
5.0
3,8
2.0
24,8
24,8

0,7
9,0

44
0,9
3.8
1,7
23,3
23,3

11
1,7

6.4
3.7
5.0
2,0
4,6
24,5
24,5

0,6

2.2
6.0
2,8
0.9
6.3
2.0
3.1
23,8
23,8

Muuesble BelecTsa

XKupsl, T

3,1
11
5.0
10,3
0.4
4,5
0.3
0,3
25,0
25,0

NMuuesble BewecTsa

XKupsbl,

0.0

2,1
18,0
4,1
0.2
0,3
0.2
24,8
24,8

Muujessbie BewecTsa

XKupel, r

5.3
3.6

7,5
3,1
4,5
0.3
0,4
24,7
24,7

Muujessblie BewecTsa

XKupsl, T

0,1

3,4
10.5
4.2
0.2
4.9
0,3
0,2
23,8
23,8

JHepreT
n-
Yrnesogsbl, 1 ueckasn
LeHHoCT
21.7 105,8
30,5 98.5
0,0 61,9
0,2 149,6
10.8 51,7
8,1 101.7
25,1 118,4
12,7 61,2
10fi.Q 748,8
108,0 740,f
OHepreT
n-
Yrnesofabl, 1 ueckan
UeHHoCT
1.4 8,4
9,4 94,4
11.4 150,6
4.5 120,1
44.6 182,8
25,1 1184
10,6 51,0
107,3 725,8
107,31 725,8
OHepreT
n-
yeckas
Yrnesopsbl, 1 yeHHocT
4,6 71,4
7,4 75,1
0,8 106,1
36,2 191.1
8,1 101,7
12.7 61.2
30,1 142,1
100,0 748,7
100,0 748,7
OHepreT
n-
veckas
Yrnesoabl, I LEeHHOCT
1,4 10,4
13,4 93,6
51 95,0
31,7 195,4
83 41,8
10,1 178,6
12,7 61,2
20,1 947
102,7 770,7
102,7 770,7

No peuen-
Typbl

99

298
15
14

338

386

Ne peuen-
Typbl

84

106
288
209
359

Ne peuen-
Typbl

88

312
166
386

Ne peuen-
Typbl

81

91
271
133
340
378



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6na

OBOWMW HATYPANIbHbIE MO CE3OHY (MOMWUAOPbLI CONEHbIE)

BOPLY C KAMNYCTOW U KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW

MEYEHb. TYWEHAS B COYCE

KALIA MWEHUYHASA PACCBINYATASA
®PYKTbl CBEXWE (B/10KO)

COK ®PYKTOBbIN (A6/10UYHbIN)
XNIEE PXXAHOW

XNEB MIWEHUYHbLIN

WToro 3a npuem nuiym:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwy, HanveHoBaHue 6n0Aa

CANAT "CBEKOJIKA"
CYMN 13 OBOWEN CO CMETAHOM
XAPKOE MO-[OMALIHEMY
BY/NIOUKA BECHYIIKA

KAKAO C MOJIOKOM

XNIEB PXXAHOW

XNEB MWEHUYHbI

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a AeHb:

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne 6nioaa

CYN KAPTO®E/bHbIA C BOBOBbIMU C TPEHKAMU

rONyeLUbl NEHUBbLIE

CblP (MOPUUAMMN)
MAC/IO(MOPLUAMMU)

®PYKTbl CBEXWE (MAHAAPUH)
KUCIOMOJIOYHbIN HAMUTOK (AOTFYPT)
XNEB PXXAHOW

XNEB MWEHWNYHbBIA

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a fieHb:

000 "BUTA NAUH"

Muuesble BewecTsa

Yrnesopgbl, 1

1048,7

104,9

a lEHb 2 HEQENS

Macca
nopuan benku,
O6epn
60 0.7
205 1.7
100 7.8
150 6,5
110 0,4
180 0,9
30 2,0
50 3,8
005 23,7
23,7
8AEHb2 HEAENS
Macca
nopyuu
benku, r
Ob6ep
60 1,8
205 1.5
150 10,3
50 4.4
200 6.5
20 1,3
45 3,4
730 28,2
28,2
10 AEHb 2 HEAENS
Macca
nopyum Benkn, 1
Ob6ep
210 5,5
150 4.0
17 3.9
20 0,1
110 0,9
180 5,0
30 2,0
50 3.8
787 25,3
25,3
UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
SwepreTu- BuTamuHb
veckas
UEHHOCTS, ¢ ¢ HL, B2, A, D. MKr
Mr Mr  per.aks
7 495,8 208,7 3,8 4,3 2447,7 31,8
749,6 20,9 0,4 0,4 244,8 318,0

OHepreT
NMuuessie BeljecTsa
un- Ne peuen-
XKupsbl, 1 Yrnesofgsl, 1 veckan Type!
UeHHOCT
0,0 1.4 8,4 84
4,5 12,1 99,1 82
13.3 2,3 143,3 261
4,7 18,0 167,5 181
0,4 10,8 51,7 338
0,2 17.6 75,1 389
0,3 12,7 61,2
0.3 25,1 118,4
23,8 100,1 724,7
23,8 100,1 724,7
OHepreT
Muuesble BewecTsa
n- Ne peuen-
yeckas Typbi
XKupsl, 1 yrnesodel, I yepnoct
2.1 9,1 81,4 50
4,6 8,4 53,8 99
8,2 25.2 167,8 258
3,5 8.5 164,2 429
5,4 29,0 132,6 382
0.2 8,5 40,8
0,3 22,6 106,6
24,2 111,3 747,2
24,2 111,3 747,2
Muuesble BewecTsa Suepret
n- Ne peuen-
Xupsl, T Yrnesogel, r eckad TYpe!
LeHHoCT
3,1 21.7 105,8 99
11 30,5 98,5 298
5,0 0,0 61,9 15
10,3 0.2 149,6 14
0,2 8,3 41,8 340
4,5 8,1 101,7 386
0,3 12,7 61,2
0,3 25,1 118,4
24,8 106,5 738,8
24,8 106,5 738,8
MuHepanbHbie BelwecTsa
Se,
Ca, mr P, mr Mg, mr Fe,mr K wmr 1wmr F, mr
mr
3522,2 3627,8 754,4 42,0 3303,3 0,3 0,1 9,6
352,2 362,8 75,4 4.2 330,3 0,0 0.0 1,0

CYMMAPHbIE OBBEMbI B0 MO NPUEMAM MUKW (B TPAMMAX)

UToro
benku, r Xupbl, 1
WToro 3a Becb nepuog, 246,7 243,4
CpegHee 3HaueHue 3a 017
neproa s 24,3
BospacT petei 06ep

7-11 net 812

11



LUWNKINYHOE MEHIO MPUTOTABIVUBAEMbIX B0 MONAHUKA ANA BO3PACTHON KATErOPUN AETEN

Mpvem nuwun, HaumeHoBaHune 6 ga

BYTEPEPO/ MOPAYUM C CbIPOM
®PYKTbI CBEXWUE (AB/1OKO)
YAN C CAXAPOM

NTOro aa npvem nuwu:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHune 61 ga

B/INHBI C MOTOKOM CTYL EHHbBIM
KO®EMHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM
WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61loa

NANWEBHWK C TBOPOTOM
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB
WToro 3a npvem nuuu:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 610 a

CAOBA OBbIKHOBEHHAA
KWCNOMOMOYHBIN HAMNTOK
WToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwn, HanMeHoBaHue 610 ga

KOHAWTEPCKWE U3LENNSA HE KPEMOBbIE
®PYKTbl CBEXWE (MAHOAPUH)

YAN ®PYKTOBbIN

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a feHb:

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 610a

BMTOUYKWN PUCOBLIE C MOBNAIOM
YAM C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6104a

BMIHBI C MOTOKOM CIrYU EHHbIM

KO(peliHbIA HAMMTOK C MOJIOKOM

1 JEHb 1 HEAENA

Macca
nopunn Benkn, r
NongHnk

50

100

200

350

2 IEHb 1 HEAENS

Macca
nopumu
benku, r
NMonaHnk
180
200
380

3 [JEHb 1 HEAENA

Macca
nopumm
benkn, r
NonaHnk
150
200
350

4 IEHb 1 HEAENS

Macca
nopumu
bBenku, r
NMonaHnk
100
200
300

S IEHb 1 HEAENS

Macca
nopuum Benkn, r
NMonaHnk

50

100

200

350

6 EHb 2 HEAENS

Macca
nopumm
benkn, r
NMonaHnk
150
200
350

7 lEHb 2 HEAENA

Macca

nopuumn
Benkn, r

MongHnk
150/0/30
200

7-11 NET HA 3UMHE-BECEHHWI NEPLOL

NMuuwesble BewecTBa

Xupsl, 1

8.9
0,4
0,1
9,3
9,3

Muuwesble BewecTBa

Xupsl, 1

6.4
4,7
11,1
11,1

Muuwesble BewecTBa

Xwupsl, T

11,3

0,0
11,3
11,3

MuweBsblie BewecTsa

Xwpsl, T

5,2
5.6
10,8
10,8

Muuiesbie BeujecTsa

Xnpsl, 1

8.1
0.8
0.5
9,4
9,4

NMuuwesblie BewecTsa

Xwupbl, T

9,1
0,1
9,2
9,2

NMuuwesblie BewecTsa

Xwupbl, T

6.4
4,7

9,7
0.4
0,0
10,1
10,1

6,5
3,6
10,1
10,1

10,4

0.0
10,4
10,4

4,2
5,0
9,2
9,2

9.3
0,2
0.0
9,6
9,6

9.3
0.0
9,3
9,3

6,5
3,6

Yrnesogabl,

19,0
9.8
9.8

38,6

38,6

Yrnesofbl, T

30,8
19,3
50,0
50,0

Yrnesofasl, ©

31,9

6.8
38,6
38,6

Yrnesofabl, 1

30,1

9.0
39,1
39,1

Yrnesogsbl,

33,5
7,5
5,4

46,4

46,4

Yrnesofasl,

39,3

9.8
49,1
49,1

Yrnesofasl, T

30,8
19,3

dHepre
™-

yeckas

LleHHoe

163,8
47,0
39,7

250,5

250,5

JHepre
™-
yeckas
LleHHoe

120,5
129,7
250,2
250,2

dHepre
™-

yeckas

LieHHoe

221,5

27,1
248,6
248,6

OHepre
™-
yeckas
LleHHoe

136,9
113,0
249,9
249,9

OHepre
™-
yeckas
IRHHOC

153,5
38,0
47,9

239,4

239,4

OHepre
™-
yeckasn
LLeHHOe

210,1

39,7
249,7
249,7

OHepre
™-
yeckas
LLeHHoe

120,5
129,7

Ne peuen-
Typbl

11

376

Ne peuen-
Typbl

396

Ne peuen-
Typbl

212
402

Ne peuen-
Typbl

464
386

Ne peuen-
Typbl

342

Ne peuen-
Typbl

206
376

Ne peuen-
Typbl

396



WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwmM, HanMeHoBaHue 60 ga

BEYTEPBEPOJ, FOPAUYNIA C CbIPOM
OPYKTbl CBEXWE (AB/10KO)
YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuiyu:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 610a

ABNOKWN, 3AMEYEHHBIE C TBOPOIOM
KWCE/Tb N3 COKA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwun:

Bcero 3a feHb:

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61oa

BYJIOUKA MOJTOYHASA
COK ®PYKTOBbIN (A6/104YHbIN)
WToro 3a npuem nuwmn:

Bcero 3a geHb:

000 BUTA MAWH'

Muuwesble BewecTsa
Wtoro

Benkn, 1 Xupbl, r Yrnesoasl, ©

380 11,1 10,1 50,0 250,2
11,1 10,1 50,0 250,2
8 JEHb 2 HEAENA
Muwesble BewecTsa Suepre
Macca LL‘ LU' ™m-
nopuum yeckas
benku, r Xupsl, 1 Yrnesogabl, T LeHHoe
NMongHnk
50 8.9 9,7 19,0 163,8
100 0.4 0,4 9,8 47,0
200 0,1 0.0 9,8 39,7
350 9,3 10,1 38,6 250,5
9,3 10,1 38,6 250,5
9 OEHb 2 HEAENSA
OHepre
Muuesble BeuwecTea
Macca ™-
nopumu 5 % y yeckasn
enku, r npbl, 1 rnesofsbl, r LLEHHOE
NMonaHnk
150 8.4 9,5 18,8 109,5
200 0,9 0,2 30,9 140,1
350 9,3 9,7 49,7 249,6
9,3 9,7 49,7  249,6
10AEHb 2 HEAENA
Muuesblie BewecTBa SHepre
Macca “ . ™-
nopuumn yeckas
Benkn, r Xwupsl, T Yrnesogsbl, LeHHoe
NMonaHnk
100 9,5 9,2 28,1 167,3
200 1.0 0,2 19,6 83,4
300 10,5 9,4 47,7 250,7
10,5 9,4 47,7  260,7
NTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO
OHepreTu-
ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
yeckan
LeHHoCTb, C, B1, B2, A, D, Mg, Fe, I, Se,
Ca, mMr P, mr K, mr
KKan MF MI MF peT.3KB MKr mr mr Mmr o mr
448,1 2489,4 90,0 1.7 2,0 980,0 14,0 1430,2 1118,8 333,4 14,4 1540,4 0,1 0.0
44,8 248,9 9,0 0,2 0,2 98,0 1.4 143,0 111,9 33,3 14 154,0 0.0 0,0

CYMMAPHbIE OB BEMbI BNt0O4 MO NPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

WToro 3a Becb nepuog 101,5 98,0

CpepHee 3Ha4yeHue 3a 102

nepvog ’ 9.8
BospacTt geteit NongHunk

7-11 net 346

Ne peuen-
Typbl

11
338

Ne peuen-
Typbl

359

Ne peuen-
Typbl

434
389

3,6

0,4



