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V. ПРОГРАММА ФИНАЛА ФЕСТИВАЛЯ

Программа финала Всероссийского Фестиваля включает спортивную и может 

включать образовательную часть. 

Соревнования спортивной программы III этапа Фестиваля являются 

лично-командными и состоят из испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборные 

программы ГТО) и Эстафеты ГТО. 

Условия проведения соревнований 

В зачет (командный и личный) входят все виды испытаний ГТО спортивной 

программы, указанные в таблице. 

Испытания (тесты) комплекса ГТО: 

№ 
Наименование испытаний (тестов) комш1екса ГТО 

п/п 

1.

2. 

3.

4. 

Челночный бег 3х10 м

Кросс (бег по пересеченной местности) на 3 км

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки), подтягивание из 

виса на высокой перекладине (юноши)

5. 

6.
Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 1 О м, из «электронного
оружия»

7. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)

8. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Спортивная часть программы Фестиваля может быть дополнена 

соревнованиями по дисциплинам видов спорта, которые включены 

в государственные требования комплекса ГТО. По результатам этих соревнований 

могут быть присвоены спортивные разряды согласно п. 17 Положения о комплексе 

ГТО и в соответствии с ЕВСК. 

Эстафета ГТО. 

Соревнования командные. В Эстафете ГТО участвуют все команды субъектов 

Российской Федерации. Результаты Эстафеты входят в командный зачет. 

Порядок проведения мероприятий по допуску команд к участию в финале 

Фестиваля, оценки видов испытаний комплекса ГТО спортивной программы, 

а также специальные условия проведения соревнований по спортивной программе, 

включая Эстафету ГТО, устанавливаются Регламентом III этапа - Всероссийского 

финала Фестиваля, который утверждается Дирекцией и доводится до сведения 

команд, заявленных к участию в Фестивале, не позднее чем за 14 дней до начала 

мероприятий III этапа Фестиваля. 

Плавание на 50 м
























