
Новогодние традиции 
разных стран



Новый год — один из самых старейших и весёлых праздников во всём 
мире. При этом удивителен тот факт, что нет ни одного другого 

праздника, который бы отмечали по всему миру в такие разные даты и 
традиции которого так бы различались. 



У албанского Нового года есть множество названий, но самое любимое – Kolendre. Так 
называется традиционный пирог в форме кольца. Обычаев тоже много из-за того, что на 
территории Албании господствовала то христианская, то мусульманская культура. Это 

привело к некоей путанице традиций. Сейчас в разных уголках страны праздник 
отмечается по-разному. Самый распространенный обычай – сожжение полена. Кстати, 

этот обычай есть и у народов Чечни. Где-то за неделю до Нового года в дом приносят 
срубленное дерево. В идеале оно должно быть ровным и красивым. В праздничную ночь его 
сжигают вместе с травами – символами плодородия. Они принесут в дом благополучие и 

прогонят прочь все невзгоды.



С последним ударом часов в новогоднюю ночь –
трехминутная «поцелуйная пауза». Новогодние 

поцелуи заменяют болгарам тосты.



Шведы не станут встречать Новый год с семьей. Рождество –
да, а Новый год – «общественный» праздник. Его лучше 

отметить с коллегами, друзьями и знакомыми, а еще лучше —
на улице с соседями и просто зеваками.



в Италии принято дарить друг другу красное белье, выбрасывать из 
окон ненужные вещи. От последней традиции постепенно 

отказываются из-за высокой травмоопасности. Хотя летящему из 
окна креслу никто не удивится. 



В последний рабочий день уходящего года аргентинцы без сожаления 
прощаются со старым годом: выбрасывают старые календари, квитанции, 
бланки и прочие ненужные документы. Тротуары под окнами покрываются 
толстым слоем бумаги, которая потом, конечно же, убирается. Но обычай, 
несмотря на последующую уборку, веселый. Непосредственно в новогоднюю 

ночь открывается бутылка шампанского и зажигаются фейерверки.



Жители Бразилии обязательно должны принести дары богине моря. 
Женщины и мужчины, одетые в белые одежды, приносят на берег 

тысячи зажженных свечей или белых лепестков. Вслед за романтичной 
частью праздника наступают гуляния и карнавалы. Все веселятся, 

хохочут, поздравляют друг друга, надевают карнавальные костюмы.



В Новый год вьетнамцы дома не сидят. У них принято жечь костры на улице, 
угощать друг друга блюдами из риса, выпускать живого карпа в пруд или реку, 

потому что Бог, по их поверьям, плавает именно на спине этой рыбы. В 
качестве подарка гостям преподносятся веточки персика. А идеальный гость 
– это человек старше 70 лет. Если  в его компании встретить праздник, то 

его мудрость перейдет к хозяину дома и остальным гостям.



Традиции празднования Нового Года и Рождества свято хранятся и 
передаются из поколения в поколение. Важная часть этих традиций 

воплощена в новогодних рецептах, блюдах, которые подают на 
праздничный стол.  Россия  - многонациональная страна. Это значит, 

что и традиции празднования Нового года  могут различаться  в 
зависимости от региона. Но самым главным является то, что Новый год 

в России – это традиционно семейный праздник.
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